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Yeni bir yila, 2025'e adim affigimiz
bu sayimizda, dunyanin, boélgemizin
ve Ulkemizin bugUnunU dustinduk-
ce... "Umut” diyorum...

Prusya vatandasl Friedrich Wilhelm
Nietzsche (1844-1900), "Hayatinda
neden’i olan bir insan, hemen her
nasil’a dayanabilir “ dese de...
Avusturyall Norolog-Psikiyatr Victor
Frankl (1905-1997) bu fikri anlam
arayisiyla birlestirir. “insanin Anlam
Arayisi” (Man’s Search for Meaning) kitabinda Frankl,
Auschwitz toplama kampinda hayatta kalma dene-
yimlerini anlatirken, umudun ve anlam arayisinin insan
hayatindaki nemini derinlemesine ele alir. Frankl’a
gore, bir insanin hayatinda anlom bulmasi, en zor ko-
sullarda bile hayatta kalma guct saglar.

Evet, anlam bulma umudu yasatr... insanin gelecek-
te yasayacadi bir anlom ya da hedefe olan umudu,
dayanikliigin en dnemli kaynagidir. Frankl, foplama
kamplarnda bile hayatta kalanlarin geneliikle bir
anlam ya da amag arayisinda olanlar oldugunu
gdzlemler ve sdyle sdyler: “insanin her sey elinden
alinabilir ancak bir sey hari¢: insan 6zgdrligundn
sonuncusu—her kogulda kendi tavrini segme, kendi
yolunu secme 6zgdrlaga.”

Varoluscu psikolojisiyle, umudu sabit bir sey degil, bi-
reysel anlam bulma yolculugunun bir parcasi olarak
g6rar. Anlam her insanda farkli olabilir: bir sevdigi icin
yasamak... bir hayali gerceklestirmek... hatta bir aci-
ya anlam yuklemek gibi...

Umut ise, biriciktir... kisiseldir. “Hayat her bir bireye,
kendi anlamini sormaz; aksine, birey, hayattan sorum-
lu oldugunu anlar, “ derken Victor Frankl umudun
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yalnizca bir bekleyis oimadigini, akfif bir
sorumluluk gerektirdigini vurgular. insan,
hayatfina bir anlam yuklemek icin caba gos-
termelidir.

27 Ocak 1995te Polonya’da katildigim
Auschwitz-Birkenau’nun Sovyet Kizil Ordu
tarafindan kurtariliginin 50. yili 1érenlerinde,
sadece gazetecilik yasamimin dedil, hayatim
boyunca benzerine rastlamadigim sekilde ru-
humu daglayan deneyimlerin basinda gelen,
hayatta kalan Mengele ikizleriyle yaptigim
soylesilerdi. Duygularmi damithgimda anladim ki,
insanin gelecekte yasayacagi bir anlam ya da hede-
fe olan umudu, dayanikliigin en dnemli kaynagiydi.
insanlann hayatta kalma motivasyonlar, gelecekte
yasayacaklar anlamli bir yasami umut etmeleriyle
gucleniyordu. Umut, kisinin kendisini, iliskilerini ve ¢ev-
resini anlamli hale getirmek icin aktif bir cabasi...
...Ve evet! insanlarn en zorlu kogullarda bile umudu
ve anlami bulabilme yeteneginin ne kadar hayati bir
Oneme sahip oldugunu isaret eden Frankl’e gore in-
sanin gelecekte yasayacadi bir anlam ya da hedefe
olan umudu, dayanikliigin en énemli kaynagidr, O,
toplama kamplarnda bile hayatta kalanlarn genel-
likle bir anlam ya da amag arayisinda olanlar oldu-
gunu gézlemler.

Sevgili okur, 2025 i¢in dile@im, icsel glicumuzy her gin
yeniden kesfedelim ve umudumuzu her dem dip diri
futalim... Cunku, insanin her seyi elinden alinabilir;
ancak fek bir sey haric: insan ézgurlugunin sonun-
cusu—her kosulda kendi tavrini segme, kendi yolunu
secme 6zgurlugu. ..

Huzurlu, saglikl, umudun ve sevginin bollugunda bir
yil olmasini diliyorum.
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