TA e v
. o | | |‘|

7721467000

TEMMUZ 2025 160 TL

llnuiemmlzm
kimlere vararﬂ

Bir Istanbul ®
Beyefendisi £
DR MIISA
AlBJIII(II

Bir halk JLLL’
hin ﬁﬂU y

Variigin
iteSHieK
sonsuzayid

2. 171,
oA .




Her yil oldugu gibi, elinizde tut-
tugunuz DERGI bu sezonun son
sayisl... AQustos’ta geleneksel
olarak tatiliz.

imkanlanmiz elverdigince seyao-
hat etmek, tatil ddnemlerinde
kendimize yapabilecedimiz en
bUydk iyilik. CUnku... seyahatin
sadece yeni yerler gérmekten
ibaret olmayan, bireyin gelisimi-
ne ¢ok yoénlu katkilar saglayan
bir deneyim oldugu inancindayim. Farkli kGltar-
lerle tanismak, yeni insanlarla iletisim kurmak
ve aligiimigin disina ¢ikmak, insanin dinyaya
bakis acisini genigletirken, birey hem kendi
kimligini daha iyi tanima firsati bulur hem de
baskalarini daha derin bir anlayisia degerlen-
direbilir.

Gectigimiz ay iran’daydim... Yola ¢cikmadan
cevremdekiler tereddutle yanastilarsa da ¢cok
sey 6grendim: Tarih kitaplarinda okudugum
yerlerin atmosferini yerinde soluyarak, dénem-

lerine ait bilgilerimi tazeledim. Herkesin “rejime”

karsit olmasina ragmen inaniimaz sayida degi-
sik inan¢ toplulugun ve etnik gruplarin ahenk
icinde var oluslarni ve farkl yasam tarzlarni
gdzlemlemek beni cok besledi.

Elbette, rutin yasamdan uzaklasmak ve farkli
bir cevrede zaman gecirmek, zihinsel yenilen-
meyi de beraberinde getiriyor. Bana gére se-
yahat, stresi azaltir, yaraticiigi artirr ve motivas-
yonu yUkseltir. Ozellikle dogayla ic ice yapilan
geziler, ruhsal dinginlik saglar ve kisinin kendini

yeniden kesfetmesine olanak tanrr.
William Faulkner’in, “Kiyidan uzakias-
ma cesaretini gdstermedigin strece
yeni ufuklara ylzemezsin“ sGzleri
tam da satirlanmi destekliyor... De-
Qisim, gelisim ve kesif, ancak bilin-
meze dogru cesaretle yelken acil-
diginda mimkdn oluyor. llerlemenin
en temel kosulu, konfor alanindan
clkabilmek! Alistgimiz, bildigimiz, gU-
vende hissettigimiz yerler; bir anlam-
da bizi korumakla beraber sinirlarmizi da ¢izer.
Kiyl, gecmisin aliskanliklarini, mevcut gvenlik
hissini ve tanidik duzeni temsil eder. Ancak ufuk
cizgisi, yani bilinmeyen, potansiyelimizin gercek
sinirlarini zorlayabilecegdimiz yerdir. Belki firti-
nalarla karsilasirz, belki yonimuzd kaybederiz
ama her dalga, bizi olgunlastinr. Her rota, bize
yeni bir bakis acisi kazandirr.

Saninm hayat boyunca blyumek, gelismek

ve gercekten “yasamak” isteyen herkes, bir
noktada kiyidan ayriimayi gdze almalidir. Kor-
kularnn goélgesinde kalmak yerine, umutlarin
1sIginda yol almayi tercih edenler, sonunda
kendi ufuklarini bulurlar.

inaniyorum ki, seyahat etmek bir IUks degil, bir
ihtiyac. insan yalnizca yasadigi yeri tanmakia
sinirl kalmamaili; dinyayi kesfederek hayatina
yeni anlamlar katmali. CUnkU seyahat, sadece
mesafe degil, ayni zamanda farkindalik kazan-
diran bir yolculuktur.

Okurlanma guzel bir yaz femennisiyle...
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