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— ELEGANS ANTI AGING OXYGEN —

MAKSIMUM
HIJYEN SAGLAR

Elegans Anti Aging Oxygen, European Norm priN 15457 Kalite Belgeli olup
hastane, okul, kres, cocuk odalari gibi ekstra hijyen gerektiren mekanlar icin
ideal cozumdur. Maximum Oxygen Etkisi, hibrit formulu ile dusuk VOC
ozelliginden gelir ve maksimum saglikli yasam alanlari yaratir.

MAXIMUM
OXYGEN

ETKiSI [ 54 “ Maximum OXYGEN etkil Hibrit formalld

N Kuf onleyici Antimikrobiyel
/‘ Q Maksimum silinebilir Kir ve lekeleri bloke eden

Ekstra m? kazandirici Cevre dostu

USTUN Silikonlu Kilcal gatlaklan ortucu

OZELLIK
4 HIBRIT
= ForMUL

<4 Polisan

HOME COSMETICS
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FEditorden..

Sevgili Salom Dergi okurlar elinizde fut-
fugunuz derginin icinde 18+/35- Genclik
Eki'ni bulacaksiniz. Editéra Aylin Yengin ile
birlikte senede iki kez, gen¢ yazilara ve
gen¢ yazarlara yer verdigimiz bir ek ¢ikar-
may! strdtrdyoruz. Okumayayim demeyin
sakin... 18+/35- genclere ve kendini gen¢
hisseden hepimize hitap ediyor. $6yle

ki, Genglik Eki'ne konuk olan sef Arda
Turkmen'i 7'den 70’e sevmeyenimiz mi
var? Ben de yazilan ve TV programlary-
la hepimizin sempatisini kazanan Arda
Tarkmen'i dergimizin kapagina buyur
eftim.

Genclik Eki'nin tanimini Aylin Yengin‘e
birakiyor, dergide yer alan yazilann bazi-
lanna dikkatinizi cekmek istiyorum. *Kovu-
luglarinin 150. Yilinda Cerkesler” inceleme
yazisi, goclerle dolu istirapli bir gecmise sahip bir azinlik olan Cerkesler hakkinda bilme-
diklerimize 151k tutuyor. Bu foplumun farihte soykinma ugradigini, strgtin edildigini, gunu-
mUzde bir kisminin Israil’de Kfar Kama'da yasadigini dgreniyoruz.

Psikolog Leyla Navaro bu ay sdylesi konugumuz oldu. Ulkemizde ve yurt disinda verdigi
konferanslar, Nirengi Psikolojik Danismanlik Merkezi'ndeki hizmetleri ve yazdigi birgok
kitapla psikoloji alaninda &ne ¢ikmig bir kisi olan Navaro sorulanmizi samimiyetle yanitladi.
Bu ayki gezi yazmiz okurlar Cinque Terre’e dogdru yola ¢ikarirken, * Yasam Senaryolarini
Degistirenler” yazisi ise dogayi 6rnek alip, doganin minimum enerjiyle maksimum verim
alma yéntemine uyumlu yasamayi secen sira digi gezginleri konu ediniyor.

Gecen ay ilk bAlumMUnt yayinladigimiz * Cannes Film Festivalleri Anilar”nin ikinci bélumu
yine bizleri beyaz perdenin UnlUlerinin dinyasinda dolastinyor.

Salom Dergi yazarn Dr. Laurent Mignon’un, *Hiizinlt Ozgurlik” adl kitabr Gézlem Yayin-
lan tarafindan yayinlandi. DUnyanin guzellesmesine, iyilesmesine yonelik katkida bulu-
nan Yahudi sairlerin, yazarlarin, din adamlannin distincelerinden alinfilarin yer aldid
bu kitapla ilgili bir yorum yazisini dergide bulacaksiniz.

Kup Griye'nin tadini bilir misiniz? Veya sdyle sorayim; 90 yilik gecmisi olan Baylan Pas-
tanesini tanir misiniz? Eskilerde bircok yazarnmiza mekdn olmus nostaljik Baylan’i, sahibi
Harry Lenas’in anlatilanndan okumaya ne dersiniz?

Sevqili okurlar, son zamanlarda telefon veya e-posta yoluyla bana ulasip dergimizde
yazmak istediklerini bildirenler giderek siklaglyor. Genelde arastirmacilardan, akade-
mik ¢alismalar yapan veya tanimis yayinlarda yazan kisilerden gelen bu talepler biz-
leri tabii ki sevindiriyor. Bu ilefisimlerden olumlu sonuclar ¢ikmasi da bizler icin dnemli

bir kazanim oluyor.

Saglik ve sevgiyle kalin.

nellybarokas@gmail.com

FAKSIF  d ey TR YRSARLAMIR

Cizei DISI

IRVIN MANDEL

AR D mams
ol TA WL A




10-14 LEvLA
NAVARO
Uzman Psikolog,

usta stipervizor,
tiretken bir yazar...

SAGLIK
Kanserden
kurtulmanin

6  KiM/NEREDE/NASIL?
Ed Miliband'mn kibutz ziyareti
Fare ile arkadaslik eden kiz film oluyor

20 GELENEK En 6nemli bayramimiz
hangisi?

21 YASAMDAN Yine de sevecegiz seni
32 EDEBIYAT Yahudilik Ozgiirliiktiir

34  NITELIK-KIiTAPLIK "Firtma 6ncesi
tedirgin sessizlik"

\ 36  SEYAHAT TUTKUSU italya'da renkler

iNCELEME diyar1 Cinque Terre
Kovuluglarmin §

150. yilinda .
CERKESLER
- -

54 AsTROLOJI Sanatc1 ruhlu Boga

68
SANAT
AJANDASI
; 16-19 Her tarz
Ml ). . .z MEKAN miizigin
: — Baylan'da Kup ustalarint
42 52 ANI Cannes ! Griye'nin yeri aglrhyoruz
Film Festivallerinde-2 e bagka...
49 yilhik bir ytirtyiis 4

3
«J R




N

&
SIRMAISON

“Tasarmin askl, askin tasanmi™

-

ERCUIS RAYNALD

PAAIE 1RET LINBGLES

WWW.Sirmai son.com

. Magaza; Bronz sok, Brong api, No.3 ID.4 Misantas) - Istanbual § T, 0212 234 37 11 - 2. Magara: Zorlu Center AVM



KIM, NEREDE, NASIL?

Nelly BAROKAS

BEN AFFLECK BU KEZ
‘GONE GIRL’DE

Ben Affleck’in oynadigi Gone Girl adli film
ABD’de Ekim ayI basinda gbsterime girecek.
41 yasindaki Affleck'in filmdeki rol arkadaslari

Rosamund Pike ve Neil Patrick Harris oldu. Gone
Girl, ABD’li yazar Gillian Flynn‘in 2012 yilinda
vayinlanan ayni adll kitabinin sinemaya uyarlan-
mast... Film, evlilik yildénumunde ortadan kay-

bolan bir kadinin éykusu Uzerine odaklanmakta.

KIZ
BEBEK
GELIYOR

Mila Kunis ile Ashton
Kutcher bir bebek-
leri olacagi haberini
medya dunyasinda

paylastilar. Son olarak

unlu ciftin heyecanla
bekledigi bebegin
cinsiyetinin kiz oldu-
gu haberi magazin
dergilerinde yer ald.
Us Weekly'nin cifte
yakin kaynaklardan
aldigi habere gére,
6zellikle Ashton’un
kiz bebekleri cok
sevdigi ve bebegin
cinsiyetini 6grenince
cok mutlu oldugu
sdyleniyor.

Nava Semel

ARKADASLIK EDEN
KIZ FiLM OLUYOR

Nazilerden gizlendigi aylar boyunca tek arkadas!
bir fare olan bes yasindaki kizin konu edildigi israil
romanl, gectigimiz yil yine Holokost konulu filmi ile
saygin bir 6dul kazanan Macar ydnetmen tarafindan
sinemaya uyarlaniyor.

Oyun yazari ve romancl Nava Semel'in eseri ‘And the
Rat Laughed’ Janos Szasz'in ydnetmenliginde filme
cekiliyor. Janos Szasz gectigimiz yil ‘'The Notebook’
filmi ile Karlovy Vary Uluslararas Film Festivali'nde
blytk 6dull kazanmistl.

DUnyanin en saygin mimarlarindan biri olan
Daniel Libeskind, Israilli meslektaslarina boy-
kot cagrisinda bulunan ‘Royal Institute of
British Architects’- RIBA'yI (ingiliz Mimarlari
Kraliyet EnstittsU) siddetle elestirdi.
Mesleki bir dergiye soylesi veren Libeskind,
RIBA'nin tutumundan dus kirikligr yasadigini
ve kinadigini ifade etti. Gectigimiz ay RIBA,
Uluslar arasi Mimarlar Birligi'ne bir dnergede
bulunmus Bati Seria’daki projelerinin durdu-
rulmamasi halinde israilli Gyelerinin dislan-
masini istemisti.

Daniel Libeskind cok sayida eserlerinin yani
sira Berlin ve Kopenhag Yahudi MUzeleri,
ayrica New York'taki Dunya Ticaret
Merkezi'nin bulundugu mekandaki tasarim-
lari ile taniniyor.

Daniel Libeskind

BOB DYLAN’A IRKCILIK SUCLAMASI

ABD'li sarkici Bob Dylan‘a, Rolling Stone
Magazine’'de yayimlanan réportajinda
Hirvatlarla ilgili kullandigr ifadeler nede-
niyle Fransa’da dava acildi. Fransa Hirvat
Konseyi, Dylan‘a eylulde Unld muUzik der-
gisi Rolling Stone’a verdigi réportajda,
ABD'deki irkciigin hala devam ettigini,
Sirplar ve Hirvatlar arasinda da benzer bir
durum oldugunu soylemesi Uzerine, irkcl
sOylemleri nedeniyle dava acti. Dylan sdy-
leside, ABD'de halen bazi beyazlarin kélelik
sistemine destek verdigini iddia etmis ve
“Eger bir koéle sahibinin kanini tasiyorsaniz
siyahiler bunu hemen hissedebilir” demisti.
Dylan, réportajin devaminda ayni duru-
mun Yahudilerde Nazilere karsi olustu-
gunu belirterek, “Sirplar da Hirvat kaninin
kokusunu hemen alir” ifadesini kullanmisti.

Bob Dylan
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i{SPANYOL
KENTI ISMINDEN
UTANIYOR

ispanya’da ‘Castrillo Matajudios’ adli bir kent
var. ‘Castrillo Yahudileri Oldur’ anlamina
gelen bu isimden kent halki oldukca rahat-
siz. 60 aile bir araya gelerek kentin adinin
degistiriimesi yonunde ilgili makamlara bas-
vurma karari aldilar.

Diario de Burgos adll gazetede ver alan
habere gore ispanya’nin kuzeyinde vyer alan
bu kentin halki "Matajudios’ sézcugunun
kaldiriimasi icin harekete gecti. Belediye
Baskani Lorenzo Rodriguez kentin adinin
engizisyonlardan gunumuze dedistirilmedi-
gi, 6zgunlugunu korudugu bilgisini verdi.

DYLAN DA
KARIYER
YAPIYOR

Sean Penn ile Robin
Wright'in kizi Dylan
Penn’in ciplak poz verme-
si icin Playboy dergisinden
teklif aldigi sdyleniyor.
Son olarak Treats dergisi-
ne kapak olan 22 yasindaki
Dylan, bu derginin siyah/
beyaz cekimlerde uzman
olan Tony Duran adli
fotografcisina buyUk saygi
duydugunu belirtmekte.
Zaman zaman GQ, W ve
Elle dergilerine modellik
yapan Dylan Penn’in,
Oscar sahibi bir baba
ile UnlU bir annenin kizi
olarak dogustan sansli
ve her kapinin kendisine
acik oldugu yorumu yapll-
makta.

Marc Mezvinsky ve
Chelsea Clinton

CLINTON’'LARA
TORUN GELIYOR

ABD Eski Baskani Bill Clinton ve ABD eski
Disisleri Bakani Hillary Clinton'in kizlari Chelsea
Clinton, hamile oldugunu acikladi.
Chelsea Clinton, Clinton Vakfi tarafindan New
York'ta dizenlenen bir programda yaptigi
aciklamada, esi Marc ile ilk cocuklarinin bu
vl sonunda dogacak olmasi dolayisiyla cok
heyecanli olduklarini sdyledi. Cocugunun
cinsiyeti konusunda bir tercihinin olmadigini
belirten Clinton, “Kiz da olsa, erkek de olsa
cocugum bircok genc ve gucli kadin liderin
bulundugu bir dinyada yetisecek” dedi.
Chelsea Clinton, 2010 yilinda Yahudi isadami
Marc Mezvinsky ile evlenmisti.

SPIELBERG
YONETECEK
TOM HANKS
OYNAYACAK

The Hollywood Reporter'de yer
alan bir habere gore Tom Hanks,
Steven Spielberg’in ydnetecegdi bir
filmde basrolU oynayacak. Soguk
Savas déneminde, senaryosunu
Matt Charman’in yazdidi, yapimcili-
gini Marc Platt'in Ustlendigi filmde
Hanks'in oynamasi hedefleniyor.
Film, Soguk Savas déneminde casus
ucagdi pilotu Gary Powers'in serbest
birakilmasi icin mucadele eden
avukat James Donovan'in gercek
Oykusundn sinemaya uyarlanmasi
olacak. Spielberg, filmi ydnetmeyi
kabul ederse ‘Saving Private Ryan’,
‘The Terminal * ve ‘Catch Me If You
Can‘den sonra UnlU ydnetmenin
Tom Hanks ile isbirligi yaptigi dér-
duncu film olacak.

Tom Hanks

REGINA SPEKTOR’UN
BEBEGI OLDU

Son gunlerde bir erkek cocuk sahibi olan Regina

Spektor yasaminin bu dnemli evresinden medyay!

uzak tutmay basardi. Yahudi sarkicr ile mUzisyen
esi Jack Dishel’in bebek sahibi oldugu Spektor'un

Facebook sayfasinda paylastigi su ifadeden anlasildr:
“Herkese merhaba! Jack'in, erkek bebegimizle mutlu

oldugumuzu sizlere bildirmek istiyorum. Ozelimizi

korumak istedigimiz icin bebegimizin fotograflarini
paylasmiyoruz.”

Sovyet Rusya‘da bir Yahudi ailesinin cocugu olarak
dlnyaya gelen Regina Spektor, ABD'de sarkicl, s6zya-
zari ve piyanisttir. Sarkilari folk, Punk, Yahudi muzigi,

Rus muzigi, Hip hop, Jazz ve klasik muzik iceriklidir.



James Franco ile Chris
0’Down, John Steinbeck’in
Broadway'de 'Of Mice and
Men" adli oyununda sahne

aliyorlar. Steinbeck’in 1937'de yazdigi romanindan

tiyatroya uyarlanan oldukca karamsar bu eser

insan iliskilerine odaklanmakta. James Franco’nun

tivatroda da yetenekli oldugunu kanitladigi bu
oyunda Anna D. Shapiro da rol almakta.

Marilyn Monroe

TAM 185 BIN
DOLAR!

Unlt oyuncu Marilyn
Monroe’'nun ‘The Rose
Tattoo’ filminin galasinda
taktigl kUpe 185 bin dola-
ra satildi. Los Angeles'taki
Julien MUzayede Evi tara-
findan yapilan aciklamada,
Monroe’'nun, Tennessee
Williams takma adiyla
bilinen Thomas Lanier
Williams'in oyunlarindan
uyarlanan 1955 yapimi fil-
min galasinda taktigi imi-
tasyon elmas kUpeyi yurt
disinda yasayan birinin
aldigi belirtildi. MUzayede
yetkilileri, kUpeyi 185 bin
dolara satin alan kisinin
ismini aciklamadi.

ED MILIBAND’IN
KiBUTZ ZIYARETI

ingiltere isci Partisi Lideri Ed Miliband gectigi-
miz ay Israil ziyareti sirasinda bir Sabat gecesini
Nachshonim Kibutzu'nda gecirdi. Miliband esi
Justine ile birlikte aksam yemegini bu kibutz-
da yasayan annesi Marion’un kuzeni Sarah Ben
Zvi'nin evinde yedi. Marion ile Sarah Polonya'nin
Czestochowa kentinde beraber buyumuslerdi. Nazi
isgali sonrasinda Marion ve ailesi kilisedeki rahibeler
sayesinde hayatta kaldilar. Sarah ise kentin binlerce
Yahudisi ile kamplara gdnderildi. Holokost'tan sag
cikmayi basaran Sarah uzun yillardir israil’de yasi-
yor. Ed Miliband’in yedi yasindan beri gérmedigi
Sarah ile karsilasmasi oldukca heyecan verici oldu.

~ YENI

IMAJI ILE
BEGENI

KAZANDI

Adam Levine yasayan en
seksi erkek sifatina sahip.
Nisan ayl basinda sanatci yeni
sac modeli ile imajinda ciddi
bir degisiklik yapti. Kulak ve
ense Ustlnun iyice traslan-
mis yeni sac modeli ile Levine
hayranlarinin begenisini
kazandli. 35 yasindaki ABD'li
sarkici, sarki s6zU yazari ve
gitarist olan Adam Levine,
pop rock grubu Maroon
5'in ana vokalistidir. Unl
muzisyen Amerikan yetenek
yarismasi The Voice'un juri
Uyelerinden biridir.

YENIDEN BIRLIKTE
GORUNTULENDILER

Gectigimiz agustos ayinda ayrildiklarini duyuran
Catherine Zeta-Jones ile Michael Douglas yeniden
birlikte gbéruldd. New York'da bir acilista kirmizi hali
Uzerinde birlikte gorunttlenen ciftin parmaklarinda
hala evlilik yuzagu tasidiklar dikkat cekti. Belirli bir
sure icin ayri yasamay! tercih eden 13 villik evli ciftin
aslinda cok iyi dost olduklari yorumlari yapiliyor.
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SOYLESI

Tuna SAYLAG

Lzman psikolog

Lsta wIr
SUpervizor

GUnUmuzde kulturel,
ekonomik veya aile
hayatina iliskin sikintilar
yasayan modern toplum
bireyinin yolu, sik sik bir
psikologunkiyle kesisiyor.
Hepimiz zaman zaman
duygusal caresizligimizi
paylasabilecegimiz,
yolumuza i1sik tutacak bir

rehbere ihtiya¢ duyuyoruz.

Bunlardan biri de
Ulkemizde ve yurt disinda
verdigi konferanslar,
yaptigl mesleki calismalar
ve yazdigi birbirinden
aydinlatici kitaplarla

alaninda one ¢ikmis, degerli
bir isim olan Leyla Navaro...

Leyla Navaro ile tanigikligim, her ne
kadar ismini 6nceden duymus olsam
da, bir ‘yoldaslikla’ basladi. Kalabalik
bir grupla uzak bir diyara yaptigimiz
yolculuk, ayn1 sofray1 ve ortak bir
sohbeti paylasmamiza vesile oldu.

Leyla Navaro, 34 seneden beri bu
meslegin iginde ve 25 yildir kurucu-
su oldugu Nirengi Kisisel Gelisim ve
Psikolojik Danismanlik Merkezi'nde
hizmet veriyor. O da her yeni yola
baslayan gibi ¢esitli asamalardan ge-
cerek bu noktaya ulagmis. Ozellikle
ABD'de katild1g1 mesleki ¢alismalar,
orada aldig1 egitimi Tiirkcelestire-
rek gesitli kurumlarda uygulamasi,

* Gergekten Beni Duyuyor musun,

DA
NAVARO

Iki Boy Ufak Pabug, Tapmagin Obiir
Yizi, Bir Cadi Masalr” gibi psikoloji
diinyasina ve okurlarina katkida
bulunan kitaplari, dykiistinde en
oviniilesi satirbaglari; tabii sifa
bulmus ¢ok sayidaki danisanini say-
mazsak...

Nirengi, Ortakéy’iin gobeginde, cum-
bal1 sahane bir evde hizmet veriyor.
Daire, iceri adim atar atmaz canli
renkleri ve otantik dekorasyonuyla
beni biiytiledi. Eminim ki, danisanlar
da kapidan girdikleri andan itibaren
moral kazanmaya bagliyorlar. Biz

de Navaro ile cumbal1 odasinda bir
araya geldik; birlikte sohbet etmenin
keyfi bir bagkayd...

FOTOGRAFLAR: EMEL BENBASAT



idealiniz miydi psikoloji tahsil etmek?
Idealimdi galiba, giinkii iiniversitede di-
rekt psikoloji boltimiine basvurdum. Lise-
yi Dame de Sion’da okudum. Cok iyi bir
talebeydim. Hayatimda tek bir ikmalim
oldu, o da lise ikide psikoloji dersinden
(kahkahalar). Neden? Ciinkii bir Fransiz
lisesiydi ve 6gretmen kitapta ¢izdirdigi
yerleri ezberlememizi talep ediyordu.
Oysa ben dersi anlamak istiyordum ezber-
lemek degil! Dolayisiyla ezberlemedim,
anlattim. Anlatinca ¢ok kizdi, ikmale bi-
rakt1. Biitlin yazim ders ¢alisarak gegti. Li-
seyi ise Prix d’excellence alarak bitirdim.
Ardindan birincilikle Istanbul Universitesi
Psikoloji Boliimii'ne girdim. Sonrasin-

da da Bogazici Universitesi'nde yiiksek
lisansimi1 yaptim. Halen ayni tiniversi-
tede siipervizyon yapiyorum. Insanlarin
yasam deneyimleri, ge¢misi, yasadiklari,
duygu ve diistinceleri her zaman ¢ok ilgi-
mi ¢ekmistir. Bunu teori ve makalelerle
zenginlestirmek — ki hala psikoloji ile ilgili
makaleleri ¢ok igtahla okurum — ¢ok zen-
ginlestirici bir siire¢ benim igin.

Nedir slipervizyon, acar misiniz?

Universitenin bir psikoloji danigmanlik
merkezi var, sorunu olan dgrenciler oraya
basvuruyorlar. Orada ¢alisan bir psikolog
ekibi bulunuyor. Ancak bazen, ¢cok zor olan
vakalarla karsilagabiliyorlar. Boyle durum-
larda, takildiklar1 yerlerde bu meslektas-
larima danismanlik yapiyorum. Onceleri
ders de verirdim ama simdi siipervizyon
yapmay1 daha ¢ok seviyorum. Deneyimli
insanlarla calismak hosuma gidiyor.

Nirengi nasil acildi?

Ben bir Ortakdy tutkunuyum. Nirengi'nin
bulundugu binanin karsisinda Artisan Sa-
nat Galerisi bulunuyordu. Sik sik galeriyi
ziyaret eder ve “Ortakdy’de yer bulursam
bir merkez acarim” derdim. Galeri sahibi
bir giin beni arad1 ve tam karsinda kiralik
bir daire oldugunu haber verdi. Bos olan
yer de, cumbali bir evin alt kat1 ve ben
cumbay1 ¢ok severim. Hemen tuttum ve
calismaya bagladim. Ustiimde, yani su

an bulundugumuz dairede Karadenizli
bir aile oturuyordu. Cok iyi bir komsuluk
iliskimiz vardi. “Kokusu gelmistir” diye
kapimi ¢alar evde pisirdikleri hamsiden
ikram ederlerdi. Bir giin, “Biz Rumeli
Feneri’'ne tasiniyoruz, seni de ¢ok sevdik,
burayi satin almak ister misin?” dediler.
Kismet iste! 90’da buraya tasindim. Dani-
sanlarimin sayis1 artinca hepsiyle ilgilene-
mez oldum, yanima birkag¢ meslektasimi
aldim. Yavas yavas burasi bir merkez
haline geldi.
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Nirengi Danismanlik’ta ne gibi
calismalar yiritiyorsunuz? Yurt
disinda verdiginiz konferanslardan
s6z eder misiniz?

Nirengi'nin birincil ¢alisma alan1
bireysel terapi ve danismanlik tabii
ki. Bunun yaninda cift ve aile terapi-
si, ergen ve ¢ocuk terapileri ve grup
terapileri baslica 6zgiin ¢alismalari-
miz. Tiirkiye’de grup terapilerinin
onciliigiint yapip halen faal bir
sekilde devam ettiren ender
merkezlerdeniz. Ayni sekilde,
Sanatla Terapi de, 18 yildan

beri Ttirkiye’de baslatip
siirekliligini sagladigimiz

¢ok onemli ve 6zgiin bir
calisma alani. $oyle ki,
terapinin 6nemli bir araci

olan sozel ifadeyi, sanat
malzemeleri, hareket ve

dansi da kullanarak ge-
nigletip zenginlestiren bir
yaklasim. Bu yaklasimi

daha da zenginlestirerek

25 yildir eko-psikoloji ¢a-
Iismalarini da Tiirkiye’de

oncii olarak baslatip yiiriitii-
yoruz. Eko-psikoloji doga ve
cevreyi de icine alan 6nemli bir
calismadir. Ornegin, Tiirkiye'nin

Kadin veya erkek, size en ¢cok
hangi sikGyetle basvuruluyor?
Son zamanlarin en 6nemli bagvurulari
iliski sorunlari, iligki i¢inde veya disin-
da yasamanin zorluklari. Calismaya
basladigim yillarda (1980’ler) kadinlar
heniiz tam meslek sahibi degilken, ev
kadinlig1 veya meslek sahibi olma-
nin ¢eliski ve sugluluk duygulari,
depresyon sik gelen sorunlardi.
Giintimiizde ¢ogunlukla kadin-
lar evlilik, iligki sorunlar1 ya da
iliskisizligin zorluklariyla bas-
vuruyor. Erkekler ise iliskinin
bozuldugu bosanma stireg-
lerinde destek ar1yor. Bir de
yasam donemleri, 0zellikle
40'l yaglar, yasamin sorgu-
land1g1 doneme rast geldi-
&1 icin basvurularin cogu
bu yaslara denk geliyor.

tarihi ve dogal dokusunu sev-
digimiz bir bolgesinde, gittigi-
miz yOreye paralel bir temayla
kisisel gelisim ve farkindalik
calismalar yiiriitiiyoruz. Bu ga-
lismalar sozel ifade kadar, sanat
ve hareketi de iceriyor ve tabii

ki gittigimiz yorenin dogas,
tarihi, miizigi, insanlari, yemek-
leri kadar dogal malzemeleri de
calismaya dahil oluyor. Genelde
baharin karsilandig1 doneme
rastlattigimiz bu ¢alisma, mesela
bu sene Camlithemsin’in Firtina
Vadisi’'nde olacak. Calismanin
temasi da ‘Bulutlarin Ustiinde’ ol-
mak...

Yurt disinda diizenli olarak katil-
digim kongre ve konferanslar var.
Ozellikle ABD’de Amerikan Grup

.......I“.:..;.I..

Rekabet tabii ki tim mesleklerdeki kadar var. Psikiyatri
cogunlukla ila¢ yardimiyla sorunu gidermeye caligir, psikologlar
ise sorunun kdkenini, simdiki ve ge¢cmisteki nedenlerini, bilincalt
strecleri anlamaya calisarak ¢éztm getirir. Kimi durumlar ila¢ takviyesi
gerektiginde, psikiyatrla birlikte calisilir. Bazi durumlarda psikiyatrlar
psikologlarin destegini talep eder, kimi zaman da tersi olur. ilag tedawvisi
sorunun bir stre icin giderilmesine katkida bulunur. Ancak psikolojik
terapi basarlyla tamamlanmigsa, sorunun kékinden ¢dzilmesi ve
tekrarlamamasi mimkanddr.

Ozellikle ABD’de her insanin bir
psikologu vardir derler; sorunumuz
olmasa da ara sira bir uzmanla
konusmal miyiz? Neden?

Son yillarda kigisel gelisim kitaplarn
kitapcilarin bas taci olmus
durumda ve bircogu uzman
olmayanlarin kaleminden ¢ikmis.

Ashinda psikologa sorun oldugunda  psjkologlardan rol mii caliyorlar?

Terapileri Dernegi'nin konferans-
larinda yaklasik 15’i askin yildir
diizenli olarak ¢alismalarimi sun-
maktayim: rekabet, haset, arzu, tutku
gibi konular1 6zellikle Amerikan ve
uluslararasi meslektaglara sunmak
ve bunlarla birebir calismak ¢ok 6g-
retici ve gelistirici oluyor. Ayni sekil-
de Israil’de de sundugum ve Israilli
meslektaglarimla yiiriittiigtim pek
¢ok calismam var.

gidilir. Ancak arada sirada bir uz-
manla konusmak insan1 6ztine, ger-
¢ek benligine kavusturur. Malum,
glinliik yasam kosturmalari, sosyal
talepler, gorsel medyanin dayatma-
lar1 ogumuzu 6ziinden uzaklastirip,
sosyal kaliplar i¢ine sokmaya cali-
styor. Ozellikle daha énce galismig
oldugu ya da gilivendigi bir uzmanla
ara sira konusmak insan1 6zgiin ben-
ligine kavusturur.

Acikcas: kitap yazmanin tapusu yok!
Deneyim ve okumalarindan saglikl
ve iyi bir kitap yazabilmisse, bu hem
yazarin hem de okurun lehinedir tabii
ki. Kanimca kisisel gelisim ¢alismala-
rinin her sektdre girmis olmasi, bir¢ok
insan1 bu konuda daha bilgili kild1.
Bunu kitaba dokmek isteyenler var
ki, iyi ve saglikli dokebilmigse ne ala!
Hani derler ya “Etkili olan sarki degil,
sarkicidir’...



“Evrenden dile! Olumlu dtistin!
Agzindan cikan sézlere dikkat e!”;

sizce bu gibi séylemlerde gerceklik

payi var midir?

Bu duruma psikolojik terminolo-

jide ‘Kendi kendini gerceklestiren
kehanet'(self-fulfilling prophecy) denir.
Yani kisi kendi diisiincelerinin dogru-
lugunu ispatlamak igin kimi kétii so-
nugclar1 adeta bagina getirtirmis gibi...
Hani ‘kafama bir sey diisecek’ diye
hayiflanirsaniz, 6rnegin basiniza bir
saks1 diismesi igin farkinda olmadan
duvar kenarlarindan ytiriirstiniiz, mi-
sali... Bu bilincalt1 bir siirectir ve kimi
durumlarda gegerlidir. Ancak kanimca
bu soylem de fazlaca popiilerlestirip
ucuzlatildy, her seye ve her duruma
uygulanmak isteyerek degerini yitirdi.
Olumsuz diistinmek insan1 mutsuz,
hayat ve gevresine gilivensiz kilar, an-
cak bu diistince sistemini ‘Evrenden
dile! Olumlu diistin!” gibi basit bir ko-
mutla degistirmek miimkiin degildir.
Kisinin diisiince ve deger sistemiyle
ciddi bir psikolojik calisma gerektirir.

Bir yerlerde séyle bir ciimle
okumus ve not etmistim:

Varolug karsisindaki

bilgisizliginin, geciciliginin,

caresizliginin, yalnizliginin
ve tutsakliginin farkina varan
birey, tedirgin bir ruh haline
biiriiniir. Farkindalik, siirekli
ve daha yogun bir hal aldikea
kisi, derin bir i¢ bulantist ve
yabancilasmayla yiizlesir. Artik
gertye doniisti olmayan bir yola
girmig demektir..."

Farkindalik nedir? Neye yarar? Her
zaman olumlu bir ézellik midir?

Farkindalik insanin kendi hayatmin ve
davraniglarinin diimeninde olmasina
yarar. Farkinda olmadigimiz zamanlar,
bizi bilingalt1 stirecler yonlendirir: bun-
lar aileden farkinda olmadan 6gren-
diklerimiz, yasadigimiz ortam ve kiil-
tiirden farkinda olmadan edindigimiz
davrarnus, deger ve diistinceler, iliskide
oldugumuz yakin ¢evrenin etki ve dik-
talari, vb. etkenlerdir. Farkina varmaya
basladigimizda, kimini degistirebilir ve
yasamumiza kendi istedigimiz sekilde
yon verebiliriz. Bu gibi i¢sel yapilanma-
larmn farkindaligina psikolojik terimle
“iggdrii’ (insight) denir. Yani bir davra-
nis1 neden istemsiz olarak yapmakta ol-
dugumuz, aym yanhsglar1 neden stirekli
tekrarlamakta oldugumuz, ayn tiirden
insanlarla istemesek de iliski kurmakta

emizde

kadima siddet

yaygin bir sorun.
Sizee bununla
miicadele etmek
icin anneler erkel
cocuklarim nasil
yetistirmelidir?

Oncelikle cocugun, erkek veya kiz,
egitim ve gelisimi sadece anneye
ait olmamal. Babalarin da ¢cocuk-
larina, &zellikle de erkek cocuga
6gretecek cok seyi var. Bunlarin
basinda da babanin anneye, ¢co-
cuklarina ve ev halkina davranig
sekli geliyor. Eger ‘Dedigimi yap,
yaphgimi yapma’ seklindeyse,
zaten durum kayip, ki bu annenin
tutumu icin de gecerli. Cocuklar
séylediklerimizle degil, yaptikia-
rimizla égrenir. ‘Siddet kullanma’
diye buyurup cocugunu tokat-
layan bir ebeveyn, zaten siddeti
filen é6gretir durumdadir. Toplumu-

oldugumuz hep ge¢misimizin bilingalt:
yapilanmalarinda yatar. "Hi¢ annem
gibi olmak istemezdim ve tam da onun
gibi davrandigimi farkediyorum simdi"
gibi bir i¢goriiyli seanslarda defalarca
duydum. Farkindalik tiptaki teshis
gibidir ve ¢ogunlukla yolun yarisidir.
Farkina varinca istemediginizi degistir-
mek daha miimkiin olur. Degisim de
tedavidir.

muzda anneler cogunlukla kiziara
kiyasla erkek cocuklarini kayirir,
onlardan ev icinde sorumluluk
beklemez, karsi koymasini, yasak-
lara karsi ¢cikmasini nispeten idare
eder, bu da erkege bir ayricalik
kazandirir. Ozellikle de evde baba-
nin diktasi gecerliyse, erkek ve kiz
cocuklar bu ayinmcihgdi icseller ve
kendi hayatlarina tasirlar. Bu konu-
da sorumluluk hem anneye, hem
de babaya distyor. Cocugunu
saglikh yetistirmek éncelikle kendi
tutum ve davranislarini gézden ge-
cirip duzeltmekien gecer. CUnku
armut agacinin dibine duser.

Genelleme yapmak istemem

ama etrafimdaki érneklerden yola
cikarak calisan gen¢ annelerin

bir sendromuna dikkat cekmek
istiyorum: cocuklarinin bakicilarina
olan sevgisini kiskanmak. Size
bdyle bir sorunla basvuraniar
oluyor mu?

Giintimiiz tiiketim toplumu!! Her seyi
hemen ve mutlaka ve eksiksiz ve ug-
ragsmadan elde etmek istiyoruz. Ki bu
miimkiin degil! Cocuklarin baglan-
maya ihtiyaci vardir, bu da ¢ok saglik-
I1 bir gelisim stirecidir. Eger iyi bir ba-
kic1 varsa ve ¢ocuk ona baglanmissa,
bu ¢ocuk igin saglikli bir gelisimdir.
Ancak anne bunu kiskaniyorsa, ¢ocu-
guyla daha nitelikli zaman gecirmeye
0zen gostermesi lazim. Kimi zaman
bu nevi kiskanclik ¢ocuk/bakicr ilis-
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kisinden degil de, annenin kendi
0zgegmisinden veya kendi 6zgiiven
eksikliginden kaynaklaniyor olabilir.
Sorunlarin nedeni her zaman 151$1n
diistiigii yerde degildir.

Deformasyon profesyonel
durumundan mustarip misiniz;
glinliik yasaminizda kendinizi
karsilastiginiz insanlarin ruhsal
profilini ¢éziimlerken yakalar
misiniz?

Deformasyon profesyonel ka¢inil-
maz... Benim en ¢ok muzdarip oldu-
gum tarafim ¢ok fazla dinleyici olma-
ya yatkinligim. Kendimi ¢ogu zaman
konusurken degil de, dikkatle dinler-
ken buluyorum, ki bu kars1 taraf icin
¢ogu zaman hos olabilir, ama benim
i¢in sonugta diyalogda olamamak gibi
gereksiz bir varolus getiriyor; ama
farkindalikla kendimi yakaliyorum.
Baskalarini siirekli ¢ozmeye calismak-
sa benim i¢in 6nemli bir deformasyon
degil; ¢clinkii her psikologun tatil yap-
maya ihtiyaci var. Ancak kimi zaman
bazi bilingalt1 dinamikleri farketme-
mek de miimkiin degil;-)

‘Psikoloji’ diinyasi nasil bir diinya?
Cok ilging bir diinya; ¢linkii bu ¢alis-
may1 ylregin, ruhun ve zihninle yap-
tig1n igin siirekli kendini sorgulamak
zorundasin. Kendi sorunlarini ¢6ze-

Farkwindalik insanin
kendi hayatinin

ve davranislarinin
diimeninde olmasina
yarar. Farkinda
olmadigimiz
zamanlar, bizi
bilincalt: siirecler
yonlendirir.

meyince bagkalarinkini hi¢ ¢dzemez-
sin. Dolayisiyla kendinle ugrasman
lazim. Bu da ¢ok gelistiren, biiytiten,
diisiindiiren, devamli okumayt, aras-
tirmay1, yenilenmeyi gerektiren bir is.
Meslektaslarla takildigimiz konular
hakkinda konusur, fikir alisverisi ya-
par, yeni ¢cikan makaleleri tartisiriz.
Bir doktor gibi stirekli kendimizi ye-
nileriz, ki bu insan1 ¢ok update eden,
diri tutan ve benim ¢ok sevdigim bir
eylem.

Cocuklarinizi biyditiirken
mesleginizin faydalanni gérdiiniiz
md, yoksa hepimiz gibi siz de
yanligiar yaptiniz mi?

Yapmisimdir tabii... Mikemmeliyetgi
bir karakter degilim. Her zaman sa-
vundugum tez: “Miikemmel bir anne
miikemmel ¢ocuk yapmaz ama mutlu

bir anne mutlu bir ¢ocuk yetistirir.”
Dolayisiyla bir annenin kendini mutlu
etmesini bilmesi lazim. Kimisi kendini
¢ocuklarina adayarak, kimisi ¢alisarak
mutlu olur. Ben hep calisan bir anne
oldum. Calisan bir anne olmanin

hem zorlugunu hem keyfini yasadim,
keza ¢ocuklarim da ayni sekilde. Bu
meslekte ¢alisma saatleri zor. Aksam
altida kapatip ¢ikamiyorsunuz ¢iinkii
calisan danisanlariniz ancak o saatten
sonra gelebiliyorlar. Bu geg ¢ikmalar
bir sekilde aile hayatin etkiliyor, du-
rumu iyi dengelemek lazim.

Biraz da 6zel zevklerinizden,
cocuklarninizdan, forunlarinizdan
s6z edelim mi?

Dogay1 ve denizi ¢ok severim. Yiiz-
mek, bisiklete binmek, miizik dinle-
mek - klasik ve caz- birkag yil caz’in
tarihi ve caz dinleme derslerini takip
ettim. Bu sene mitoloji ve sanat tarihi
derslerine gidiyorum. Sanat olaylarmi
takip etmek ¢ok doyurucu gelir. Sine-
mada iyi film seyretmeyi ve yorum-
lamay1, yorum okumay1 ¢ok severim.
Ve tabii ki kitap okumak ve yazmak,
yazmak, hele hele dogada yazmak
vazgecilmez tutkum...

Cocuklarim ve torunlarimla ¢ok siki
ve keyifli bir iliskim var. Birlikte
zaman gegirmeye ve dalga gecmeye
bayiliriz. =
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arry Lenas'in
sahibi oldu-
gu Baylan
Pastanesi’'nin
kurulus tarihi
1923 yilina
dayaniyor.
Bu nedenle
Istanbul'un yasayan en eski pastane
unvanina sahip. Filip Lenas ve kuze-
ni Yorgo Kirici'nin Beyoglu Deva
Cikmazi'nda agtig1 Baylan Pastanesi,
1928 yilinda Istiklal Caddesi'nde,
Atlas Pasaji’'nin karsisindaki Luvr
Apartmani’na tagindi. Boylece Tiirk
edebiyat tarihinde “Baylancilar” diye
anilacak bir kusagin da mekan1 oldu.

Salah Birselin ifadesiyle “1952 y1ilin-
da Attila Tlhan gelip de otag kurduk-
tan sonra” Baylan’da bir senlik bas-
layacaktir. Attila flhan1 yol gosterici
olarak kabul eden ‘gen¢’ yazarlar
onunla konusmak i¢in Baylan’a gelir.
Bunlar arasinda basta Ferid Edgii
olmak tizere 1950 kusaginin pek

¢ok yazari vardi. 1954'te Karakoy
Baylan acild: ve ondan bes y1l sonra
Kadikéy Baylan Istanbullulara hiz-
met vermeye basladi. Giintimiizde
sadece Kadikdy Baylan hizmetini
siirdiirityordu ama kisa siire 6nce
Bebek’te ikinci bir sube agild1. Baylan
Pastanesi'nin kurucusu Lenas aile-
sinin temsilcisi Harry Lenas ile
Baylan'in tarihini konustuk.

Bay Harry hafta i¢i her giin Kadikoy
Baylan’a geliyor ve eski Istanbul
beyefendilerine 6zgii bir nezaketle
miisterileriyle ilgileniyor. Kadikéy

Baylan’m hemen hemen her seyi
1960’11 yillardan kalma. Pastanenin
dokusu bozulmasin diye bu esyalar
aynen korunuyor. Bay Harry’ye pas-
tacilik yapma fikrinin nasil olustugu-
nu sordum.

“Bu meslegi secmemde babamin ¢ok
etkisi var. Baylan Pastaneleri'nin
kurucusu babam Filip Lenas,
Istanbul’a on alt1 yaginda geliyor ve
en ¢ok yapmak istedigi sey iyi bir
pastact olmak. Tiirkiye'nin ilk ¢iko-
lata imalathanelerinden Mulatier'de
calistyor ve 1923 yilinda Beyoglu
Deva Cikmazi'nda ilk pastanesi
L’Orient’i actyor. Beni de liseyi bitir-
dikten sonra Viyana’daki pastacilik
okulu Zuckerbaecker Schule’a yol-
lad1. Daha sonra Isvicre’nin Luzern
kentindeki Richmond Fachschule’a
devam ettim. Cesitli pasta ve ¢ikolata
yapimu kurslarma gittim ve ardindan
Movenpick Restaurant’ta bir siire
calistim. Istanbul’a 1954’te dondii-
gumde Tiinel ¢ikisinin karsisindaki
Karakdy Baylan subesini agtik ve bir-
¢ok yeniligi burada baslattik.”

Bay Harry’ye gore pastacilikta bu
kadar iyi olmasinin sebeplerinden
biri miizik ve sporla ilgilenmek.
“Babam miithis yetenekli ve zeki

bir adamdi. Beni ve iki kardesimi
pazar giinleri tiyatroya, sinemaya
gotiirtirdii. Bizlere hocalar tuttu ve
bir miizik aleti calmay1 6grenmemizi
sagladi. Ben akordeon, kardegslerimin
biri gitar ve digeri keman ¢almay
ogrendi. Trio adinda bir grup kurup
Ses Tiyatrosu’'nda konserler verdik.

Ben ayrica ¢ok iyi kayak yapardim.
Sporla ve sanatla ilgilenmek insani
egitiyor.”

Bay Harry'nin Avrupa’da aldig:
pastacilik egitimi ona ‘Akademisyen
Pastact” unvanini kazandirdi. Pek
cok yeni tadin Istanbul’a gelmesini
saglayisin soyle anlatiyor: “Italyan
espressosu, Italyan dondurmast,
milk shake’ler ve tam yagh gravyer
peynirinden yapilan hakiki tostlar
ilk defa Baylan’da denendi. Bunlarin
iginden tostun hikayesi ¢ok bas-
kadur. Istanbullular tosta ¢ok ilgi
gosterdiler. Mebuslar, zengin aileler,
isadamlari tost almak icin soforlerini
yollardi. Baylan’in 6niinde mdiithis
bir araba kuyrugu olurdu. O yillarda
Istanbul’da tost cilginlig1 basladi.
Insanlar evlerinde denemeye calisi-
yordu. Bu isi en ¢ok da manavlar ve
aktarlar sevmisti. Neredeyse biitiin
manavlar ve aktarlar tost yapmaya
calistyordu. Istanbullular da tostu
manavlar ve aktarlar yapar sanmaya
baslamisti. Biz yeniliklere devam
ettik ve Karakdy subemizde ‘giin-
diiz bar1” denilen ‘Tagesbar’1 actik.
Simdilerde ¢ok meshur olan yilbas:
sepetleri de ilk defa Baylan’da yapil-
d1. Cappuccino’yu da Tirkiye’'de ilk
defa Baylan yapt1. Ben héla pastacilik
alaninda diinyay1 takip ediyorum.
Bes lisan biliyorum ve bu alanda alt1
mecmua takip ediyorum. Stirekli
kendinizi yenilemelisiniz.”

BAYLAN'IN ILK ADI
L’ORIENT IDI

Istanbullular1 Batili tatlarla tanis-
tiran Baylan Pastanesi’nin eski ad1
L’Orient. L’orient 1934’te Baylan’a
dontistii. Baylan “Kendi alaninda




miikemmellik” anlamina gelen
Cagatay Tiirkgesinde bir sozctik...
Bay Harry bu degisikligi sdyle acik-
lryor:

1934 yilinda Tiirkgelestirme akimu
baglamisti. Babam bu nedenle
L’Orient adin1 degistirmek iste-

di. Baylan’imn miidavimleri ede-
biyatcilardan pastaneye yeni bir
isim bulmalarini rica etti. Fevzi
Cakmak’in damads, sanat tarihgisi
Burhan Toprak, Baylan ismini 6ner-
di. Baylan hem 6z Tiirk¢e hem de
akilda kolay kaldig1 i¢in babam bu
ismi ¢ok begendi; 1934’ten itibaren
Baylan adiyla hizmet vermeye basla-
dik. ‘Baylan’1 ¢cok begenen miisteri-
lerimiz ¢ocuklarina isim olarak ver-
meye baglad1 ve bircogu da soyadi
olarak ald1.

Pek ¢ok Istanbullunun Baylan'la
ilgili anilar1 var. Eski Istanbullu olup
da Baylan’a bir kez olsun gelmemis
pek kimse yoktur. “Sadece edebi-
yatcilar gelmiyordu” diyor Harry
Lenas. “Okul ¢ikislarindan, dagilan
tiyatrolardan pek ¢ok kisi geliyor-
du. Beyoglu'nda gezmeye ¢ikmis
insanlar mutlaka ugruyorlard1. 50'li
yillarda geng kizlar arasinda zayif-
lama modasi1 baslamisti. Bu modaya
ilk ayak uyduranlar bankalarda
calisan geng kizlardi. Ogle yemegini
yemedik, zayiflamaya calistyoruz,
sadece cay istiyoruz derlerdi ama
ti¢ tane Kup Griye yemeden de
gitmezlerdi. Baylan’da tanigip evle-
nen ¢ok insan var. Uzun yillar 6nce
Gazi Pasa da gelmisti. Kral Faruk,
Kral Konstantin ve dénemin Isvec
prensi Istanbul'u ziyarete gelmisti.
Biz {i¢ pastane, yani Markiz, Lebon
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ve Baylan birlesip misafirler i¢in
0zel pastalar, ¢ikolatalar hazirladik.
Silvana Pampanini adinda meghur
bir artist vardi. Sophia Loren kadar
giizeldi. Istanbul’a geldiginde ona
bir hediye hazirladim: Telgraf sek-
linde bir pasta. Bayan Pampanini
¢ok begendi bu hediyeyi ve Roma’ya

Ay Y kT

LR

kadar sigortalatarak yaninda gotiir-
dii. Eski Istanbul ailelerinin ¢ocukla-
rinin diigiinlerinde, yas giinlerinde
bizi yalilaria ¢agirirlardi. Toérenlerin
tathlarini biz hazirladik. Su an yapi-
lan catering servisini biz 6nceleri
yapiyorduk zaten.”

Baylan’da, Baylan kadar tinlii bir

tat var: ‘Kup Griye’. Dondurma ve
karameladan yapiliyor. Bay Harry

1960l yillar,
Harry Lenas

tarafindan 1954’te denenmis ve

o glinden bu yana ¢ok seviliyor.
“Avrupa’dan doniince baktim ki
halkimiz karamelay1 ¢ok seviyor,
ben de karamelli bir tatli yaptim.
Uluslararas tatl literatiiriine de
girdi. Avrupa’da bazi pastanelerde
de var. Avrupa’da ‘Baylan Kup’
olarak geciyor. Truf pastamiz da gok
unlidir. Halkimiz bu iki tadi ¢ok
seviyor” diyor Bay Harry.

Baylan'in bu kadar tinlii olmasin-
da Beyoglu Baylan’in biiytik etkisi
var. Istiklal Caddesi'ndeki Baylan
subesinin yerinde simdilerde bir
hazir giyim magazas1 var. Baylan
Beyoglu'nda tekrar agmay: diisti-
niir misiiniiz diye soruyorum;
“Beyoglu’'nun sartlar1 degisti. Orada
yeniden Baylan olarak hizmet
vermeye baslasak bile eskisi gibi
olmaz. Bir zamanlar Haldun Taner’e
Beyoglu'nu nasil kurtarabiliriz,
acaba nostaljik yerleri tekrar mi1
agsak diye sormuglar ve o da soyle
demis: ‘Beyoglu'nun eski insanlarini
getirin. Iste o zaman Beyoglu kurtu-
lur’... Pera’nin insanlar1 yok artik.
Bebek’te actik zaten. Miisterilerimiz
¢ok memnun oldular. Bogazici'nde
oturanlar arayip tesekkiir ediyor.
Cok fazla olursa kontrol edemezsin
ve kalite diigser”” diye yanitliyor.

EDEBIYATTA
‘BAYLANCI' KUSAK
OLUSTU p

Baylan Pastanesi, Bat1 kokenli tat-
laryla, pek gok yeniligi ilk defa
Istanbullulara tanitmasiyla tinlt |' #



Lenas, pasta yaparken |

et F
IS ,

olsa da asil tiniinii “edebiyatgilarin
mekan1” olarak elde etti. 1950 kusag1
yazarlariin bir boliimii kendilerini
‘Baylancilar’ olarak ifade etti. Bay
Harry’ye gore yazarlarin Baylan’
¢ok sevmesinin nedeni ‘rahat edebil-

meleriydi’. O yillar1 sdyle animsiyor:

“Basta Attila Ilhan olmak iizere
Oktay Akbal, Asaf Cigiltepe, Behget
Necatigil, Salah Birsel, Demir Ozli,
Sezer Duru, Tezer Ozli, Hayalet
Oguz, Orhan Duru, Ferid Edgii
buranin miidavimiydi. Burada top-
lantilar yapar, tartismalara katilirlar-
d1. Bir¢ok edebiyat dergisi Baylan'da
hazirland1. Garsonlarimiz ¢ok

sever ve sayardi onlart. O zaman-
lar meshur bir garsonumuz vards;
Hristo. Yazarlar, sairler ¢ok severdi
Hristo’yu. Cok genis bir imzal kitap
koleksiyonu vardi. Baylan’a gelen
biitiin yazarlara kitaplarini imzala-
tirdi. Okuyor muydu bu kitaplar
bilmem ama. Attila IThan’a ayrica bir
0zen gosterirdi ve ona hoca derdi.
Baylancilardan birinin yanindaki kiz
pasta mu istiyor; Hristo kiza soyle
soylerdi: ‘Deli misin? Ogrenci bu.
Sana bir limonata yeter.”

NE OLDU GARSON
HRISTOYA?

“Kotiilesen sartlara dayana-
madi ve Yunanistan’'a gitti.
Orada da vefat etti. Cok iyi
bir insand1. Bir de Todori
vardi ki en geng olaniyd1
iclerinde. Beyoglu Baylan
kapaninca bir Rum kilisesine
papaz oldu. Bizim ustamiz
otuz yedi yildir bizimle ¢aligi-
yor. Garsonlarimiz arasinda yirmi
senedir birlikte ¢alistiklarimiz var.
Baylan bir mekteptir. Biz tesadii-
fen kimseyle calismiyoruz.” m
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GELENEK

Rav Mendy CHITRIK*

bayramimiz hangm?

ahudi takvimi bayramlarla doludur. Yahudi
Yeni Yili Ros Asana’y1; Kefaret Giinti Yom
Kipur'u; ¢olde kalisimizi ve toplumun zira-
ata dayali oldugu doénemde meyvelerin
toplanmasini andigimiz Sukot'u; ve tabii,
Misir’dan kurtuldugumuz ve mayasiz matsa
yedigimiz Hamursuz Bayrami Pesah’1 kutlariz. Bunlarin
yani sira, Yisrael topraklarinin eski Yunanlilar tarafin-
dan istilas1 sirasinda Kutsal Mabet’in yeniden adanisini
andigimiz Hanuka'yi; ve biitiin Yahudilerin oldiiril-
mesi kararinin kaldirildigr Purim Bayramlari’ni da
kutlariz. Tki Kutsal Mabet'in yikilisini ve benzer olaylari
anan Tisa be Av glinii gibi bagka giinlerimiz de vardar.

Bu giinler arasinda belki de “en Onemlisi”, Sivan
(May1s sonu, Haziran baslar1) ayinda kutlanan ve Sinay
Dagi'nda Toranin almisini anan Savuot'tur. Peki, ger-
¢ekten de “en 6nemlisi” midir? Bir bayrami bir bas-
kasindan daha onemli addedebilir miyiz? Bayramlar1
Tanr1 oyle emretti diye kutladigimiza gore, hangisinin
daha 6nemli oldugunu belirtmek haddimize midir?
Tanr bize belli bir bayram: kutlayin diye emrederken
“aklindan ne gectigini” bilmemiz miimkiin mudiir?
Tabii ki hayir! Bizim aklimiz, Onun disiincelerine
ermez. Dolayisiyla biitiin emirler ve biitiin bayramlar,
esit onemde olmali...

Bu soru ¢ok eski zamanlardan beri Yahudi din bilimci ve
diisiintirlerin aklin1 mesgul etmistir. Talmud bilgeleri,
Talmud’un Pirke Avot Risalesi’'nde, kisinin “kii¢iik” bir
mitsva (emir) konusunda, tipk1 “btiytik” bir mitsva igin
oldugu gibi dikkatli olmas1 gerektigini yazar: Cilinkii,
hangisinin daha fazla 6diil getirecegi belli degildir.
Mesele gayet basittir: Biitiin emirler esit derecede 6nem-
lidir. Her ne kadar bu deyis, biitiin emirler konusunda

esit derecede dikkatli olmamiz gerektigini belirtse de,
burada bir nicelik s6z konusudur: “Biiytik” ve “kiigiik”.
Ancak, bu emirler, bizim saptamis oldugumuz “btiyiik”
ya da “kiiciik” kistaslarimiza gore aciklanmaktadir!
Soru hala cevaplanmis degil: “Daha degerli” emirler var
midir? Ya da oncelikli olanlar?

16. yiizyilda yasamis, Ispanyol engizisyonundan kacarak
Misir - Kahire'ye yerlesmis ve orada Bas Haham olan
Rabi David Ben Zimra, bir soruya verdigi cevapta, hapis-
ten bir gilinliigiine ¢ikabilecek olan, ve o giin igin de iste-
digi bayram giiniinii segmesine izin verilen bir hiikiimlii-
den s6z eder. Mahktimun rabi’sine sordugu soru basittir:
Yahudiligini yasamak {izere hangi giinii se¢cmelidir?
Giinahlar1 i¢in af dileyecegi Yom Kipur'u mu? Matsa
yiyebilecegi Pesah’t m1? Sabat'1 m1? Hangi giinii?
Rabi'nin yaniti, temel Yahudi diisiintisii konusunda ¢ok
belirleyicidir. Tutuklu miisait olan ilk giinii se¢gmelidir.
Ister pazar, pazartesi, sali ya da Sabat olsun. Ister bay-
ram, Hanuka ya da Yom Kipur olsun. Fark etmez! Insan
disar1 gikabilecegi ve bir giin igin bile olsa Tanri'nin
emirleri uyarinca yasayabilecegi ilk giinii se¢melidir.
Kisi, mitsva’lar1 “daha 6nemli” ve “daha az 6nemli” diye
ayiramaz ¢linkii biitiin emirler esit derecede 6nemlidir.

Bu da bizi basladigimiz yere geri getiriyor. Savuot dik-
kat gekici bir bayramdir ve biz insanlara kalsaydi, belki
de Yahudiligi sekillendiren ve bir din olmasina vesile
olan Savuot’u en 6onemli bayram olarak “secerdik”. Ne
de olsa bu, Tora'y1 Sinay Dagi'nda, Mose aracilig: ile
Tanrr’'dan aldigimiz giindiir. Ancak, biitiinliigii icinde
esit olarak Tanr'nin Sézii olan, iste bu Tora’dir. Inanan
kisi i¢in, icerigindeki hicbir sey, Tora'nin kendisinden
daha 6nemli ya da daha az 6nemli olamaz. =

* [stanbul Askenaz Cemaati Hahami
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Serkan GUZEL

VOTonl olmayan bulutlar agliyor, yagmur
saniyorsun.
Geceyi almissin koynuna, yildiziar gibi yasiyorsun...
Olsun yine de sevecegiz seni...

Korkuyorsun; Tanrndan, Seytandan, nazardan,
lanetten, gurbetten, ihanetten, sefaletten ve kallbe
sigmayacak kadar ¢cok seyden. Kaderin kiyamet
dedigine sen nefes diyorsun. Olsun yine de sevecegiz
seni. Solugundaki korkuyu bitirecegiz.

Bir bedenden digerine yeni bir uzaklik yaratildi.

Bilinmeyen mesafelerden; sadece 15iga yurdyenlerin
varabildigi yeni bir “hic” Eskiyen ne varsa
kaybolmadan duracak diyenlerin kahroldugu bir
noksanlik. Zamansizigin ortasinda yeni bir zaman
yaratildi, uykusuzlarin karaniginda yeni bir raya...
Dogmasin istiyorsun gunes, yol sahibine varmasin.
Duyulmasin, derinlerdeki bulunmasin. Kimse bilmesin
istiyorsun kimseyi ve su atesi sbndurmesin. Yasamanin
anlamaya yetmedigi su dinyada; dogruya yurimek
degil yanlsa burdnmek istiyorsun...
Olsun yine de sevecegiz seni, gdzlerindeki karanhgi
silecegiz.
Olerek kacamaz hic kimse! Tanrlar bile bakmaz olur bizi
gdérdugunde. Hic gelmeyecek bir gunu her an gelecekmis
gibi bekle! Sana sbz; hicbir sézUmuzU tutmayacagiz! Bu da
dahil.. Ne cok umudun var. Dualarindan, arkadaslarindan,
geleceginden, verilen sézlerden, yuradugun yollardan, bakilan
fallardan ve émrune sigmayacak nice yasanmamisliklardan. Ne
cok umudun var! Oznelliginin nesnel yikiisindan, cesaretindeki
tukenmez kaygilardan ve Erciyes’in umuda uzak durusundan
kurtulamasan da sevecegiz seni. Putlasan umutlarini kirnp
dbkecegiz!
Unutmal Hicbir deniz kizil degildi ve gitmeyenler bilmez senin
Musa’daki yerini. Ve sakin binme! Kaptani Nuh olmayan herhangi
bir gemiye...
Istiyorsun ki; bir elin yagda bir elin Kafkaslarda olsun. Gézlerinde
clmbus kalbinde her daim dugun. istiyorsun ki; aci hep baskalarnda
kalsin, kahkahalar ise tapulu malin. Teninde sehvet kadehinde hep
serbet istiyorsun. Olsun yine de sevecegiz seni. Nefsindeki kendini
sOkup alacagiz senden. Korkma her seyden vazgec! At gitsin her
neye sahipsen! Nasilsa alinacak; her birini baska elinden...
Oyle bir “an” geliyor ki; tim “an”lar gidiyor! Ve susuyor Tanryi
anlattigin masallarin. Maviyle yesile dénuyor tahtakurusu sahte
yalanlarin. Ne kadar ucurum varsa dusuyor gézumden. Ve nereye
kadar uzuyorsa duslerin, orada bekliyoruz seni. Hadi anlat simdi
bildigin tUm masallar, hadi anlat! Nasilsa bitmeyecek bu gece,
nasilsa her masal biraz yalandi. Olsun yine de sevecegiz seni.
Yalanlanna gercek katip dinleyecegiz...

Ey s6zU olmayan gbz!
Bakissiz gérene dek konugsacagim seninle.
Ey aclyl ge¢cmise orten sahibim!
Sislerimin ardina akan aydinligini kucakliyor kalbim... m

YINE DE
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Kfar Kama Cerkes
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KDAR KAMA

Keiar Kama

| il 1 v s | neyin
; 3 K H - AR
Circassian

Herliage

oyun egmeyen insanlarm
iilkesi: Kafkasya!

Evet, Kaf Dag1'nin 6tesinde-
kiler, Cerkesler!

Kaf Dag1 Kafkasya’'da!
Yoksa siz onu sadece bir masal dagi m1
santyordunuz?

Elbruz Dagr'na denir, Kaf Dag1. (Agr
Dagr'ndan 800 metre daha ytiksek.)

Kaf Dagi'nda oturanlar, Cerkesler...
Siiriilmiigler onlar, diinyanin sayisiz
yerlerine. Atalar, cocuklar, akrabalar
birbirini hep arar durur. Her gittikleri
yerde bir ‘azinlik” onlar.

Onlar, Cerkes halki, kendisini Adige
olarak adlandirtyor. "Adige misin?" ya
da "Adigabze (Cerkesce) bilir misin?"
diye soruyorlar.

Bir sene 6nce bu konuya deginmeye
karar verdigimde ancak kitaplara,
ansiklopedilere sigdirilabilecek bir konu
oldugunu gergekten bilmiyordum.
‘Goger’ duruma dustirtilmis bir halk
olmas! merakimi uyandiran konulardan
ilkiydi. Sonra onlarin bu yil — 21 Mayis
2014'te Kafkasya’dan siirgiinlerinin 150.
yilin1 etkinliklerle anacaklarini oku-
dum. (21 Mayis 1864 Cerkes Stirgiinii
ve Soykirimi Anma Giintii olarak kabul
edilmekte.)

21 May1s oglumun da dogum giindi...
Ustelik oglum, ilkokulda, hayatiin
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ilk miisameresinde, Kafkas danslar1
yapmisken, hem de tam bir Kafkas
kihiginda... Rusgada ‘Cerkeska’ ad1 veri-
len bu kiyafet ¢ok begenildigi igin Rus
Kazaklari tarafindan da benimsenmis.
Cerkesler o kiyafete ‘tsey’ derlermis.
Koyu renk ¢uhadan palto gibi bir ist
giysisi; gogstinde fiseklikler; dizlerin
altma kadar inen etek; hakim yaka gom-
lek; altta salvar pantolon. Ayaklarda ise
yumusak deriden topuksuz gizmeler.

‘Azinlik’ derken... Israil’e kadar uzana-
Iim...

Ulke simirlari iginde bulunan iki Cerkes
koytinden biri olan Kfar Kama’ya!
Hayfa'da yasayan kuzenim Albert
Abigadol sayesinde de Kfar Kama
Muhtar (Yerel Yonetiminin Bagkani
demek belki daha dogru olur!) Hasan
Nisim Bakir ile randevulastik.

Bulusmamiz Kurban Bayrami'nin ilk
giinii oldugundan Kfar Kama Yonetim
Binas1 bombos. Bay Bakir bizi agilamak
icin gesitli igecekleri sergilemis. Stmsicak
karsiliyor bizi. Hem de en azindan bir
saat gecikmemize ragmen.

Israil'in kuzeyinde, Tiberias (Taberiye)
Golii'ne ¢ok yakin bir yerlesim, Kfar
Kama. ‘Kfar” kdy anlamina gelse de...
Kocaman bir Akdeniz giinesinin altin-
dayzz. Bityiik bir koy burasi! Sira dis1 bir
diizen ve temizlik... Bu yerleskede 3,000
kadar Cerkes yastyor. Kfar Kamalilar
Sapsuglar Kabilesinden.

Bir Cerkes kdyii daha var Israil'de:

Kfar Kama kéy meydani

Kfar Kama Camii

Rihanna (diger adiyla, Reyhaniye!)
Orada da 1,500 kadar1 yasiyor, arala-
rinda birkag Arap aile barindirtyorlar.
Rihannalilar ise Cerkeslerin Abedzah
Kabilesinden...

Hasan Nisim Bakir, geng, yakistk-

I, yapil bir adam! Tipik bir Cerkes!
Soyuna hiirmetkar. Tiim aidiyetlerini
nesillerin onuruyla tastyor. Sanirim ¢ok
aliskin roportaj vermeye. Anlatiyor...



Fotograflarla belgeliyor... Gosteriyor...
Hep ayni simsicak dostane eda ile!

Hasan Nisim Bakir anlatiyor...

Gerkes niifusu Israil toplumunun bir
parcasidir. Basbakanliga bagh miiste-
sarliklarla niifusun degisik katman-
lar1 konusunda hizmet saglaniyor:
Cerkesler... Araplar... Diirziler.

150 y1l kadar 6ncelerinde... Kirmm
Savasi'ni (1853-1856) takiben

1864 yilinda Cerkeslerin bir kismu
Balkanlara gog etmek zorunda kal-
must1. Kafkaslarin dogasina en yakin
yer olarak algilanmust, Balkanlar. Ne
var ki Cerkeslerden bir grup, bulun-
duklar1 bolgenin yerli halklartyla
sorunlar yasadiklarindan 1870’de bir
kez daha gogmek zorunda kaldilar ve
deniz yoluyla bugiin Israil topraklart
olarak bilinen bolgeye gonderilmisler.
Onceleri kiy1 kesimlerinde yerlesmisler,
ancak daha sonra sitma salginlar1 nede-
niyle kuzeye dogru yonelen 17 aile
Kfar Kama'y1 kurmus.

Giiniimizde Kfar Kama’nin top-
lumsal, ekonomik yasami

Kfar Kama belediye olarak, bir Israil
yerlesimi. Diger koylerinden fark yok
- aym statiiye sahip ve merkezin sag-
ladig: tiim imkanlardan ayni sekilde
yararlaniyor. Kama, Cerkes niifustan
olustugu igin, Israil'de herkes kdyiin
adi1 gecince bunun bir Cerkes koyii
oldugunu biliyor, dolayistyla bele-
diyemiz de bu kimligi ile tanintyor.
Reyhaniye de aym sekilde taniniyor.

Israil devletinin Israil toplumunu
olusturan biitiin etnik gruplarin farkh
etnik kimliklerini tanimasinin bir gos-
tergesi olarak niifus cilizdanlarmmizda
da Cerkes kimligimizin tescil edildigini
eklemeliyim.

Bizler birer Israil yurttasi olarak tam bir
esitlik ve Ozgiirliige sahibiz, bu arada
bazi konularda ayricaliklarmmiz da
olabiliyor. Ornegin, Israil’de askerlik
kadin/erkek i¢in zorunlu oldu-
gu halde, Cerkes kadmlarinin,
tipki Diirzi kadmnlar gibi, asker-
lik zorunluluklar1 yok.

Meslek gruplari...

mi bitirdigimde muvazzaf olarak ordu-
daki isime devam ettim ve daha sonra
albay riitbesiyle ayrildim.

Kéyiimiizde 6zelde ihracata yonelik
tarim da yapiliyor. Tarim Bakanlhg;,
belirli bir standart tutturarak ihracata
yonelik tarim yapmak isteyenlere 6zel
bir ruhsat veriyor, arkasindan da her
tiirlii teknolojik yardmu sagliyor.

Toplumsal yasam...

Geleneklerimizi siirdiirmek icin elden
ne gelirse yapryoruz. Bunun en énemli
parcasini genglerin bunlarin yasatilma-
sma gonilli katilimi olusturuyor. Spor
kuliibiimiizde ya da kiiltiir merkezi-
mizde gengler bir araya gelerek cesitli
faaliyetlerde bulunuyorlar. Kéyde
herkes ana dilini biliyor ve evlerde hep
Cerkesge konusuluyor. Kfar Kama hak-
kinda bu soylediklerim Reyhaniye igin
de gegerli. Koylerde disaridan -yani
Cerkes olmayanlarla- hi¢ evlenme yok!
Onceleri evlenmeler hep kéy iginden
olurdu, son yillarda ise evlenmeler
Reyhaniye ile Kfar Kamal gengler ara-

bildiklerimiz, bilmediklerimiz

Tiirlgiye’nin ilk kuliiplerinden olan
BESIKTAS, 1903’te iki Gerkes kokenli

Her meslek grubu var, koyti-
miizc}e. Polisi de, memuru da
var! Ornegin, kaymbiraderim

Tarim Bakanligi'nda calistyor...

Ben mecburi askerlik hizmeti-

kardes tarafindan kuruldu. ilk baskan

- Fuat Balkan ve sporcularindan itibaren
uzun siire kuliipte Gerkes etkinligi siirdii.
Kuliibiin uzun yillar baskanhigim yapan
Siilleyman Seha da Kafkas geleneginden...

Bakir, Nana Tarablus ile

simda da oluyor.

Koytlimiizde, kizlarimizla evli, “ithal”
birkag Tiirk damadimiz da var!

israil’de Cerkes killtiiriinii siirdiire-
bilmek mimkin mi? Cerkesce,
Ibranice ve Arapca licgeninde,
nasil duruluyor?

Iki sekilde miimkiin!

[k, daha énce de sdyledigim gibi
¢ocuklar Cerkesce konusulan evlerde
bliytiyor, sokakta arkadaslariyla oynar-
ken de bu dili kullaniyor. Yani okul
¢agma kadar 6grendigi ilk dil, anadili!
Aymi esnada tabii ki Tbranice ile de
tanistyor, ozellikle televizyon aracili-
giyla.

Diger yandan Ibraniceyi sistematik
olarak 6grenmeye daha sonra okul
yillarinda baghyor. Bildiginiz gibi,
Israil'de ilk/orta 6grenim ilk dokuz
yili zorunlu olmak tizere toplam 12
yil. Zorunlu 9 yili tamamladiginizda
okuldan ayrilabilirsiniz ancak, 12 y1l1
tamamladiginizda bitirme smavi gibi
bir sinav vererek iniversite egitimine
hak kazanabiliyorsunuz. Bu egitim sis-
temi icerisinde 6grenciler Ibranicenin
yani sira Arapea ve Ingilizce de
Ogreniyorlar.

Cerkes cocuk besinci siniftan itibaren
haftada asgari 2 saat Cerkesce 6gre-
niyor. Alfabe, Kiril alfabesi... Cerkes
Tarihi. Cogu Kafkasya’dan gelen
hocalar sayesinde, elbette!

Evde (ve mahallede) konusulmasi
siirdiirtildiikge, televizyona ragmen
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Cerkesce unutulmuyor. Lisanimizi kul-
lantyoruz ve yasatiyoruz!

Israil’deki egitim sistemi boylelikle
farkl etnik topluluklara, resmi dil ola-
rak Ibranicenin yan sira, anadillerini,
Arapcay1 ve ingilizceyi, dolayistyla 4
alfabeyi 6greterek oldukca zor bir isi
basarmaya calistyor.

Egitim acgisindan sorununuz yok
gibi gérinliyor. Ama Kfar Kaoma’da
goriilen 6grenim Cerkes gencle-
rine yliksek 6grenimin kapilarini
acabiliyor mu?

Maalesef Kfar Kama’da temel 6gretimin
zorunlu olan sadece 9 yillik bolimii
var! Bu nedenle ¢ocuklarimiz, tiniversi-
teye gidebilmeleri i¢in gerekli diploma
ile bitirme sinavin alabilecekleri son

3 yillik okul i¢in baska yerlere gitmek
zorundalar. Bu da bir engel siiphesiz...

Bizler de ¢6ziim olarak simdilerde,
biitiin 6grenciler icin tek bir kdy belirle-
yerek, oradaki okula toplu halde gitme-
lerini saglamaya cabaliyoruz.

Biitiin amacimiz, genglerimizin son
senelerde artis gosteren yiiksek ogre-
nim gorme oraninn, daha da artacagin
limit ediyoruz.

Ya, kizlar?

Yiiksek 0grenim konusunda ise, daha
¢ok kizlar yiiksek 6grenimi tercih edi-
yorlar, erkekler ise askerlik yapmayz...

Israilli Cerkesler olarak ana-

yurt Kafkasya ve Diaspora
Cerkesleriyle iligkiler... Aynca
Israil’den anayurda hi¢ ‘geri
doniis’ oldu mu?

Cerkes topraklarina 6zlem var, tabii ki.
Bu hayatlarimizin bir parcast... Kapi
artik acik, gidebiliriz, ama giden yok.
Ciinkii: Yasam bigimi... Zihniyet...
Dostlar ve cevre... Artik bunlar degis-
tirmek de ¢ok zor!

Diaspora ile iligkiler 6zellikle son yal-
larda ok artmaya baglad1. Ornegin
Tiirkiye'ye ¢ok gidip gelen var. Hatta
buraya gelip yerlesen, evlenenler de
oldu.

1967 yilindan beri Suriye’deki yakinla-
rimuzla hig goriisemiyoruz. Urdiin’deki
Cerkeslerle iliskilerimiz ise ancak son
yillarda goriintir bir artista.

Anayurtla iligkiler... Smurlar agildiktan
sonra, Kafkasya'ya ¢ok rahatlikla gidip
gelebilmeye basladik. Diyebilirim ki,

oralar ziyaret edip gormeyen kalmadh.
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Kafkas halki disinda kalan halklar
tarafindan Gerkeslerin yaptigi her
tavuk yemegine ‘CERKEZ TAVUGU’
denilmesi adet olmus. Oysa Gerkeslerin
asil tavuk yemegi, yapilisi ve lezzeti ile
tamamen farkh olan - ‘Sipsrdir.
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israil pullarinda
Cerkesler
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Bu arada dil 6gretmek icin okulumuza
Ogretmen getirttik.

‘Doniis’ ile ilgili sorunuza gelince. ..
Kfar Kama’dan bir kisi yerlesmek tizere
gitti, ancak 3 yil sonra geri dondii.
Sanityorum bunun nedeni belki de,
Israil’de tamamen kendi aslimiza
uygun, kendimize ait yerlesimlerde,
Cerkes kimligimizle, Cerkes gibi yasa-
yabiliyor olusumuz. Ayrica Israil'de
yasam diizeyinin ¢ok ytiiksek olmasi da
kanimca 6nemli bir faktor...

Cerkes dili

Diinyann hicbir yerinde Cerkes dili,
cocuklar seviyesinde kullanimda degil
— Sadece Israilli Cerkesler dillerini koru-
ma konusunda basarililar!

Yasadigimuz iilke bunu engellemiyor...
Bu son derece énemli! Demek ki diin-
yanin baska yerlerinde ana dillerini
mubhafaza edip nesillere nakletmek
miimkiin degilmis! Ornegin yillarm
icinde, lisanimiza yapisan Tiirkge. ..
Arapga... Ibranice sozciikler de var.
Gegmis nesillerin adimladiklan yollar-
dan - tilkelerden edindiklerimiz...

Gerkes bayrag1 — 12 yildiz ve iic ok. Iste
ben de Adige’ye gittigimde almigtim!
Yildizlar, Cerkes Kurultaymi olusturan
12 kabileyi simgeliyor.

Bayragimizda yer alan renkler: Ipek
kumasin yesil rengi, Kafkasya'nin
dag ve ovalarmi... Oklara gelince...
Siyah 3 ok dénemin en yetenekli ve
unlii tg ailesini (Zaniko, Aytekgiko,
Boleteko'lar1); siyah renk “diismana
oliim” ifadesini tasiyor; yildizlarin

jsrail
toplumunun_

bir parcasidirt”

sarist da biitiin yasamlar1 agik hava-
da, kir ve daglarda gegen ve gokyti-
ziindeki yildizlara bakarak uyuyan
kahramanlarin yer aldig1 12 kabi-
leyi: Natukhay (Nathkog), Sapsug,
Abedzah, Ubih, Bjedugh, Temirgoy,
Abhaz, Hatukay, Mahos, Besleney,
Brakiy, Karagay ve Ka bardey...

Bir takvim hazirlattim: Iginde
Cerkeslere ait her kutlama - her anma
belirtilmis. Benim gorevim dilimizi —
kiltirimiizii kollamak ve korumak.
Kafkaslardan getirttigimiz bir hoca
var: Cocuklara danslariyla, sarkila-
riyla folklorumuzu 6gretiyor. Her
sene koylimiizde bir festival diizen-
liyoruz. Tiirkiye’den, Kafkaslardan,
Urdiin’den gelen Cerkes gruplart
misafir ediyoruz.

Komsu iilke — Urdiin’de
Kral’m muhafizlar genellikle
Cerkesler.

Neden mi? Ciinkii onlar ‘en
glivenilir’ olanlar...

Musliiman olmayan Cerkes
var mi?

daha sonra Hiristiyan ve en sonunda
da tabii ki Miisliiman olduk!

Herkesin Miisliiman oldugu Kfar
Kama icin kdytin yerlileri, "Diinyada
Gerkeslerin en rahat yasadigi yer burast”
diyor ve "Dinimize kimse karismaz. Orf
ve ddetlerimize de oyle. Dini bayramlari-
miz, ramazanimiz ¢ok keyifli geger. Israil'le
higbir sikintimiz yok, tistelik burast tiim
diinya Cerkeslerinin, azmliklara verilen
haklar: gorebilmeleri igin ziyaret etmesi
gereken bir yerdir..."”

...Ve Hasan Nisim Bakir bizi araba-
miza kadar ugurluyor...

“Memlekete seldm olsun” diye, diye...
Bizler de yiireklerimiz renklenmis,
aydimnlanmis, yolumuza tekrar revan
olduk.
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Kafkasyal direnisci, zamaninin

dtesinde bir kahraman olan HACI
MURAT’in hikayesi, Rus yazar ve diisiiniir
Lev Tolstoy’un klasiklerinden biridir. Haci

Murat hakkindaki efsaneler italyan ve Tiirk
sinemalarinda farkh karakterler olarak
karsimiza cikiyor: Kéh bir Western filminin
ortasinda, kah bir Yunan mitinin iginde...

‘Rus’ ve ‘Hiristiyan” sozciikleri
Cerkescede aynu kelimedir:
‘Urnis” deriz... Clinkd asirlar
oncelerinde pagan olan halkimiz




Kafkas Daglarindan Ortadoqu’ya

Simsicak bir misafirperverlikle, dostlukla, erdemle yogrulmus Cerkes
insanlari. Kaderlerini israil ile bir tutmuslar. Geleneklerine baglilikla-
riyla hayran birakiyorlar. Sira-disi lisanlari! Damaklara sélen, agiz
sulandiran lezzetleri. Aidiyetlerinin rengérenk giysileri, ic titreten
danslariyla...

19. yiizyildan kalma tas bir yapi - Cerkes Ethem'in
1950’de Kfar Kama'da 6 ay yasadigi ev,
1990'larin baslarinda belediye tarafindan

sahn alindi, Cerkes Miizesi ve Kiiltir

Merkezi haline getirilerek 2007’de kapila-

rini ach. Evde o dénemden kalan esyalar,
kullanilan malzemeler, silahlar, siisler,

sanat eserleri ve giysiler sergilenirken, kéy
sakinleri, kdy disindan gelen Israilli olsun,

turist olsun tim ziyaretcilere, Cerkeslerin

hafizalarina kazidiklan tim adetleri ve kiltiirt

sergilemekteler.

Kim bu Gerkesler?

3000 y1l1 agkin bir gelenegin sahibi,
Cerkesler.

Onlar suya, atege, bitkilere, ormanla-
ra, kayalara, gok giirtiltiisiine ve yil-
dirimlara tapmiglardi. Dans ve miizik
esligindeki ibadetlerini, tapinak islevi-
ni goren kutsal korularda yaparlardi.
Bu ytizden eski Cerkes inanglarinda
agag, Ozellikle mese agac1 kutsal say1-
Iird1. Mitolojide agaglarin koruyucu
Tanricas: Jig Guase’ (Agag Prenses)
bilgeligiyle taninan, alt tarafi agag,
st kismu glimiis — altin ¢ok gtizel bir
kadin olarak resmedilir.””

‘Cerkes’i, Nart Destanlar1 anlatir.
Mitolojisine gore Oshamaho (Kutlu
Dag — Elbruz Dag1) Tanrilarin yasadi-
g1 yerdi. Zirvesinde her yil, Tanrilarin
Ziyafeti diizenlenirdi.

Destanlara gore... Nartlarin aksakall
bilgesi Nesren Jake, Nartlardan atesi

.
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calan Kotiltiik Tanrisi Pako ile miica-
deleye girisir. Ancak Oshamaho’nun
zirvesinde kayalara zincirlenir ve bir
kartal her giin kalbini gagalayarak
oyar. Unlii kahraman Bataraz onu
kurtarir ve yash bilgeyi hig sonmeyen
atesle birlikte Nartlara geri getirir.
Cerkes adi, Kafkasya'da Cerkesce
denen lehge grubunun Bat1 Cerkesgesi
ve Dogu Cerkescesi olmak tizere iki
kolunu konusan Kuzey Kafkasyalilar:
nitelendiriliyor. Tirkiye'de (ve
Osmanli cografyasi 6zelinde) ise bun-
lar disinda ayrica Ubihlar, Abazalar,
Abhazlar, Osetler, Karagaylar ve
Balkarlar ile Cegenler ve Dagistanlilar
gibi farkli dil ailelerinden dilleri
konusan Kuzey Kafkasyalilar1 topluca
belirtmek i¢in Cerkes/Cerkez ad1 yay-
gin bicimde kullanilir.
At!
Bir Cerkesin yasaminin odag1! Cerkes
halk: her zaman essiz nitelikte at cins-
lerine sahipti.

Glintimtize
- o atlardan
Her ger_kes, ati !farde§| kadar sadece tek
degerli sayar, 6zenle korur. bir i
e 1r CINS
——— 2 ulasti. Her

Cerkes, at1 kardesi kadar degerli sayar,
0zenle korur. Ata duyulan bu yakinlik,
onu nitelendirdikleri isme de yansir
“s1” denir ata — bu sozctik ayn1 zaman-
da ‘erkek kardes” anlamindadir.

8. ylizyilda Bizans'tan kacan yaklasik
20 bin Yahudi'nin Kafkasya'ya yerles-
mesi ve Tiirk kokenli Musevi Hazar
Kaganligi ile kurulan iliskiler sonucu
bazi Cerkes kabilelerinin gegmiste
Museviligi sectigi biliniyor.
Glniimiizde Kuzey Osetyanin tig
koytinde Hiristiyan Cerkesler bulun-
makta. Bu Hiristiyan topluluk digin-
da diinya Cerkeslerinin tamamina
yakini Stinni Hanefi Miisliiman’dir.
Israil Cerkeslerine gelince... Kuzey
Kafkasya’dan Osmanli Imparatorlugu
topraklarina siiriilen ve Osmanlilar
tarafindan 1864 yilinda Balkanlara
yerlestirilen Cerkeslerden bir grup,
buralardaki yerli halkla yasanan
sorunlar ytiziinden 1870 yilinda ikin-
ci defa goge tabi tutuldu ve deniz
yoluyla bugiin Israil topraklari olarak
bilinen bolgeye gonderildi.

Ayni cografyada, Urdiin nehri-

nin dogu yakasindaki Cerkesler

de Israil'le catisan menfaatleri olan
Urdiin Hagimi Kralligi'nin sadik vatan-
dagidirlar.

bildiklerimiz, bilmediklerimiz

Cumhuriyet’in ilk yillaninda, Tek P?rti
Rejimi’nde yasanan baskilar, 2. Dinya
Savasr’nda cekilen ekonomik sikinlar, Isnlet
indnii’ye duyulan (Gerkes Ethem’e yapildigina

inanilan haksizhk yiiziinden) karsithk .

duygulanyla Demokrat Part’yi destekledslgrse

de ‘kendi kaderlerini tayin etme hakkr’ g_|b|

tezleri sosyalizmde bulmalari, Gerkesleri her
zaman sola duyarh hale getirdi.
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Gerkeslerin) Nart
Destanlannin
(tahminen M0 3. - MO 1.
yiizyillardan baslayarak)
gelisim siireclerinde anaerkil ' i
aileden ataerkil aileye,
siifsiz toplumdan siniflarin Tyl
belirginlestigi toplum yapillan % .
gozlenmekte. SETANAY
HANIM Tiirk, Kafkas ve Nart
.| mitolojilerindeki efsanevi
. kahraman. ‘Halkinin Anasyr’
olarak hilinir. Giizelligin
| ve hilgeligin semboliidiir.
Babas: Giines’tir ve annesi
Ay’dir. Dogaiistii giiclere ve
sihirlere sahiptir. Gelecekten
haber verir, istedigi insanin
veya hayvanin sekline
girebilir. Nartlar, Setanay’a
danmismadan hig bir ise
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Goclerle dolu istirapl
bir gecmise sahip
bir azinlik olarak

Gerkesler -

Bir azinlik olarak Cerkeslerin bazi
ulus-devletlerdeki azinliklarin
sergilemis oldugu tutum ve tavirlar
sergilemedigi gozlenmistir. Topraklar
tizerinde yasadiklar tilkenin sadik
vatandast olmay1 reddetmemeleri,
hatta o tilkenin kurulug agsamasinda
gogunlugu olusturan toplumsal
kesimden geri kalmamalari, XX.
ylizyilin 6nemli olgularindan biriyle
(ulus-devlet kavramu ile) ¢celismektedir.

Yerytiziinde anavatanlarimin disinda
yasadiklar: biitiin topraklarda aym
tutum ve davransi gostermeleri

bu farkliligin sebebinin daha ¢ok
Cerkeslerin Diaspora hayatini
algilayiginin bir sonucu oldugunu
ortaya koymaktadir.

Gergekten de Cerkesler, Kuzey
Kafkasya'da yabancilarin tahakkiimii

altina girmeyi her ne sartla olursa
olsun reddederken, go¢ etmis
olduklar topraklardaki farkli milli
olusumlara destek olmusglardir.

Diaspora, Cerkesler icin hi¢bir

zaman anavatanin yerini almamustir.
Uzerinde yasadiklari iilke neresi
olursa olsun onun sadik vatandasi
olmanin yaninda anavatanlari ile
kimliklerini 6zdeslestirmislerdir.
Bugiin Avustralya'dan Kanada'ya
kadar uzanan diinyanin pek ¢ok
yerindeki Cerkesler alt1 veya yedi
nesil 6ncesinden Kuzey Kafkasya'dan
ayrilmalarina ragmen hala kendilerini
Kuzey Kafkasyali ve kabile isimleri
ile tanimlamaktadirlar. Bu duygular:
tasirken tizerinde yasadiklar iilkelerin
sadik birer vatandasi olduklarin
gizlememektedirler. Hatta kendi
dedesinin Urdiin'iin devletlesmesinde
onemli katkida bulunusuyla 6viinen
Cerkeslerin olmasi, bu iki gercegin
ayn1 anda nasil var olabilecegini
gostermektedir.(...)

Ayrica, bulunduklar tilke yonetimi
ile organik bir baga (evlilik v.s.)

sahip olmalar1 sadakatlerinin
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Cerkes'siirgiinii

daha da kuvvetlenmesine sebep
olmaktadir. Zira Cerkesler arasinda
aile, kabile ve yakin gevre ile olan
iligkiler tist diizeyde tutulmakta ve
insan iligkilerinde belirleyici bir rol
oynamaktadir.

Cerkeslerin azinlik olarak sergilemis
oldugu tavir, ulus-devletlerdeki hakim
milli kimlik ile azinliklar arasindaki
teoride kabul edilmis siirtismenin her
durum i¢in gegerli olmadigini gozler
Oniine sermesi bakimindan dikkate
degerdir.

Cerkes Soykirimi
ve Siirgiinil

1800’lerin son yarisinda 1rkgi ve yayil-
mac1 Rus yonetimi, stiphesiz, insanli-
ga kars1 bir sug islemekte oldugunun
bilinci igindeydi.

Tarihgilerin tahminlerine gore, siiriilen
Cerkes ve diger Kafkas topluluklari-
nin sayisiin 1.200.000 dolayinda ola-
bilecegi, bunun ancak 800 bin kadari-
nin hayatta kalabildigi belirtiliyor. Sag
kalan niifusun 600 bini 1856-64 ara-
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sinda, 200 bini
de 1864 sonra-
sinda gog etmis.
Adige-Cerkes kay-
naklari ise, genellikle
1.500.000 say1s1 iizerinde
birlesmektedirler.

Siirgiline katilan niifusun en az dortte
birinin yolculuk, kamp yasami ve
yeni yerlesim yeri sirasinda 0ldiigi
kabul edilmekte. Ruslarin dogrudan
oldiirdiigii Adige sayisi ise 500 bin-
den fazla olarak tahmin ediliyor'*.

Osmanli yonetimi Batum,

Trabzon, Giresun, Ordu, Samsun,
Sinop, Kefken, Burgaz, Varna ve
Kostence'de gogmen kamplar: kur-
mustu. Bu yerler aglik ve salgin has-
taliklar nedeniyle, kisa siirede 6liim
kamplarma dontismuistii. 1864'te
Tiirk yonetiminde olan Batum'a 70
bin, Trabzon'a ilk posta 24.700 (19
bini 6ldii), ardindan 63.900 Cerkes
(gtinde 180-250 kisi 6liyordu),
Samsun'a da 110 bin Cerkes (giinde
ortalama 200 kisi 6lityordu) ¢ikaril-
must. Kisa bir siire i¢cinde kamplarin
gevreleri yer-yer toplu Cerkes mezar-
liklarima dontismistii.

Yazar Nazan Bekiroglu, bir Dogu
masali lezzetinde, hayat kadar ger-
cek bir hikaye olan "Nar Agac1” adli
romaninda Cerkes Siirglinii’'nii su
sozciiklerle anlatiyor:

Rus Ordusundan kagan muhacirler
“(...) yiiriiyen bir cografyadan tagan sel
<ibi Istanbul’a bogaliyordu.”™

Salgin hastaliklar nedeniyle Istanbul'a
gogmen sokulmasi yasaklanmus, sev-
kiyat Balkanlar'a yonlendirilmisti.
Kuzey Anadolu limanlarina ¢ikarilan
go¢menler simdiki Ordu, Samsun,
Tokat, Amasya, Sinop, Yozgat,
Diizce, Adapazari, Kocaeli gibi o
zamanlar bos durumda olan yerlere
yerlestirilmisti. Siirgiin sirasinda
Osmanli topraklarinin dort bir yanina
yerlestirilen Adigeler, bu sekilde bir-
birlerini aramaya neredeyse ytizyil
askin siiredir devam ediyorlar.

Nar Agaci’'ndaki kahramanlardan
biri o glinlerin ‘g6¢’tinii sdyle tanim-
lryor:

“(...) Farkli milletlerden, cografyalardan,
zamanlardan milyonlarca insan hepsi de
act iginde oradan oraya siiriikleniyordu.
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Bir tek veya milyon, fark etmezdi. Ciinkii
birinin oliimii her birinin oliimii gibiydi.
Ciinkii her insan bir evrendi ve oltim
evrenin sontisii demekti.”

Osmanl, Cerkeslere kiictik 6lcekli

ve daginik yerler tahsis etmis, belli
yerlerde 6beklenmelerine, 6zellikle
toplulagsmalarma firsat tanimnmamuisti.
Ciinki "Cerkeslerin kotli ve saldirgan
kisiler olduklar1” bi¢ciminde etkili bir
Rus ‘dezenformasyonu’” (kasith olarak
yaydiklar1 yalan bilgiler) vard.

Balkanlar'da 6zellikle Tuna Irmagimin
giiney boylarinda serit gibi uzayan,
yer-yer toplulasan Adige yerlesmele-

ri - Kbstence, Varna, Silistre, Ruscuk,
Plevne, Vidin, Nis, Burgaz, Kazanlik,
Filibe... Simdiki Kosova, Makedonya,
Arnavutluk ve Trakya gibi yerlerde
irili ufakli Cerkes yerlesim birimleri
olusmustu.

Balkanlar'daki Cerkes yerlestirmeleri
sirasmda, Osmanli yonetimi Sirp ve
Bulgar niifusu rahatsiz edici (toprag:
Hiristiyan koyliilerden alip Cerkeslere
vermek... Hiristiyan niifusa Cerkesler
i¢in ev yapimmina yardim etme zorun-
lulugunu yiiklemek... Angarya isleri...
gibi) davranislarda bulunmustu. Bu
da, yonetimi asip Cerkeslerin aleyhine
dontisen tepkilere yol agmisti. Ayrica
Sirp ve Bulgar ayaklanmalarini bastir-
ma isinde Cerkes milislerin de gorev
almus olmasi, tepkileri giderek diisman-
iga dontstiirmiistii.

1878 Berlin Antlasmasi geregince,
Tiirkler ve diger Musliiman topluluk-
lar ayn tutularak, sadece Balkanlar'daki
Cerkes niifusa, biitliniiyle Osmanl
Devleti'nin Asya ve Afrika'daki toprak-
larna siiriilme cezasi verilmisti. Bugtin
Anadolunun Marmara, Ege, Akdeniz,
I, Dogu ve Giineydogu Anadolu bsl-
gelerindeki ana Cerkes niifusu, daha
¢ok bu Balkan muhacirlerinin torunla-
rindan olusmakta.

Balkanlar'dan stiriilenlerin sayist
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tizerine 200 binden baglay1p 600 bine
ulasan tahminler yiirtitiilmekte.
Siiriilenler, ayn1 zamanda simdiki
Suriye, Liibnan, Filistin (simdi Israil),
Urdiin, Irak, Misir, Kibris ve Tunus’a
da gotiirtilerek yerlestirilmisti.
Siirgiine tabi tutulan Adigeler bugiin
Tiirkiye, Irak, Suriye, Liibnan,
Urdiin, Israil, Misir, Kibris, Libya,
Tunus, Kosova gibi tilkelerde; bura-
lardan da gog edip de AB iilkeleri
(Almanya, Fransa, Hollanda, Belgika,
Avusturya, Bulgaristan), Isvicre, ABD
(New Jersey, New York, California),
Kanada, Avustralya ve toplam 40
kadar tilkede yasamaktalar.

Rus makamlar1 Adigeler ile diger
Kuzey Kafkas halklarma uyguladiklar:
siirglinii ya da etnik temizligi, aradan
150 y1l gecmis olmasina karsin, kabul-
lenmemisler... Hentiz Adigelerden
oziir dilememisler... Rus yonetim-
leri 1864 siirgiiniinii, Rus ve diinya
kamuoyundan halen gizlenmekte,
konuya bir tiir sansiir uygulanmakta.
Rus makamlari tarihi bir tilke olan
Cerkesya'y1 yok ettikleri gercegi
konusunda da derin bir sessizlik igin-
deler.

21 Mayis 1864, 300 yil siiren Kafkas

- Rus savaglariin sona ermesi ve
Kuzey Kafkas halklarinin siirgiine
zorlanmasinin baslangi¢ tarihidir. Bu
tarihten sonra Cerkes topluluklar
diinyanin gesitli tilkelerine dagilmais-
lar. Siirgiin siireci igerisinde birgok
insan hayatin1 kaybetmis, stirtildiik-
leri topraklarda ise hastalik, aglik ve
yoksulluk gibi problemlerle kars1 kar-
stya kalmislard.

Cerkes Soykirimi 20 Mayis 2011
tarihinde Giircistan parlamentosu-
nun oybirligiyle aldig1 bir kararla
Glircistan tarafindan resmen tanindu.
Boylece Cerkes Soykirimi, bagimsiz
bir devlet tarafindan resmen uluslara-
ras1 giindeme tasinmis oldu.

1880’lerde Suriye’ye yerlestirilen Gerkesler, Bedevi ve Diirzi kabilelerle
olan anlasmazhiklarda karsi karsiya getirilerek kullamildi. Aym zamanda bu

kabileler arasinda ‘kan giitme’ ve ‘baristinima’ gelgitleri de sikga yasandi.
Golan Tepelerinde yer alan Kuneitra, 1967 israil - Arap Savasr’na kadar
Ortadogu Gerkeslerinin baskenti oldu. Bolge Gerkesleri, o tarihten sonra,
cogunluklia Amerika’ya ve Sam’a goc etti.




Simdilerde
Gerkesler ne istiyor?

Cerkes halkinin tim diinyada daginik sekilde asimilasyona
maruz kalmasi, Carlik Rusya’sinin uyguladigi ‘etnik temizligin’
sonucu! Cerkesler, yasadiklari soykinm ve siirgiiniin, Rusya
Federasyonu ve diinya kamuoyu nezdinde taninmasini talep
etmekte ve Rusya Federasyonu’ndan &éziir beklemekte!

® Cerkesler bir daha benzer katliamlarin yapilmamasi, benzer
acilarin cekilmemesi icin ugradiklan haksizliklan teléfi edecek
adaleti istiyor.

= Cerkesler soykirim ve siirgiinde yasamini yitirdiklerine sayg
gésterilmesini, kaybettiklerini onurlu bir sekilde anmak istiyor.

= Cerkeslerin hakli taleplerinin g6z ardi eden ve bu tarihsel

trajediyi inkér edenler, insanhga karsi islenen en agir ve

en bijyik suca ortak olacak.

= Cerkesler gecmisi unutmadan tim insanlik

icin onurlu bir gelecek istiyor. [”]

Soci’deki 2014
Kis Olimpiyatiari
protesto edildi

Bu yil 22.’si diizenlenen Kis Olimpiyat
Oyunlarin 6 — 23 Subat giinleri ara-
sinda Rusya’nin Sogi sehrinde yer
almasini en ¢ok Cerkesler protesto etti.
Olimpiyat 6ncesi bu protestolardan
biri de Ankara’da gergeklesti; Kafkas
Dernekleri Federasyonu (KAFED)

onciiliiglinde bir araya gelen Cerkesler,

Sogi'nin 1864'te yasanan Cerkes soy-
kirimi ve siirgiiniiniin simgesi oldugu
gerekgesiyle Rusya Biiytikelciligi 6niin-
de toplandi. Soci'de, Cerkeslerle ilgili
unutulan ve unutturulmak istenen

bir gergegin bulundugunu belirten
KAFED Bagkani Yasar Aslankaya,
soyle vurguladu:

“Sogi Olimpiyatlar, Kizil Cayir olarak
bilinen yerde diizenleniyor. Olimpiyat,
baris, dostluk, kardeslik, sevgi ve saygi
icinde yarismak degil midir? Ne yazik

ki amaci barisi ve uluslararas: isbirligini
spor yoluyla yiikseltmek olan olimpiyat,
Cerkeslerin katledildigi bolgede yapilyor.
Gerkesler adina, halkimizin yagadigr soy-
kirim ve siirgiiniin, Rusya Federasyonu
ve diinya kamuoyu nezdinde
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tanlik degil.

Mayis 1864'te bu yorede, Cerkesler ve
Carlik Ordular: arasinda gegen son
mubharebe, Cerkeslerin direnisinin
sonu ve anayurtlarindan kitlesel olarak
stirglin edilmelerinin baglangic1 oldu.
Bu giizel yorenin ‘Kizil Cayir’ olarak
bilinmesinin nedeni de bu! Tam 150 y1l
sonra, ayni yerde, bolgenin yerel halki
Cerkeslerin trajik tarihi yadsmarak Soci
Olimpiyatlar diizenlendi. Diinyanin
seckin drama yazarmdan Ingiliz sair
William Shakespeare bir eserinde Alp
Daglarin ciicelestirerek “bunlar donmus
Kafkaslardir” demisti.

Efsaneye gore Avrupa’nin en yiiksek
dag olan Elbruz Daginm iki tepesinin
ortasinda Agr1 Dagma giden Nuh'un
Gemisi bulunmakta...

Rus klasik edebiyatgilar1 Aleksadr
Pugkin, Lev Tolstoy buralardan ilham
almusti. Guizellikleri, fizikleri, atciliklari,
uzun Omiirleri ve dort dortliik tavirlar:
ile taninan Cerkesler, iste boyle bu
iilkeden gelmisti!

tannmasin talep ediyor ve bildiklerimiz. bilmediklerimiz .,

Rusya Federasyonu'nun tarihi ile
yiizleserek, 0ziir dilemesini bekli-
yoruz.” 1o

Sogi, 50 milyar dolarlik mali-
yetiyle en pahali olimpiyat
oyunlar1 olarak tarihe gecti.

Karadeniz'in kiiglik bir sahil
kasabas1 Sogi, Olimpiyat
Oyunlar sayesinde adeta bas-
tan yaratildi. Halkin biiyiik bir
bolimii degisiklilerden dolay:
gururlu ve mutlu olsa da
Sogi’de her sey giilliik giilis-

Tiirkiye’nin iinlii Gerkeslerinden...
Tiirkan Soray, Taha Akyol, Sansal
Biiyiika, Meltem Cumbul, Murathan
Mungan, Nazim Hikmet, Orhan Pamuk,
Janset, Hincal Ulug, Mehmet Aslantug,

Kerime Halis, Arzum Onan, Kenan Isik, ihsan
Sabri Gaglanyangil, Ediz Hun, Fahri Korutiirk,
Giilse Birsel, Hasan Cemal, Halit Kivanc,
Ayse Kulin, Halide Edip Adiwvar, Can Bartu,
Mehmet Oz, Deniz Baykal, Abdiillatif Sener,
Ahmet Necdet Sezer; Ajda Pekkan'...

Cerkesler tarihleri boyunca acimasiz
saldirilara kars iilkelerini ve bagim-
sizliklarmi korudu. Carlik Rusya’simn
18. ytizyilda baglattigr saldirilara kadar
tim istilacilara karsi direnen Cerkesler,
kendi tilkelerinde tarihsel kiiltiirlerini
geligtirdiler. Carlik Imparatorlugu'na
kars1 diizenli bir ordular1 olmadan ve
dis destek almaksizin yiizyildan uzun
bir stire, 1763'den 1864'e kadar, tilkele-
rini bityiik bir direngle savundular. B

DIPNOT:

[1] “Cerkes Aski - Adige Sulegu”, Halit Kaking,
Destek Yayinlari, Subat 2013, s.112

[2] “Kafdagi’'nin insanlar Cerkesler”, Atlas Dergi,
Sayl 246, Eylul 2013

[3] Celal Saricam, Arap Devletlerinin Olusum
Strecinde Cerkesler, Urdiin Cerkesleri, Samil
Egitim Kdiltiir Vakfi Yayinlan, istanbul 1998"den
alinti. http://www.kafkasevi.com/index.php/
article/detail/38

[4] Dr. Aimir Abreg, “Ge¢misten GUnimuze
Kafkaslarin Trajedisi”, istanbul, 2006, s.43
[5] “Nar Agaci”, Nazan Bekiroglu, Timas
Yayinlari, 2012, s. 496

6] “Cerkeslerin 1864 tepkisi”, Oguz Demir,
Haber, 1.Subat. 2014, Hurriyet Gazetesi
[7] http://sochifacts.org/tr

[8] 'Bildiklerimiz, bilmediklerimiz' kutular; "150.
Yilinda Savas ve Sirgln, Kafkas Gogu”, Atlas
Tarih Ozel Say:24 /2013'ten alintidir.

[9] http://www.circassiancanada.com/tr/info/
unlu_cerkesler/uc_01.htm
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Roéportaj: Erol Taymaz - Nart Dergisi

http://www.circassiancenter.com : “Kaf
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EDEBIYAT

Tufan ERBARISTIRAN

YAHUDILIK
OZGURLUKTUR

Laurent Mignon, “Hiiziinlii Ozgiirlik” adl
kitabinda, Yahudi inancinda var olan, diinyanin
glizellesmesine, iyilesmesine yonelik katkilarda
bulunan hahamlarin, sairlerin, yazarlarin
kitaplarindan / diislincelerinden alintilar yaparak
bizleri tarihsel bir yolculuga ¢ikarryor.

ahudi diistincesi ve edebiyati,
Yher zaman, her tiirlii sinir1
zorlayan, sorgulayan, bazen
kendi ge¢misindeki hatalar: da dile
getiren bir anlayis icermektedir.
L. Mignon, Yahudi diistincesini,
ilging bir bigimde ele aliyor, onu
bir ‘dil’ sertivenine doniistiiriiyor.
Insanin kendini ifade etmek igin
kullandig1 ‘dil’ bir yerden sonra,
baskilar, tehditler, aymazlik gibi
nedenlerle, kendi yalnizligina ve
edilgenlige gegmeye baslar. Boyle
bir durumda, ‘dil’ dedigimiz
eksiklik, kisinin dinsel
L kimligini tiiketir,
E & - bagka bir
inang
iginde
kaybolur.
Bu ytizyillin
sonunda,
onlem alinmazsa,
konusulan alt1 bin dilin
yarist yok olacaktir. Ayrica o dilleri
konusan insanlarin kiiltiirlerinin de
silinecegini unutmayalim...
Yazar, Yahudiligin evrensel bir
‘dil’ oldugunu 1srarla vurguluyor,
bu konuda, bir¢ok atifta buluyor.
Sozgelimi, Toplama Kamplarrnda
‘ben kimim ve neden buradayim’
sorgusuna, oradan Arap-Yahudi
ditsmanligina, Osmanl gergegine

Hiiziinlii Ozgiirliik
Yahudi Edebiyat1 ve
Diisiincesi Uzerine Yazilar

Laurent Mignon

Gozlem Yay. / 176 sf
13,5X 21 cm

kadar daha bir¢ok konuda kisisel
gorislerini, 6nemli hahamlarin ve
distintirlerin yazilarindan alintilar
yaparak destekliyor. Yahudiligin,
yagsamdaki temel deger’lerini 6ne
cikariyor. [branicenin ve kimlik
sorununun Gtekilestirilmeden’ ayakta

Kitapta mizik, edebiyat
ve siirin bir duygu alis
verisi olmakla birlikte,
herkesi birlestiren ve
kucaklayan evrensel bir
gercek oldugunun alti
énemle ciziliyor.

kalmastmin 6nemini anlatiyor.
Kitapta miizik, edebiyat ve siirin bir
duygu alis verisi olmakla birlikte,
herkesi birlestiren ve kucaklayan
evrensel bir ger¢ek oldugunun alt1
onemle ¢iziliyor. Ayten Alpman’in
sOylemis oldugu, “Memleketim”
adli sarkinin bestesi, “Der Rebbe
Elimeyleh” adl1 Yiddis sarkinin
bestesini yazan Moyse Nadire aittir.
Miizik her cografyada gegerlidir.
Onemli olan, bu gegislerin uyumu ve
birlestirici 6zelligidir.

Kitabin icinde, Bilge Karasu'nun
eserleri de ‘dil’ tizerinden
yorumlaniyor. Yahudi bir baba ve



Rum bir anneden dogan Bilge Karasu,
yasadig1 Araf’1, tim kitaplarinda
sezdirir, ‘dil’ oyunlarina girerek, satirlar
arasinda kimlik sorgulamasi yapar.
Bilge Karasunun, Yehuda tizerine
yaptig1 yorumlar, edebiyatin sinirlarini
zorlar, ‘dil'in evrenselligi tizerine farkli
agilimlar sunar. B. Karasu, bireyselligi,
escinselligi, aykirilig1, cinsel kimligi
alabildigine yorumlar, edebiyat metni
esliginde anlatir. Kitapta yer alan, Ismet
Zeki Eyiiboglu ise, “Divan $iirinde
Sapik Sevgi” adli kitabinda, tiim escinsel
temalarin, Tiirk insaniyla higbir ilgisinin
olmadigini, irk¢iliga varan bir anlayisla
yazar.

Talmud yorumcusu, Emmanuel
Levinas'n, fkinci Diinya Savagr'nda
yasadig1 acilar, yine ‘dil’ araciligr ile
yansitilmaktadir. Yazdig1 bir yazinin
sonunda soyle der: “Ozgiirliigi
ogrendik” Yasanilan acilar, dil’ ile
biitiinlesir, olgunlasir, insanligin ortak
bir degeri haline gelir.

Yahudi yazarlar, 1909'da Istanbul'da
yayinlanan, Mirat dergisinde yazilar
yazmaktaydi. Mahir Rusonun bir yazisi
gergekten ¢ok ilgingtir. Dogada her
seyin sakli oldugunu, tiim bulunan
icatlarin yaratilmadigini, sadece
bulundugunu soyler. Oradan dil’
aracilig ile Yahudi kimligi tizerine
kisisel diistincelerini aktarir.

[sak Ferera ise, isminden utanan
Yahudiler igin sert yazilar yazar. Bazi
Yahudilerin isimlerini degistirdiklerini,
Tiirklesmeye basladiklarini 6ne siirer.
Ancak kendi ismini, Isak olarak séyler.
Asla Ishak yapmaz. ‘Dil’ ve inang bir
biitiindiir. O halde, ayrilamaz.

‘Dil’ 6ylesine dnemli bir olgudur

ki, Osmanlida Yahudilerin rahat
yasamalari, onlarin edilgen olmalariyla
dogrudan baglantilidir. Pierre Loti,

bu konuda sunlari yazar: “Tiirkiye
Musevilerinin hali, kdpeklerin halinden
farkl degildir. s.109” Insanlarin dil’i
unutuldugunda, inanglari ve tarihi

de ortadan kalkmaktadir. Bunu en

iyi bilenler, Yahudilerdir. Bu konuda,
kitapta ¢ok sayida 6rnek oldugunu
soyleyebiliriz. Isimsizlik asimilasyonun
baslangicidir. Nitekim arkadan

inli “Vatandas Tiirk¢e Konug”

uyarist gelir. Yahudilerin tiim tarih
boyunca yasadiklar1 bundan baska

bir sey degildir zaten. Amoz Oz'un

Yazar, ‘dil’ olgusunun
icine, Yahudi inancini,
gelenegini ve tarihini
ekliyor. Dil'i evrensel bir
kullanimia, tOm insanhiga
esit, sevgi dolu, paylasimci

bir ‘deger’ haline getiriyor.

(Bodrumdaki Panter), yarattig: bir
karakter, 6rnek aliabilecek sozler
soyler: “... Birbirimizi anlayarak baz:
odtinler verip, ortada bulusup birbirimizi
affetmiyoruz. 5.52” Insanlarin bunu
yapabilmesi i¢in, birbirlerinin dil'lerine
saygl duymasi gerekmiyor mu? Yazar,
dil’ olgusunun igine, Yahudi inancim,
gelenegini ve tarihini ekliyor. Dil’i
evrensel bir kullanimla, tiim insanlhiga
esit, sevgi dolu, paylasimci bir deger’
haline getiriyor. Yahudilerin bu ‘cikig’
sayesinde, kimlik sorunu yasamadan,
huzur ve giivenle kullandiklar: ‘dil’ ile
insanliga katk: yapacagini éngoriiyor.
W. Shakespeare’in yazmis oldugu,
“Venedik Taciri” adli oyunda, Yahudi bir
tefeciden soz edilir. Insani degerlerden
uzak, bu oyunda, tefeci bir Yahudi
karakteri yaratilir. Ayni karakter
tizerinden topyekan bir saldir1 baglatilir.

3

LAURENT MIGNON
KIMDIR?

Laurent Mignon, Oxford
Universitesi'nin Sarkiyat Fakiiltesi'nde
Tiirk Dili ve Edebiyati kiirstistiniin
basinda. St. Antony Koleji tiyesidir.
Arastirma alanlari: Modern Turk
edebiyati ve dustincesi, Tirkiye’nin
azinlik edebiyatlari, sosyalist
edebiyat, Tlrk edebiyatinda Yahudi-
Hiristiyan 0geleri ve modern

Yahudi dlstincesini kapsiyor.

2002 - 2011 yillarr arasinda Bilkent
Universitesi'nde Tiirk Edebiyati
Bolimi’nde ogretim (yesi olarak
calistl. Yapitlari arasinda Lettres

de Turquie et d’ailleurs, Ana Metne
Tasinan Dipnotlar adl incelemeleri ve
de Pierres et poétes baslkl siir

kitabi var.

Yahudinin kimligi, inanci ve gelenegi
tartismaya agilmak istenilir. Sonug, “Ben
neden Yahudi'yim?” sorusuna gelir. G.
Emil Hirsch, “Yahudilik ozgtirliiktiir” der.
Kitapta 6nemli bir yer tutan, Marc H.
Ellis, “Bir Yahudi Kurtulus ilahiyatina
Dogru” ¢aligmasinda ¢aginin Stesinde
yorumlar yapar. Her tiirlii bagnazlig,
cemaatgiligi, merkezci mezhepgiligi
farkli yorumlar ve kim olursa olsun,
yardima ihtiyaci varsa, ona yardim
edilmelidir savini ortaya koyar. Kitabin
bu boliimlerinde Arap-Yahudi savaslari,
Filistin-Israil sorunlari, genel anlamda
edebiyat ve felsefe bakis agilariyla ele
alintyor. “Hiiziinlii Ozgiirliik”, hayli
donanimly, belgelere dayanan, mutlak
okunmas gereken, emek verilerek
hazirlanilmis bir kitap.

Yahudiligin, tiim diinyay: kusatan,
evrensel bir dil’ olgusu icinde, herkese
kucak agan, edebiyat ve sanati bir biitiin
olarak kabul eden, bu konuda cografya
ve stnir tanimayan, tutarl bir gelenekten
yeserdigi anlatiliyor.

Laurent Mignon, her Yahudinin el kitabi
olacak ¢alismasinda, Yahudilik ve kimlik
sorununu dil’ iizerinden, metinler

arasi iligkilerden yola ¢ikarak, saglam
belgelere dayandiriyor. =
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G [ mitelik...

"firfina Oncesi Tedirgin Sessizlik”

Haziran 1914 giinii Avusturya-Macaristan Im-
2 8 paratorlugu veliahtinin Sarayevo’da Bosnali bir

milliyetci tarafindan 6ldiiriilmesinin ardindan,
84 yasindaki hnparator Franz Joseph’in Sirbistan Kralligina
savas agmasiyla dort y1l boyunca tiim Avrupa’y1 saran ve
17 milyon insanin éliimiine neden olacak I. Diinya Savasi
baglamis oldu. Avusturya-Macaristan, Prusya ve Osmanl
Imparatorluklarinin sonunu getiren bu karasaban, aymn
zamanda refah dolu bir donemin kapanmasina ve —biti-
minden yirmi y1l gibi ¢ok kisa bir siire sonra- ikinci bir
karakiyima yol agacakti.
2014 boyunca, savas baglangicinin ytiziincii y1l doni-
miinde bu kotii giinler anilarak “bir daha asla” savsozleri
yeniden her yerden yankilanacaktir — neye yararsa..! Tarihe
karigmus li¢ imparatorlugun kiiltiir kurumlari ise bu konu-
da Nisan ay1 icerisinde Istanbul’da ortak bir etkinlige giris-
ti: Alman Orient ve Goethe Enstitiileri, Avusturya Kiiltiir
Ofisi, Tiirk Tarih Vakfi ve Bilgi Univeristesi'nin énderligin-
de diinyanin degisik tilkelerinden bilim adamlari bir araya
geldi, degisik konularda konferanslar verildi, paneller
diizenlendi, belgesel
tiyatro gosterileri
ve filmler sunuldu.
Bunlarin arasinda,
1914 6ncesi kiilttirel
doruk olgusunu
son derece kapsamli
bi¢cimde sunmus
olan Avusturya
Kiiltiir Ofisi’'nin
Yenikoy’deki bina-
sinda diizenledigi
“Firtina Oncesi Te-
dirgin Sessizlik” bas-
liklz sergisine kisaca
deginmek istiyorum
— tanklarimn altinda
nelerin ezildigini gostermenin yani sira, diger bazi soyut
cekincelere de isaret etmek amaciyla...
1914-1918 aras siirecek olan bu 6liimciil firtinanin énce-
sinde Viyana’da aslinda 6nemli bir “seslilik” vardi—bu
Kklisenin aksine, Avusturya’da yaraticiigin doruga ¢iktig1
bir dénem goriiliiyor, yasamun her alaninda modernlesme
adina 6nemli adimlar atiliyordu... Bu baglamda, gectigimiz
ylizyilin ilk 20 yilinda Viyana cagdasligin merkezi gibiydi:
Sigmund Freud, Theodor Herzl, Leo Trotzki, Josef Stalin, Adolf
Hitler ve Tito gibi daha sonra diinya tarihini sekillendire-
cek olan isimler bu metropolde yasiyor, fikirlerini orada
gelistiriyorlardi. Yani sira Avrupa’nin en yaratici sanat-
¢ilarindan bazilar1 ayni caddelerde dolasiyor, kentin o
glizelim café’lerinde bulusuyordu. Egon Schiele’den Gustav
Klimt'e, Gustav Mahler’den Arnold Schonberg’e veya Stefan
Zweig’dan Robert Musil’e kadar nice isimler bunlardan sa-
dece bazilar1... Resim hizla nesnellikten kurtuluyor, miizik
harmoninin temel prensiplerinden uzaklasiyor ve ebebiyat
romantizmden gercekgilige dontiistiyordu. En 6nemlisi, va-
rolusumuzun bilincalt1 arastiriliyor, keza Avrupa’nin diger
kentlerine gore Viyana ayni zamanda feminizmin tohumla-
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r1 igin bereketli bir toprak olusturuyordu.

Ote yandan 1914 éncesinde ¢ok kiiltiirlii Avusturya-
Macaristan Imparatorlugu’nda kimlik, ulus ve dil
farkliliklarinin gittikge 6ne ¢ikmasryla kimi Avrupali ente-
lektiiel ve sanatgi, ufukta goriinmeye baglayan savas: “fe-
mizlik yapacak” olan bir firtina gibi goriiyor ve Avrupa’da
var olan gerilimi yok edecegini diistiniiyordu... Ne yazik
ki bu fikirlerin yikic1 sonuglar1 1933 yili sonrasinda daha
da o6liimciil bigimde ortaya ¢ikacakti! — Diger dnemli bir
olgu, Viyana niifusunun 19. ytlizy1l ortalarindan itibaren
yaklasik yarim milyondan iki milyonun iizerine, yani

dért misline grkmis olmastydi. Imparatorlugun tiim bolge
ve eyaletlerinden go¢gmenler sehre akin ediyordu. Dogal
olarak, bu ani biiyltimenin sadece kazananlar: degil, bir¢cok
da kaybedeni vard1. Benzersiz “Ring” Caddesi ve gorkemli
binalarmin, varsil kentsoylularin eklektik bicemdeki evle-
rinin yani sira, Viyana’da olusan yoksul semtler gozard:
edilecek gibi degildi.

Iste, bu cok uluslu monarsinin iginde milliyetci akimlarin
gli¢c kazanmasi ve antisemitik egilimlerin artmasiyla,
liberal diistincedeki
entelektiieller I. Diinya
Savasi'ndan 6nceki yillar-
da niifusun diger bolim-
lerine kars1 yabancilasti.
Boylece yukar: orta sinifin
siyasi, ahlaki ve sanatsal
deger algisindan koparak
modern fikirlerini radikal
bir sekilde gerceklestirme
arzusunda olan, gide-

rek soyutlanan yaratici
bir “ara kiltiir” olustu.
Sigmund Freud, Kasim
1906’da elestirmen Karl
Kraus’a yazdig1 mektupta
“biz azinliklar birbirimize
bagl kalmaliyiz” diyordu. Bu akil insanlarin boylesine bagli-
11g1, “Biiyiik Savas”n baslamasindan 6énce doruk noktasina
ulasan Viyana’daki modern akimin yaratici potansiyeline
bir itici gii¢ olusturdu...

..ancak “firtina”nin gittikge yaklasmasina engel olamadi!
1914’ten 6nceki yillarda eski ve yeni Avrupa’nin avantaj

ve dezavantajlar1 bir kez daha kars1 karsiya getirildi ve
test edildi: sanatsal, kisisel ve sosyal sinirlarin uygunlugu
sinandi, ahlaki ve dini temeller yeniden diisiiniildi ve
sehir planlamasi ile tip alanlarindaki yeni teknik olanaklar
denendi — ne var ki, insanoglu'nun “yikicili§1” nedense
“yapiciligi”ndan tistlin ¢ikarak once Avrupayi, ardinda da
tiim yerkiireyi art arda iki savasa gotiirdii, milyonlarca
insanin kan ve gozyaslari icinde bogulmasina neden oldu.
Bu sergi sadece Avusturya kiiltiir dagarmin derinligini
gostermiyor — savastan dolay1 Avrupa’nin bu anlamda
kaybettiklerini 6rnekleriyle ortaya koymasinin yani sira,
sergi kiiratorleri M.Thurnberger ve S.Kutzenberger'in giris
yazisindan yukariya aktarmis oldugum bazi alintilardan,
insanoglunun siirekli olarak kars karsiya oldugu nice tehlikeler
gozlerimizin Ontine seriliyor... B



kitaplik...

> Norman Stone: “Birinci Diinya Savag:” — Dogan Kitap, 2010; 168 sayfa > Stefan Zweig: “Diintin Diinyasi”; gev.
, , s Giilperi Sert — Can Yaymlart, 2000, 338 sayfa
“Biiyiikelci Morgenthau’un Oykiisii”; cev.: Attila Tuygan — Belge g ! v

1942 yilinda yasamina son vermesinin ardindan ya-

Yaywlar, 2005; 296 sayfa s ymmlanmus olan bu anilarinin 6nsoziinde Zweig, “Ya-

= g - zacaklarim, benim yasadiklarim olmaktan ¢ok, biitiin bir
kusagim yasadiklanidir...” diyor ve soyle devam ediyor:
“19. yiizyil Avrupasimin gorece giivenli, tekdiize ortaminda
yetisen kusaklar, 20. yiizyilin hemen baglarinda oyle olay-
larla yiiz yiize geldiler ki, baska zamanlarda belki dokuz-on

Birinci Diinya Savast hakkinda sayisiz arastirma ve ani
kitab: yayimlanmus olsa da, burada sadece ikisinden kisa-
ca 50z edebiliyoruz... [lki, Ingiltere'nin 6nde gelen cagdas
tarihileri arasinda sayilan, halen Bilkent Universitesi'nde
ders vermesiyle tilkemize ¢ok sey kazandirmus olan Prof.

Norman Stoneun kisa, 6z ve kolay anlagilir tislubuyla, tarih
kitaplarinin (o ¢ok korkulan!) “stkictligindan” uzak, konuyla
ilgili bilinmeyenleri de ortaya koyan, zevkle okunacak Bi-
rinci Diinya Savasi tarihidir. — Digeri ise, 1913 ile 1916 yillar1
arasinda ABD'nin Osmanli’daki biiyiikelgisi olan Henry
Morgenthau'un an1 kitabidir... Osmanli Imparatorlugunun 1.
Diinya Savasina, oncelikle Prusya Biiyiikelcisi Wangeheim'in
kisisel cabalari ile nasil dahil edildigini ilk elden nakleden bu
anilar, Enver ve Talat Paga’dan da sik sik s6z edilen, donemi-
nin en dnemli tanikliklar arasinda goriiliiyor. Savas stireci
boyunca dokuz iilkenin diplomatik islerinin emanet edildigi
Morgenthau, bu zorlu yillarin en gercekei gozlemcisi olmus-
tur. Tanik oldugu Ermeni tehciri konusundaki yorumlar:
tartisma yaratmuis olsa da, Osmanli devlet yonetiminin savasa kar@l tutu-

mu ile bu sorun ile nasil bas edemedigi konusundaki kayztlary, tarihgilerin de vazge-

cemedigi onemli belgelerdendir...

kugagin yasayacag olaylar ve kokten degismeler bu kusagin
insanlarmin yiireklerinde, benliklerinde onarilmaz yaralar
act1.” Gergekten de, kentsoylu Avusturyali Yahudi bir
ailenin ¢ocugu olarak 1881'de
Viyana'da dogmus olan bu ¢ok
yonlii yazar, karsilastigi Herzl,
Buber, Rilke, Rodin gibi diisiintir
ve sanatcilarla dostluklarini,
bulundugu Budapeste, Prag,
Viyana, New York ve Sao Paolo
gibi kentleri, iki diinya savasmnin
insanliktan alip gotiirdiiklerini
anlatirken, yasadig1 giizelliklerle
vahsetin karsisindaki tiim duygu
ve caresizligini asil bir “Avrupali”nin bakis agisindan
ustalikl1 bicimde goziimiiziin 6niine sermekte.
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> Robert Musil: “Ug Kadin”; gev.
Zehra Yilmazer — Helikopter Yuymczllk

2009; 102 sayfa

1880-1942 yillar1 ara-
sinda yasamis olan
Avusturyali yazar
Robert Musil'in ta-
mamlayamadig1 “Ni-
teliksiz Adam” baghikli
dev romaninin ilk iki

cildi Ahmet Cemal’in =
cevirisiyle 424 ve 555

sayfa olarak yayim- R&.&E EBE:T
lanmus olsa da, Joyce UC KADIN
ve Kafka ile birlikte -

anilan bu yazara

daha “yumugak bir

giris” olarak once “Uc
Kadin” kitabini éner-
mek isterdim... Bu
algak goniillt, ancak
biiyiik keyif alinarak okunan, Musil'in “kii-
¢lik bagyapit1” olarak anilan yapitinda koylii
kadin1 Grigia'nin, aristokrat “Portekizli
Kadm” ile tezgahtar kiz Tonka'nin yazgilari
usta bir dille anlatilir. Tligkiye girdikleri er-
kekler i¢in hem yabanci hem de asinadir on-
lar. Musil ruhun labirentlerinde dolasarak bu
gerilimi o essiz diliyle anlatir. Coziilemeyen
“Oteki” kadinlar ise yazarm pesinde oldugu
i¢sel gercekligin bir anahtaridir sadece...

> Erich Fromm: “Freud Diistincesinin Biiyiikliigii” - Aritan Yaymevi, 1997

“Bu yagtan sonra bize Freud okutma!” diyenler i¢in, ancak “Cizgiroman Freud” gibi kitap-
lar da nermeksizin, yillar dnce okudugum Erich Fromm’un 6liimiinden énce bu “ustas:”
hakkinda yazdig1 son kitabina kisaca isaret etmek istiyorum... Freud'un 6gretileri ile bir cesit
“hesaplagma” olan bu incelemesinde Fromm, ustanin heykelini ytkmamakla birlikte, bir nevi
“dogmatik ilah” olarak tarihe gegmesine de kars: ¢ikiyor! Konuya girerken bilimselligin sinir-
larmnz altin gizerken, ruhbiliminde gercegi arayan Freud un kuramlar1
karsisinda saygi ile egiliyor. Ardindan istadin ortaya ¢ikarmus oldugu
bilingdast, Odipus kompleksi, gocukluk déneminin énemi, yansitma,
narsizm ve karakter bilimini irdeleyerek {istiin ve eksik yanlarini agiga
cikartyor. Kitabin ilerleyen boliimlerinde ise riiya yorumu yontemiyle
icgtidii kuramlarina, ayrica cinsellik ve tiiketim (“homo consumens”!)
gldiilerinin incelemesine yer veriyor — ancak Freud'un toplumsal
etmenlere yeterince deginmemis oldugunu ac1 bigimde elestiriyor. Bu
kitabin en biiyiik kazanimu ise, toplumbilimci Fromm’un ruh¢éziimeii
Freud ile catismasi bir yana, psikanalizim biliminin bu 6nciisiiniin
yapitlarina nitelikli bir “kugbakigi” atabilmemizdir!..

Gustav Mahler: “Songs and Symphonies” - 10 CD'lik set

Cagdas bat1 sanat miiziginin en 6nemli hazirlayicisi/énciisii, 1860-1911 yillar1 arasinda ya-
samis olan Bohemia/Avusturyali, Yahudi kékenli Gustav Mahler tutkunlarmin ¢ogunda kesinlik-
le bulunan en 6nemli (yedi) senfoni ile altt “sark: albiim”tinii iceren 10 CD'lik bu set, bestecinin en
6nemli yapitlarini usta yorumculardan dinleyebilmek i¢in ¢ok 6zel bir olanaktir - inanmayacaksi-
niz, 6rnegin dr.com.tr'de sadece 31.50 TLye!.. Bu seckinin tek sakincas,
yorumlarmin 1940’11 yillara kadar geri gitmesidir, ancak Bruno Walter
ve Leopold Stokowski gibi ustalarin yonettigi Viyana ve New York
Filarmoni ile Staatskapelle Berlin orkestralarmin kayitlar: son derece
berrak ve temiz... Aynen Fromm'un “Freud” kitabinda oldugu gibi,
Mahler'in miizigine “ekonomik” bir “kugbakist” atmak igin — ve bu mii-
zikten hosnut kalanlarin giiniimiiz ustalarindan da degisik yorumlar
edinebilmelerine yol acabilecek bulunmaz bir firsat!!
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Cinque Terre —
deniz, toprak; (zlm, =~
sarap,-zeytin, zeytinyagi,
_ = . limon, kayallk, tepe,
: == —kumsal, cicek, zeytinlik,
AT ballk, pesto, taze
=~ = | makarna, gun batimi

L ' Veyine deniz demek.
== 1\ o Rengarenk koyler;s
== ckayalara eyulmus-evier ":}
— . dimdik kayaliklarda teras™_ =

seklinde duzenlenmis,
aglar, zeytinlikler, cam
gaclari... Bir cesit riya

yani.
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talya’nin kiy1 seridindeki sehir-
lere olan agkimin baslangici
bundan 20 y1l 6nce ¢ekilmis
“Only You” filmiyle baglar.
Filmdeki gortintiilere mi yoksa
yasanan aska mi1 dsik oldum bilinmez,
ama denize kadar inen yemyesil dik
yamaglar, o yamagclara kus yuvasi gibi
kondurulmus villalar, her an yol sizi
yutacakmis, ya da “ay simdi ugacagiz”
duygusu veren daracik virajl yollar,
her tarafta zeytin agaglar1 ve tizim
baglar, ve ille de deniz... Tabii ki
romantizm...
Nedense uzun bir siire, Avrupa’ya
yaptigim seyahatlerin ¢cogunlugu
biytik sehirlere tekrar tekrar gidip,
onlarm etrafindaki bolgeleri gezmekle
kisith bir sekilde oldu. Ta ki bundan
birkag yil 6nce artik Paris, Londra, ya
da Roma'y1 yeterince gordiigiime karar
verip artik Ispanya’nin ya da Italya’nin
dogal bolgelerini arsinlamaya karar
verene kadar.
Amalfi seyahatim ya da Cinque Terre
seyahatim de bu sonucunda gerceklesti
denebilir. Zaten “Only You” filmiyle
oltaya takilmuistim bir kere. Bir yeri
gezme hayalini kurmaya basladigimda
bu hayali bazen 2 hafta sonra, bazen
de 20 y1l sonra gerceklestirebiliyorum.
Olsun... Miihim olan gitmek ve oray1
yasamak.
Cinque Terre ismini bunda birkag yil
once bazi arkadaglarimin oraya yap-
tiklar bir seyahat sayesinde duydum.
Goriintiiye bakilirsa avug ici kadar bir
yere gidiyorlards, ve orada tami tamima

bes giin kalacaklardi. Deger miydi,
sikilmazlar miydi, acaba oradayken
arada bagka sehirlere seyahat yapsa-
lar miyd1. Tamam fotograflar1 iyiydi,
hostu ama sanki bes giin biraz ¢oktu.
Yanilmigim...

tiraf etmem gerekiyor ki, “gitmisken
yapmaliyim” ruh halimle ben Cinque
Terreyi, Toskana ve Floransa seyaha-
timin arasina sikistirdim ve iki giinde
gezdim, ama size tavsiyem siz kesin-
likle bunu yapmayn, Cinque Terre’ye
hak ettigi degeri verin ve daha uzun
bir siire orada zaman gegirin.

Cinque Terre, Levanto ve La Spezia'nin
arasindaki 18 km'lik bolgede yer ali-
yor. 1997'de UNESCO World Heritage
(Diinya Miras1) ve milli park olarak
kabul edilmis, bu da bdlgenin korun-
masimi saglamis.

ULASIM

Bolgeye ulasmanin en kolay yol-
larindan biri Milano’ya gidip
oradan trene binmek. Araba
kiralamak da bir fikir, ancak
Cinque Terre koylerinin ara-
sinda arabamzi kullanmaniz
miimkiin degil, kdyler arag
ve motosiklet trafigine

kapal1. Kéylerin arasimi
gezebilmenin tek yolu tren-

le ya da denizden tekneyle
gecmek.

Trenler daglarin icine oyul-
mus tiinellerden gegerek gidi-
yor. Trenler ¢ok sik, ve indi bindi
yapabiliyorsunuz. Size tavsiyem her

koyde kalalim derseniz benim tavsiyem
kesinlikle, Levanto. Yani koylerin hemen disin-
daki kasaba... Levanto deniz kenarinda cok seker
bir kasaba, diger Cinque Terre koyleri kadar kala-
balik degil, valizinizi tasimak i¢in merdiven cik-
maniz, ya da trafige kapal daracik sokaklardan
gecmeniz, tepelere tirmanmaniz gerekmiyor.
Ustiine iistliik Levanto ile Monterosso’nun
arasi trenle sadece 5 dakika. (Ve benim

seferinde bilet almak yerine Cinque
Terre Card satin almaniz. Bu kart tren-

lerde limitsiz 2. smnuf kompartimanda
seyahat imkani sagliyor, ayrica kimi
yuriiyiis parkurlarina bu bileti kullana-
rak girebiliyorsunuz. Zaten her koytin
arast trenle yaklasik 5 dakika stirtiyor.
Bir diger secenek teknelerle ulasim...
Corniglia hari¢ tiim kdylere tekne ile
ulasmak miimkiin. Hava giizel ben
dogay1 yasamak istiyorum diyenle-

re tavsiyem bisiklet ya da ytirtiytis.
Koylerin arasinda daglarda ytirtiytis
patikalar1 var ve manzaralar enfes.

NEREDE
KALSAK?

Kalinacak yere gelince, nerede, hangi

gibi kiiciik lokal markalardan alisve-
ris yapmayi sevenlerdenseniz,
alisveris sahane.)
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BES DUYUNUN DANSI

Cinque Terre benim igin, deniz, top-
rak, lizlim, sarap, zeytin, zeytinyagy,
limon, kayalik, tepe, kumsal, ¢icek,
zeytinlik, balik, pesto, taze makarna,
glin batimi ve yine deniz demek.
Rengarenk koyler, kayalara oyul-
mus evler, dimdik kayaliklarda teras
seklinde diizenlenmis baglar, zeytin-
likler, cam agaglar1 demek. Bir gesit
rilya yani.

Cinque Terre girintili ¢tkintil1 kaya-
lariyla ve ugurumun tepesindeki
koyleriyle insana biraz havada kalmig
duygusu veriyor. Cinque Terre keli-
mesi, bes toprak- kara pargasi, anla-
mina geliyor. Monterosso, Vernazza,
Corniglia, Manarola ve
Riomaggiore — 5 koy — yiiz-
yillar icinde daglar oyularak,
zeytinliklerin ve baglarin ara-
sina insa edilmis. Cok yakin
bir zamana kadar Cinque
Terre’deki koylere karadan
ulagim yokmus, ulagim ancak
deniz yolundan motorlarla
ve teknelerle yapilabiliyor-
mus. Ciftgilerin ytizyillar
icinde dimdik ve kayalik dag
eteklerinde tarim yapabilmek,

"-F'i'l"ll” :-i-u'lnh-i-u-ﬂ' “Iull ill'_‘lﬂ-llﬂ' fi

zeytin ve lizlim yetistirebil-
mek icin daglar1 oymalari,
yontmalari, sekil vermeleri ve kat kat
haline sokmalar1 gerekmis. Disaridan
bakildiginda neredeyse imkansiz gibi
goruntiyor.

Aslinda Cinque Terre’nin koyleri

ile ilgili anlatilacak ¢ok fazla bir sey
yok. Her kéy birbirinden ¢ok farkli
olsa da bir anlamda da ayni. Buras1
herkesin gortip, kendi anilarini, kendi
yasanmusliklarini olusturacag yerler-
den. Hani bir s0z vardir; “kelimeler
kifayetsiz kalir” diye, aynen oyle.
Duyularimizla yasayacaginz bir yer
Cinque Terre.

Cinque Terre’de; Doganin tim renk-
lerinin arasinda kalmis rengarenk
evleri, kayiklariyla, masmavi denizi,
yesilin her tonuyla gozleriniz...

Kus sesleriyle, turistlerin kahkahalar
ve sokaktaki kulaginiz siir gibi gelen
[talyancayla kulaklariiz...

Cam kokusunun limon kokusuna,
limon kokusunun da, aile restoranla-

rindan gelen nefis makarna ve balik
kokularina karigmasiyla koku alma
duyunuz...

Tattiginiz her bir lokmada tat alma
duygunuz bayram edecek.
Yagsadiginizi hissedebileceginiz, iyi ki
yastyorum, iyi ki varim diyebilecegi-
niz bir yer Cinque Terre.

TARIH

Cinque Terre ismi 15. ytlizyil done-
mine dayaniyor olsa da kodylerin
oldugu kiy1 seridin tarihi ¢ok daha
eski. Buralarda bulunan arkeolojik
kalintilarla bu bolgede ilk ¢ag insan-
larinin yasadigina dair bulgulara
rastlanmis. Bu bolge Akdeniz’deki
stratejik pozisyonundan dolay1
Romalilar da dahil olmak iizere farkl
medeniyetlerin eline ge¢mis, siirekli
savas gormiis. Deniz kenarindaki ilk
koyler, Vara vadisinden gelenlerin
bolgenin hir¢in dogasini degistirme-
siyle baslamus.

“'1",-

Monterosso’da yasam 7. ytizyilda
tepelerde yasayanlarin barbarlardan
kag¢mak igin kiy1 bolgelerine siginma-
lartyla baslamus.

Riomaggiore 8. ylizyilda Bizans'taki
kiyimdan kacan Yunanlilar tarafin-
dan kurulmus.

Vernazza ismi Latince yerli anlamina
gelen “verna” kelimesinden gelmek-
teymis. Vernazza'nin tarihi Romalilar
donemine kadar uzansa da uzun bir
donem yasam i¢ bolgelerde stirmiis.
Vernazza’'nin énemi yerlesim seklin-
den kaynaklanmis. Bu yerlesim sekli
sayesinde denizden gelenler tarafin-
dan goriinmez olmuslar.

Corniglia kdytiiniin ismi bir donem
bu koyiin sahibi olan Romali Cornelia
ailesinden gelmekteymis.

Manarola, Riomaggiore bolgesine ait
olsa da tarihi Riomaggiore’den daha
eskilere dayaniyor. Manarola isminin
kaynag1 hakkinda degisik hikayeler
var. Bir tanesi: biiytik tekerlek anla-
mina gelen manga rota kelimesi.
Koydeki degirmen tekerleginden
aliyor bu ismi. Bu kdyde yerlesim 12.
ylizyilda Volastara koyliilerinin bura-
ya yerlesmesiyle baglamus.

Tiim bu kéylerin tarihindeki ortak
nokta ise belli bir dénem feodal
ailelerin yonetiminde kaldiktan- ve
¢ekismelerine sahne olduktan sonra-
Cenova Krallig1 tarafindan yonetilmis
olmalar.
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VERNAZZA

Kayalara tutturulmus gibi duran
eski evler, deniz kenarindaki kilisesi,

e kiigiiciik koyuyla Vernazza igin soyle-

yebilecegim kelime tablo gibi oldugu.
Vernazza’da Doria kalesini goriin ve man-
zaranin tadini ¢ikartin. Piazza Marconi'de
bir kahve icin ve mutlaka deniz kena-
rinda kayaligin iizerine insa edilmis
Santa Margherita d'Antiochia
kilisesini ziyaret edin.

MANAROLA

Via dell’ amore, yani ask
yolunun baslangi¢ noktasi. 14.
yiizylldan kalma San Lorenzo
kilisesini mutlaka goriin.
Meshur Sciacchetra tath
sarabini tadin.

(i e L

“Cinque Terre girintili cikintili '
kayalariyla ve ugurumun tepesindeki i

koyleriyle insana hiraz havada ™~
kalmig duygusu veriyor.”
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MONTEROSSO

Monterosso Cinque Terre koyleri-
nin icinde en uzun kumsali olani. Ayrica
Riomaggiore’ye kadar giden 12 km’lik yiiriiyiis
yolunun da baslangic¢ noktasi. Koy iki koya yayil-
mis durumda. Doguda Bruanco nehrinin yakininda
eski sehir var, batida Fegina korfezindeki boliimii
daha sonra gelismis. Tren istasyonu da bu bolgede.
Fegina’daki deniz tanrisi Neptiine’iin heykeli koyiin
sembolii haline gelmis durumda. Eski sehirde kale
kalintilarini, rengarenk terash evleri ve daracik orta-
cag sokaklarini gormek miimkiin. Bunun disinda
1200’lerde yapilmis San Giovanni Batista
kilisesi ve 17. yiizyilda yapilmis Soviore
ibadethanesi kesinlikle goriilme-
ye deger.

CORNIGLIA

Denizle dogrudan baglantisi
olmayan tek koy. Tren istasyonuna
vardiktan sonra 377 basamak cikarak
koye variyorsunuz. Itiraf etmeliyim ki
nefes nefese kaldim. Tirmanirken yani-
nizda mutlaka su bulundurmaya ve yiikii-
niiziin cok agir olmamasina dikkat edin.
Tepeye ciktiginizdaki manzara ise ina-
nilmaz. Kayiin li¢ tarafi da baglarla
cevrili. Yesille mavinin nerede
baslayip nerede bittigi birbiri-
ne girmis durumda.

DAGLARIN ICINDEN
RIOMAGGIORE VT YRR 7, TTD

Riomaggiore, asil nehir anlamina geli- o

yor ve adini bélgeden gecen nehirden M AVI YOI_
aliyor. Diger koylerde oldugu gibi burada | m—————

da daglarda tarim, deniz kenarinda da 12 km uzunlugundaki bu yol
balikeilik var. Kiigiik bir limani ve iki tara-
finda tash kiiciik plajlan var. 14. yiizyilda
yapilmis San Giovanni Battista kilisesini

yuzyillardir koyliiler tarafindan =
bir bolgeden diger bir bolgeye

ve 16. yiizyllda yapilmis tapinagi ve gecis i¢in kullanilmig ve yolun bir
Madonna di Montenero manastiri kismi katir yolu.

ve kale goriilebilecek tarihi 8 km patika, 2 km katir yolu, 1
eserler arasinda.

km koylerin i¢inden gegen yol,
kalan kismi da meshur Ask Yolu.
Yol Riamaggiore - Manarola,
Manarola - Corniglia, Corniglia
- Vernazza ve Vernazza-
Monterosso olarak dort
boliimden olusuyor.
Yiirtiytis amaciyla hepsini
bir kerede yapmak, Via
dell’Amore gibi bir tane-
sini segip diger koylerin
arasini trenle gezmek ya
da koylerde mola vererek
bu yolu parga parca ytirtimek
miimkiin. Bu yolun Riomaggiore
- Manarola arasindaki bolimii -
Via dell’Amore- ¢ok kolay yani
herkese uygun. Ancak diger
boltimleri yapabilmek icin biraz
daha fit, ve ylirtimeye alisik
olmaniz gerekiyor. B

SON NOT

Tasimada isenmis olsam da Cingue
Tﬁ::sgh, iuj{-m o\él, limon MN'?:QJA—
A, limon Kyemi, limonln Furka, limoncino, limonl
sabun (Yani limonlu ke,;‘ s w ga\?&m m\l::i—
nalay, zetthin, savap aligverisi igin biv cenner.
52Aikl:/‘rj‘in1iz ve!-:s-l-lklmmzm +adi 0 kadar
damaginizaa kalyor ve size syle bir dufgu
vexidor ki, [ o\uﬂg«ﬂu valinize kogup gezhw-
bilwek, lstanbul' a doniginizde ayn duy-,
guiju ga\y\gnbilmmk adina 'FNklv_\Ao\
madon dinganin aligverigini _J

ﬁnplgofsui\uz.

esrahekimoglu@yahoo.com
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Michelangelo Antonioni, Vanessa Redgave, P
Monica Vitti, Carlo Ponti, ‘Blow Up’ galasinda E: '_

(arkada) Viktor Apalaci saatine bakiyor
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Gegen sayimizda anlatmaya
basladigim Cannes Film
Festivalleri anilarimda,
hobisi olmayan bir insanin
hayatinda bazi seylerin
eksik kaldigini séylemigtim.

Benim hobim sinema.
Sinema bana sayisiz dost
ve statii kazandirdi. Cannes
Film Festivallerindeki yarim
asira yaklagan sertivenimin
arkasinda biraktigi
anilardan bazilarini, bu
yazimda sizlerle paylagmak
istiyorum.




* CANNES’A SADIK BIR ITALYAN

BiR EFSANE: ANTONIONI

Italyan Yeni Gercekcilik akiminin kuramcilarindan biri
olarak sinema tarihinin en saygin yonetmenleri arasina
giren Michelangelo Antonioni’yi ilk kez 1967 yilinda
Cannes Film Festivali sirasinda gordiim.

Bu festivalde “Macera / Avventura”
(1960) ile Jiiri Ozel Odiilii ve “Giines
Tutulmas: / L'Eclisse” (1962) Jiiri Odtilii
kazanmuis bir yonetmen olarak gelen
Antonioni, o y1l yarismaya Ingilizce
olarak cektigi ilk film olan “Cinayeti
gordiim / Blow Up” ile katiliyordu.

Aralarinda Shirley Mc Laine’in de bu-
lundugu, Alessandro Blasetti bagkanli-
gindaki jiiri (hentiz Altn Palmiye ola-
rak adlandirilmiyordu) Biiyiik Odiilii
Antonioni’nin filmine vermisti. Antoni-
oni odilint almak tizere (eski) Festival
Sarayina onceki filmlerinin yildizi, ha-
yat arkadasi Monica Vitti ile gelmisti.

“Blow Up”1n basin gosteriminde ise
Antonioni'nin yaninda iki gorkemli
kadm oyuncusu Vanessa Redgave ile
Sarah Miles oturuyordu. Mahgup halle-
rini unutamadigim, bu filmle ilk sinema
deneyimini yasayan, mankenlikten
gelme Jane Birkin, gazeteci ordusunun
sorularina ¢ekingen bir sekilde yanit-
layip, foto muhabirlerine poz verirken
tebesstimii ile etrafi aydinlatiyordu.

Yaninda Monica Vitti oldugu halde
Cannes festivallerinde sik sik gordii-
gim Michelangelo Antonioni bu festi-
valin miidavimlerinden biriydi.

Savas ylizlinden 1940 ile 1945 arasinda
durdurulan Cannes Film Festivali'nin
1949 y1l1 yarismacilarindan biri, “Yalan
Asklar / L' Amoroza Menzogna” ile
heniiz 37 yasinda olan Antonioni idi.
Italyan Yeni Gergekgiligini modern
bireyin trajedisi baglaminda ustaca
yorumlamis akimlar iistii, ¢izgi dis1 bir
yonetmen olan Antonioni'nin ilk filmi,
bir agk dykiisii olan “Cronaca di Un
Amore” (1950) idi. Kendisini s6hrete
kavusturan filmleri, hayat arkadas:
Monica Vitti'nin basrollerini oynadig;,
“Macera / L' Avventura” (1960), “Gece
/ La Notte” (1961), “Kizil Col / 11 De-
serto Rosso” (1964), “Batan Glines /
L’Eclisse” (1962) idi.

Cannes’daki filmlerinin basin goste-
rimlerinde bulundugum Antonioni
en ¢ok “cagdas toplumun duygusal
bakimdan kisirlastirilmishigini” aras-
tirdigini soyliiyordu. Filmografisine
bakildiginda insan dogasinin agir
bastig1 konulara iltifat ettigini gor-
diigiimiiz Antonioni’ye gazetecilerin
basin konferansarinda en ¢ok sorduk-
lar1 sorularin basinda, filmlerindeki
kadinlarin niye daha giiglii karakterli
olup, erkeklerin niye hep zayif yonleri
ile sunuldugu idi.

Antonioni’yi Cannes’da gordigiim
1975 ve 1982 yillarinda, gosterilen film-
leri “Profession:Reporter” (yarisma
dis1) ve “Bir Kadinin Tanimlanmas: /
L'Identificazione di una Donna” erkek-
lerin zayifligini, kadinlarin kararliligin
ortaya ¢ikaran yapitlardi.

Cannes’daki Biiyiik Odiil'iin disimnda
Berlin’de “Gece” ile 1961’de Altin Ay,
Venedik’te 1964"te “Kizil Col” ile Altin
Aslan Odiilii'ne layik gériilen Antoni-
oni, yabancilagsma, iletisimsizlik ve ka-
dim-erkek uyusmazligini en ¢arpici bir
sekilde isleyen yonetmen olarak sinema
tarihindeki yerini ald1.

Italya’nin kuzey dogusunda, Ferrera’da
1912 yilinda orta halli bir ailenin oglu

Michelangelo Antoniono ‘Blow Up’ ile kazandigi ‘En
iyi Film Odiili’nii gosterirken (1967)

Maria Schneider - M. Antonioni (1982)

olarak diinyaya gelen Antonioni, 2007
yilinda Roma’da 6ldii. 95 yillik 6mrii-
niin son 22 yilin felgli olarak yasada.
2004 yilina kendisine sayg1 durusunda
bulunan festival i¢in Cannes’a tekerlekli
sandalyesi ile geldi. Aym1 y1l Cannes’da
yarigsma dis1 gosterilen “Eros” tigleme-
sinin {i¢ yonetmeninden biriydi. 91 ya-
sindaki yonetmeni felgli hali ile géormek
insanin i¢ini acitryordu.
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2013 Cannes Film Festivali Jiirisi

STEVEN SPIiELBERG

SINEMANIN DAHI COCUGU

Rahmetli Tuncan Okan, Tiirk basin hayatina batili anlamda sinema elegtirisini ilk
yazan gazeteci olarak adini tarihe yazdirmistir. 1966 yilinda izlemeye basladigim
Cannes Film Festivali’nde, bana ilk yol gostericilik yapan kisi Tuncan Okan’dir. Bati
diinyasini ve iki yabanct dili ¢cok iyi bilen bu duayen gazeteciden, ¢icegi burnunda bir

sinofil olarak katildigim ilk festivallerimde ¢ok sey 6grendim.

Steven Spielberg hentiz yirmi bes
yasindayken cektigi ilk uzun metraj
filmi “Duel”de (1971), siiriiciisiinii
hi¢ goremeyecegimiz bir dev kam-
yonun Oltimciil kovalamacasindan
kagmaya calisan, kendi halinde bir

i saticinin (Denis Weawer) dykiisiinii
L":‘ anlatmistr.
o plaie E‘) " 1974’te Cannes Film Festivali'nde

yarigan ikinci filmi “Sugerland
Express” kocasini hapishaneden
kagirmaya calisan bir kadinin
(Goldie Hawn) hikayesini anla-
tan bir polisiye idi. Filmin basin
konferansinda, yanimda oturan
Tuncan Okan’a, kisa boylu, kara
kuru, kasketli Steven Spielberg’i
gostererek; “Kim bu gen¢ adam?”
diye sormustum.

L FEHIE Filk .
m “““'a-

Tuncan Okan: “Ona, sinemanin yeni
dahi ¢ocugu diyorlar. Film ¢ekmeye
12 yasindayken 8 mm’lik kamerasi

ile baglamis. Gerilim yaratmada ¢ok

"
w Bs =
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usta” cevabini vermisti. Spielberg
bu film ile Cannes’da En lyi Senaryo
odultini kazanmigti.

Sinema endiistrisinin en etkin ve en
gliclii yonetmenlerinden biri ola-
rak gosterilen Steven Spielberg ile,
Cannes’a geldigi yillarda, sayisiz kez
karsilagtim.

Gegen yi1l, Cannes Film Festivali
Organizasyon Komitesi'nin uzun
yillardir kendisine teklif ettigi jtiri
bagkanligint nihayet kabul eden
Spielberg’i hemen her giin galalar-
da, Le Suquet’deki geleneksel basin
yemeginde goérdim.

Etrafina kargi her daim kibar ve
miitebessim olan Spielberg’in en
goze carpan 6zelligi cekingenligi.
Kalabaliklar arasinda bulunmaktan
hoslanmadigini tavirlariyla belli
edip, insanlarla arasina mesafe koy-
may1 seven ihtiyatl durugsunu hep
koruyor.



Gectigimiz y1l Cannes’da jiiri heye-
tinin basin konferansinda Bagkan
Spielberg, Cannes Film Festivallerinin
islevini su ctimlelerle dile getirdi:
“Cannes diinyanin dort bir tarafindan
gelen sayisiz film arasindan kesif yap-
mak icin, sinemanin rekabet tanimaz
platformudur. Cannes Film Festivali,
sinemanin diinyadaki miisterek lisan
oldugunu yorulmak bilmez bir enerji
ile kanitlamay1 israrla stirdtiriiyor.”
Spielberg’in ilk basyapiti, “Denizin
Disleri / Jaws” (1974), “Tehlikeli
Tigkiler” (1977), “1941: Cilgin Diinya”
(1979) ve “Kutsal Hazine Avcilar1”
(1981) kendisinin bolca gorsel ve isit-
sel efektlerle giiclendirilmis genis bir
hayalgticti anlatimina sahip oldugunu
ortaya koyuyordu.

En Iyi Film Altin Kiire 6diiliiniin
sahibi “E.T.” (1982), “Kamg¢ili Adam”
(1984), siyahi Amerikalilar i¢in destan
niteligindeki epik film “The Color
Purple” (1985), konusu Ikinci Diinya
Savagi Japonya’sinda gecen “Glines
Imparatorlugu” (1987) gibi insanligin
cektigi ac1 ve 1sdiraplari konu alan
filmler sinema tarihinin unutulmazla-
11 arasinda yerini ald1.

En iyi Film ve En 1yi Yonetmen
Oscar’y, En lyi Film Altin Kiire

Steven Spielberg (2013)

ve Bafta odiilleri sahibi
“Schindler’in Listesi” (1993),
kolelere yapilan zulmti dile
getiren “Amistad” (1997), futu-
ristic “Yapay Zeka” (2001), gibi
yapitlarla Spielberg, kullandig1
efektler ile kendi alaninda bir
¢igir agmus, hayal tirtinii nes-
neleri gercege yakin miikem-
mellikte canlandirarak tim
diinyay1 hayretler icerisinde
birakmigtr.

“Er Ryan’it Kurtarmak” (1998)

adl epik savas filmiyle En lyi
Yonetmen Oscar’ini ikinci kez
kazanan Spielberg, ayni1 basariy1 En
Iyi Yénetmen Altin Kiire 6diiliiyle
strdiirdi.

Yorulmak bilmez, tiirler arasinda
dolagmaktan keyif alan bir yonet-
men oldugunu Spielberg, “Yapay
Zeka” (2001), “Azinlik Raporu” ve
“Sikiysa Yakala” (2002), “Terminal”
(2004), “Diinyalar Savas1” (2005) ile
gosterdi.

Holokost'u sinemaya tasiyan en
6nemli bagyapit “Schindler’in
Listesi”nden 12 y1l sonra, Spielberg
Miinih Olimpiyat Oyunlari’'nda
Israilli sporculara yapilan saldirry1
ve terdristlerin yakalanigini “Miinih”

FESTIVA

Steven Spielberg ve esi
Kate Capshaw

F N

(2005) filminde anlatinca, Arap diin-
yast yonetmenin Yahudi kimligi
yiiziinden Araplar1 hep kotii goster-
me egiliminde oldugunu iddia etti.

Sanat¢inin son filmleri arasinda,
2011’deki iki filmi, “Tenten’in macera-
lar1” ve “Savas At1”, ABD'nin kurucu
bagkan1 “Lincoln” (2012) igin yaptig
filmi, 2008 Cannes Film Festivali'nin
Acilis Gecesi’'nde, yarisma dis1 olarak
gosterilen “Indiana Jones ve Kristal
Kafatas: Krallig1”n1 sayabiliriz.

Fransa’da ¢ok sevilen Steven
Spielberg’e Fransiz Devleti 2004'te
Légion d’Honneur nisanini takmustir.
Sanatci ayrica 2008’de Cecil B. De
Mille 6diiltinti kazanda.

yANNES
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I Alma-Alfred

Hitchcock (1980)

Hitchcock
1972’'deki galaya
Monako prensesi

Grace ile geldi

SINEMA TARIHININ EN
BUYUK SUSPENSE USTASI

HITCHCOCK VE
SEVGILI ALMA'SI

Sinema tarihinin gerilim ve korku tiiriiniin
en biiyiik ustast sayilan, efsanevi yonetmen
Alfred Hitchcock’u, 1976 Cannes Film
Festivali siiresince yakindan goriip, bir basin
konferansinda dinleme mutluluguna eristim

Hitchcock deyince aklima ilk
gelen, herkesin aksi ve hig giil-
meyen gerdanh ytizii degil,
Cannes’da yanindan hig eksik
etmedigi sevgili esi Alma’nin
elini simsiki tutan, hi¢ birakma-
yan babacan, sevecen, tonton
adamdu.

O y1l Festival Saray1’nin kori-
dorlarinda, esi Alma ile ytiirtiyen
Alfred Hitchcock’u, yanlarinda
esim Tuna ile resimlerini ¢ek-
mistim. Ne yazik ki o fotografi
bulamadim.

Ancak kadim dostum Atilla
Dorsay benim kadar talihsiz
degildi. Alfred Hitchcock ile
Carlton Oteli'ndeki odasinda
yaptig1 soylesi Tiirk basininda
yanki bulmustu.

30 y1l boyunca, yilda ortalama
bir sinema filmi ¢eviren Alfred
Hitchcock, kariyeri boyunca
(bazilar1 TV igin) gerilim ve
cinayet temal1 70’e yakin film
yonetti.

1976 Cannes Film Festivali'nin
Kapanis Galasi'nda yarisma
dig1 gosterilen “Aile Komplosu
/ Family Plot” sanatginin
kariyerinin son filmi oldu.
Odiillerin dagitilacag1 geceye
Alfred Hitchcock yine, elini hi¢
birakmadig: sevgili esi Alma
ve Karen Black, Barbara Harris,
Bruce Dern’den olusan oyuncu
kadrosu ile geldi.

Tim zamanlarin en iyi
yonetmenlerinden sayilan
Hitchcock’un o gece jiiri bagkan
yazar Tennesse Williams’, Altin arl
Palmiye galibi “Taksi S6forii

/ Taxi Driver”in yaraticilari

Martin Scorsese — Robert de

Niro ikilisini golgede biraktigin

gormek beni sasirtmadi.

BT ETA Ty Y

Festivalin bitmesine bir giin kala
Alfred Hitchcock’un basin kon-
feransi salonunun 6nii panayir
yerini andirtyordu. Mutad basin
konferanslarinin yapildig: salon-
lardan ¢ok daha biiytik bir salon
tahsis edilmesine ragmen, sayi-
s1z gazeteci tikiim tiklim dolu
salona giremedi.

Gazeteciler Hitchcock’a yanin-
da oturan filmin bas oyuncu-
su Karen Black'i igaret edip:
“Sarisin kadin oyunculardan
vazge¢meyecek misiniz?” diye
sordu. Zira yonetmen ilk filmi
“39 Basamak”tan yani 1935'ten
beri hep sariginlar1 (burada
Madeleine Carol) oynatiyordu.

Sesini duyurdugu ilk filmi olan
efsanevi “Rebecca”da (1940)

asil sarisin Joan Fontain oynu-
yordu. 1954-55 yillarindaki tig
filmi “Arka Pencere”, “Cinayet
Var” ve “Kelepgeli Asik”ta hep
Grace Kelly'yi oynatmigti. Grace
Kelly’nin Monaco prensesi
olmasindan sonra Hitchcock’un
“Marnie” (1964) filminde oyna-
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masi igin yaptig: teklifi reddetmesiy-
le yonetmen yine basrolii bir sarisi-
na, Tippi Hedren’e teslim etmisti.

Hitchcock’un, Grace Kelly'nin
sinemay1 birakmasiyla, 50°li yilla-
rin ikinci yarisinda yaptig film-
lerin aktrisleri hep sarisin kadin-
lardi: “Lekeli Adam”da (1956)
Vera Miles, “Tehlikeli Adam”da
Doris Day, “Vertigo / Oliim
Korkusu”nda (1958) Kim Novak,
“Gizli Teskilat”ta (1959) Eva-Marie
Saint oynamaisti.

Gazeteciler basin konferansinda
Hitchcock'a, izleyicilerin sariginlar
i¢in daha ¢ok endige ettikleri igin
hep sarigsin kadinlar1 oynattig: ger-
gegini, bir tiirlii soyletemediler.

Alfred Hitchcock Cannes festi-
vallerinde yaristig1 alt1 filmle de
odil kazanamadi. Bunlar arasinda
“Sessizligin kanunu / I Confess”i
(1953), “Cok Sey Bilen Adam / The
Man Who Know Too Much”1 (1956)
ve “Kuglar / The Birds”1i (1963)
sayabiliriz.

Alfred Hitchcock onur konugu
olarak geldigi 1972 Cannes Film
Festivali'ndeki galaya, kendisi-

ne ¢ok sey borglu olan Monaco
Prensesi Grace ile geldi.

Hitchcock’un éliimiinden bir ay
sonra yapilan 1980 Cannes Film
Festivali'ndeki, “Hitchcock’un
Sanatina Sayg1 Gecesi”nin onur
konugu yine Monaco Prensesi
Grace’di.

1899'da 1ngﬂiz ve Iralanda koken-
li bir anne-babanin oglu olarak
Londra’da dogan Alfred Joseph
Hitchcock, 6liimiinden bir yil
once Amerikan Sinema Enstittist
Yasamsal Basar1 6diiliint, oldagi

Alfred Hitchock Cannes’da (1980)

yil da Kralige II. Elizabeth’in kendi-
sine verdigi “sir” unvanini ald1.

Istanbul’daki cizvit okulunda 7 yil
yatili okudugum icin Londra’da
cizvit okulunda egitim goren ve
suspense tiirtine mizahi tadlar
ekleyen Hitchcock ustay1 kendime
yakin buluyordum. Hitchcock usta-
nin “Sapik” filmindeki dug sahnesi,
“Kuslar”daki kuglarin saldirdig:
sahne, “Gizli Teskilat”taki ucak
sahnesi, sinema klasikleri arsivinde-
ki yerini ¢oktan almis bulunuyor.

Grace
Kelly, Alfred
Hitchcock’un

teklifini reddedince

‘Kuslar/The Birds’
filminde basrolii
Tippi Hedren
oynamaist
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QUENTIN TARANTINO

SIMANIN GEVEZE DEHASI

Amerikan Sinemast’nin karizmatik harika ¢cocugu Quentin
Tarantino’yu ilk kez 1992 Cannes Film Festivali'nde
gordiim. Yarismaya katildigi (acayip isimli) “Rezervuar
Kopekleri /| Reservoir Dogs” hakkinda hicbir fikrim yoktu

Aslina bakarsaniz Tarantino hakkin-
da da hig¢birsey bilmiyordum. Tahsil
hayatinin kisitli oldugunu, sinemay:
miistahdem olarak ¢aligtig1 video
kuliibtinde 6grendigini, 22 yasinday-
ken ayni1 video kuliibiinde
calisan arkadasi
Roger Avery ile ilk
filminin senaryosunu
birlikte yazdigini,
basin i¢in dagitilan
dokiimantasyondan
okudum.

O yi1l Sundance
Bagimsiz Film
Festivali'nin agilisini
yapan “Rezervuar
Kopekleri / Reservoir
Dogs”nin Cannes’daki
basin gosteriminden
¢ikan herkes Tarantino
ile sinemanin miithis ve

Ozgiin yeni bir yaratict kazandigin-
dan hemfikirdi.

Adlart Mr. White (Harvey Keitel),
Mr. Pink (Steve Buscemi), Mr. Orange
(Tim Roth), Mr. Blonde (Michael
Madsen) ve Mr. Brown (bizzat
Quantin Tarantino) olan siyahlar
giyinmis bes soyguncu basarisiz bir
soygun girisiminden sonra pesle-
rine diisen polisten kurtulmak igin
bir depoya siginiyorlardi. Polise
ihbari yapan aralarindan biriydi.
Soyguncularin psikolojisi iizerine
yogunlasan film, “muhbir kim?”
sorusuna yanit arryordu.

Quentin Tarantino’nun iki yil sonra
yaptig1 “Ucuz Roman / Pulp Fiction”
benim son 20 yilda izledigim filmler
arasinda birinci siray: hala koruyor.

Elmore Leonard’in “The Switch” adli
kitabindan esinlenerek
Tarantino’nun yine Roger
Avery ile birlikte yazdi-
g1 senaryo birbirlerine
gobekten bagl kiigtik
oykiiciiklerden olusu-
yordu. Sinema tarihi-
ne bir “gapraz kurgu
harikas1” olarak gecen
film, Cannes’da Altin
Palmiye kazanmakla
kalmadj, yaraticisina
o y1l En Tyi Ozgiin
Senaryo dalinda
Oscar heykelcigi
getirdi.
% Tarantino'nun 35
yasindayken yaptig
bu kara- film ve devrim
yaratan ¢apraz kurgusu sonralar1 gok
taklit edildi. Senaryo, birbirlerine astk
iki soyguncuyu, uzman iki gangsteri,
bir Mafya patronunun gtizel esini ve
yakisikli korumasiny, sikeyi reddeden
cesur bir profesyonel boksor gibi aykir
tipleri inanilmaz bir ustalikla bir araya
getirip yollarimi kesistiriyordu.
10 y1l sonra Cannes Film Festivali'ne
jliri bagkaru sifatiyla gelen Tarantino,
41 yaginda bu festivalin tarihinde en
geng jiiri bagkanlarindan biri oluyordu.

2008 yilinda Cannes’a sinema dersi

vermesi i¢in davet edilen Tarantino,
festivale damgasini vuran iki olay-
dan birinde 6nemli rol oynuyordu.
Ev sahibi Fransa’nin 21 yillik aradan
sonra (Laurent Cantet’in “Entre le
Murs”i ile) Altin Palmiye’ye kavus-
masi ile onem kazanan 2008 festi-
valinin diger belirgin olayi, Festival
Saray1’nin en biiytik salonu olan
Lumiere’in ilk kez bir sinema dersi
icin Tarantino’ya tahsis edilmesiydi.
Salona girmeyi bagaran 2.200 talihli-
den biri olarak, elleri ve mimikleriyle
konusan, makineli tiifekten ¢ikmig-
casina espri tireten bu komik adamla
gecirdigim iki saat en renkli festival
anilarim arasinda kalacak.

Filmlerinde pop kiiltiiriin bircok
0gesini barindirmasiyla taninan
Tarantino, sinema dersinde hem
popiiler kiiltiiriin, hem de art-house
sinemasi hakkinda ¢ok fazla bilgiye
sahip oldugunu gosteriyordu.

Tarantino, “Jackie Brown” ile 70’1i
yillarin Amerikan sinemasina saygt
durusunda bulunuyor, iki bélimliik
“Kill Bill” (2003-2004) ile western
tiirtine hayranligimi dile getiriyor,
western gelenegini stirdirdigi
“Zincirsiz / Django Unchained”
(2012) ile Christoph Waltz’a Oscar
kazandirtyordu.

Bu oyuncuyu kesfeden Tarantino,
2009’da Cannes’da yarisan “Soysuzlar
Cetesi / Inglourious Bastards”da
Waltz'in En lyi Aktor secilmesini sag-
liyordu.

Tarantino ile en keyifsiz bulusmam
2007’de Cannes’da “Oliim Gegilmez
/ Death Proof” filmiyle olmustu.
Yonetmen bu filmindeki sinir tani-
maz gevezeligi ile herkesi kendinden
sogutmusgtu.
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Martin Marcantino
Luciano Scorsese adiyla
1942°de New York’ta
dogan, yonettigi filmlerle
20 Oscar ve 10 Altin
Kiire kazandirmisg
yonetmen- senarist-
yapimct Scorsese,
bircok elestirmene gore
gliniimiiziin en onemli
sinemactst.

SLELET
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Francis Ford Coppola Woddy AIIen Martm Scorsese

SCORSESE

YASAYAN YONETMENLERIN EN BUYUGU

Ben Martin Scorsese’ye Cannes Film
Festivallerinde birkag kez rastladim.
Cannes’da Altin Palmiye kazandig:
“Taksi Soférii / Taxi Driver”in (1976)
basin konferansinda Scorsese’yi ilk
kez yaninda senaristi Paul Schrader
ve oyuncular1 Robert de Niro, Harvey
Keitel, Cybill Shepard ve Jodie Foster
oldugu halde gordim.

Delilige yakin, hastalikli ruh ve beyin
sahibi ¢izgi dig1 karakterleri sinemaya
tasimaktan hoglanan Scorsese, Robert
de Niro'nun canlandirdigi, Vietnam
Savagt’nin travmasini tistiinden ata-
mamis, psikopat, asosyal taksi soforii
Travis Bickle ile sinema tarihinin en
renkli karakterlerinden biriyle hayran-
ligimiz1 kazanmigti.

Daha ¢ok sug diinyasinin toplumsal haya-
timiza verdigi tahribati ve yozlagmay1
sinemaya tagimadaki becerisini sayisiz
yapitiyla ortaya koymus bir yonetmen
olarak Martin Scorsese tiirler arasinda
dolagsmaktan hoglanan bir yénetmen
oldugunu “Kahkahalar Krali / The King
of Comedy” (1982), “After Hours” (1986)
ve bu y1l izledigimiz “Para Avast /The
Wolf of Wall Street” ile kanitlad.

“Kahkahalar Krali”nda bagrolii Robert
de Niro ile paylagan, sinema tarihinin
gelmis-ge¢gmis en tinlii komedyenle-
rinden biri olan Jerry Lewis’i ilk kez
bir basin konferansinda herkesi giiltip
gecirirken gordiim. Kendisine uzatilan
mikrofonu tras makinesi gibi kullanip
itina ile trag olur gibi yaparken, cebin-
den ¢ikardig1 minik fotograf makinesi
ile, ellerindeki son model fotograf

makineleri ile kendisini goriintiilemeye
calisan foto muhabirlerinin toplu fotog-
rafin1 cekerken Jerry Lewis, basin kon-
feransinin ciddi havasin bilinen sakla-
banliklar1 ve taklitleri ile dagitiyordu.
Jerry Lewis’i 30 y1l aradan sonra gecen
sene geldigi Cannes’da tekrar gormek
nostaljik tatlar iceren bir hosluktu.

Martin Scorsese’ye donecek olursak,
kendisini 1986 Cannes Film Festivali'nde
kariyerinin aykir filmlerinden biri olan
*After Hours”u takdim etmek i¢in gel-
diginde, filmin galasinda gordiim, basin
konferansinda bulundum.

Scorsese Cannes’dan yine bos ellerle
dénmiiyor, En Iyi Yénetmen segiliyor-
du. Sydney Pollack bagkanhigindaki
jiiri o y1l Iguazu selalelerini diinyaya
tanitan, Roland Joffe'nin “Mission” fil-
mine Altin Palmiye’yi layik gormiistii.

Bir gorsellik ve kurgu ustast oldugunu,
deneyimli bir dykii anlaticisi olarak,
temposu hi¢ diismeyen mizansenli
filmleriyle kanitlayan Martin Scorsese,
1970'te “Mean Streets” ile baglayan kari-
yerinde, “Alice Artik Burada Yasamiyor”
(1974) ve “New York, New York” (1977),
“Kizgil Boga” (1980) ile sivrildi.

1990 Venedik Film Festivali’'nde “Sik1
Dostlar” ile En Iyi Yonetmen segildi,
2002’de “New York Ceteleri” ile En Iyi
Yonetmen Altin Kiire 6diilii kazanda.

7

Miithis gerilimli polisye “Cape Fear”
(1991), kumar diinyasimn igytiziine ayna
tutan “Casino” (1995) ve biyografik film
“Gokler Hakimi”nden sonra, Martin
Scorsese uzun yillardir kendisinden esir-

Martin Scorsese
1976 Cannes’da

" Martin Scorsese ve
esi Helen Morris

genen En Tyi Yonetmen Oscar 6diiliinii
2007’de “Kostebek” ile kazanda.

Fetis aktorii Robert de Niro’yu filmle-
rinde sekiz kez, Leonardo di Caprio’yu
ise bes kez oynatti. Son yillarda klasik
sinemanin eskimis kopyalarini canlan-
dirip sinemaya kazandirarak hizmetini
stirdiiren Scorsese, bu icraati igin bir-
¢ok kez Cannes’a geldi.

En lyi Yénetmen Oscar 6diiliiniin sahi-
bi oldugu 2007 yilinda tarihin garip bir
cilvesi olarak Cannes Film Festivali'nde
jiiri bagkani oldu.



Woody Allen ve
esi Soon-Yi

YAHUDI MiZAHIN TEMSILCISI WOODY ALLEN

FESTIVALININ DEMIRBASI

Woody Allen’i ilk kez 1979 Cannes
Film Festivali sirasinda yarisma dist
gosterilen “Manhattan”in galasinda
ve filmin basin konferansinda gor-
diim. Yarismaya katilmis olsaydi,
romanci Francoise Sagan baskanligin-
daki jiiri, Altin palmiye 6diilii i¢in gok
zorlanacakti. Zira bu 6diilii paylasan
Francis Ford Cappola’nin “Kiyamet/
Apocalypse Now” ile Wolker
Schloendorff'un “Teneke Trampet /
Die Blechtrommel”e “Manhattan”

© Penelope Cruz, ciddi bir rakip olacakti. Zira film

" WoodyAllen Woody Allen’in kariyerindeki belki
de en 6nemli bagyapitti. 1980'1i y1l-
larda Woody Allen Cannes’a sik

sik geldi. 1986 festivalinde siradisi
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Sinemada Yahudi mizahinin en énemli temsilcisi sayilan,
yonetmen | senarist | stand-up’ct |/ oyun yazari/ oykiicii
| miizisyen Woody Allen’in bilinmeyen bir sifati daha var.
Kendisi Cannes Film festivalleri tarihinin en ¢ok sayida
yarisma digt filmle katilan sanatgist

bir aile hesaplasma dramast olan
“Hannah and her Sisters / Hannah
ve Kizkardesleri” ile geldigi senligin
galasinda yaninda ti¢ miitkemmel akt-
ris; esi Mia Farrow, Barbara Hershey
ve Carrie Fisher vardi.

Ertesi y1l Woody Allen kariyerinin en
iddiali ve agir filmi olan, psikolojik
derinlikli “Radyo Giinleri /Radio
Days” ile Cannes’a katildi. Yine
yarisma digi1 gosterilen filmin basin
konferansinda yaninda bas kahra-
manini oynayan hayat arkadas: Mia
Farrow ile Dianne West yer aldu.

Iki y1l sonra Woody Allen 1989
Cannes Fil Festivali'nin agilis galasin-




da gosterilen “New York Oykiileri /
New York Stories”in ii¢ yonetmenin-
den biri olarak boy gosterdi.

Filmin galasinda ve basin konfe-
ransinda filmin prestijli diger iki
yo6netmeni Francis Ford Coppola
ile Martin Scorsese vardi. Utangag
mizaci ile Allen diger iki yonetme-
nin yaninda golgede kalmay tercih
etmisti. Basin konferansi stiresince,
kendisine soru sorulmadiginda sus-
kun kalmaya 6zen gosterdi.

flerlemis yaginda dahi, yilda en az bir
film gevirerek sinema endtistrisinin en
tiretken film yonetmeni olan Woody
Allen tiim zamanlarin en iiretken
sanatcilar1 arasinda gosteriliyor.

2000'1i yillarda Woody Allen Cannes’a
dort kez geldi. 2005 Cannes Film fes-
tivaline Londra’da ¢evirmis oldugu
“Mag Sayist /Match Point” ile yarisma
dis1 olarak katildi. Filmin galasmna eski
evlatlig: iken yeni esi olan Soon-Yi
Previn ve filmin bag kadin oyuncusu
Scarlette Johansson ile geldi.

2008 yilinda Cannes’da festivale

yine yarisma dis1 gosterilen “Vicky,
Christina, Barcelona” ile boy gosteren
yOnetmen, festivalin en hos kome-
disinin yaraticisi olarak takdir gori-
yordu. Esi Soon -Yi golgede kalmay1

i
=

' W. Allen “Paris’te Gece Yarnisi” oyunlari ile

L5 _ -

yeglerken filmin iki aktrisi Penelope
Cruz ile Rebecca Hall giizellikleri ile
g6z kamastiriyorlard.

Iki y1l sonra 2010’da Cannes’a yeni
bir komedi ile yine yarisma dis1
olarak katilan Woody Allen “Uzun
Boylu Bir Yabanciyla Karsilasacaksin
/You Will Meet A Tall Dark
Stranger” ile festival izleyicilerine
hosga vakit gegirtiyordu. Filmin
galasmna Allen, biri sarigin (Naomi
Watts), digeri esmer (Freida Pinto)
iki afet ile katild1.

Ertesi y1l Woody Allen, “Paris’te
gece Yarisi/Midnight in Paris” ile
2011 festivalinin aciligini yaparken
bir sansasyona da yol actyordu.
Filmin kalabalik oyuncu kadrosun-
da Fransiz Cumhurbagkan1 Nicolas
Sarkozy’'nin egi Carla Bruni de yer
ald1. Eski sarkici-manken Bruni'nin
ve tabii esi Sarkozy’nin festival gelip
gelmeyeceklerinin spekiilasyonu
yapiliyordu. Zira Cannes, Jacques
Chirac’tan bu yana 11 yildir bir
cumhurbagkanin konuk etmiyordu.
Carla Bruni hamileligini sebep goste-
rip Cannes’a gelmeyecegini bildirin-
ce, ben de cok kisi gibi diis kiriklig
yasadim.

Acilig galasinda o y1l Woody
Allen’in yaninda filmin giizeller

glizeli ti¢ aktrisi vardi: Taze Oscar
odulli Marion Ctillard, yine Fransiz
aktris Lea Seydoux (Mavi En Sicak
Renktir) ve ABD’li Rachel Adams.

1935 yilinda Allen Konigsberg adiyla
New York’ta diinyaya gelen Woody
Allen 198071i yillarda sinema diin-
yasinda firtina gibi esti. Entelekttiel
boyutu agir basan ¢izgi dis1 bir

film olan “Zelig” (1983) perdeden
firlay1p sinema izleyicileri arasina
karisip, sinemada yeni bir ¢igir acan
“The Purple Rose of Cairo” (1985),
“Broadway Danny Rose” (1984)
sanat¢inin filmografisine bagyapat
olarak katilan filmler.

1977'de “Annie Hall” ile Oscar
koleksiyonculuguna baslayan Allen,
bu filmle En {yi Film ve En Iyi
Ozgiin Senaryo Oscar ddiillerini
kazanmisti. Sanat diinyasina Diane
Keaton gibi dev bir aktrisi kazandi-
ran “Annie Hall”, ¢cogu elestirmene
gore Woody Allen’in en 6nemli
bagyapat.

Allen “Radyo Giinleri” ile 1087’ de
En Iyi Ozgiin Senaryo Oscar'nt
kazandiktan sonra 1990’11 yillarda
“Alice” (1990), “Husband and Wifes”
(1992) ve “Bullets Over Broadway”
(1994) gibi kaliteli filmlere imza
att1.2011’de “Paris’te Gece Yarist”
ile Oscar serisine devam edip yine
En Iyi Senaryo Oscar’in1 kazandi,
Akademi kendisine Omiir Boyu
Basar1 Oscar’mni verdi. Bu yil “Mavi
Yasemin /Blue Jasmin”de oyuncusu
Catte Blanchette’e yazdig1 rol ile
bir¢ok 6diil kazandirdi. Gegen mayis
ay1 Fransiz Riviera’sinda film cevir-
mekte olan Woody Allen Cannes’a
gelmedi. Cote D’ Azur’e olan sempa-
tisini her zaman dile getiren sanat-
ciy1 Fransizlar Amerikalilardan ¢ok
sevip bagirlarina bastyorlar. Umit
ediyorum ki Woody Allen 6niimiiz-
deki yillarda Cannes’da eksikligini
hissettirmeyecek.
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May1s 1968 olaylarinin festival sicra-
mastyla o y1l Cannes Film Festivali
yarida kalmisti. Alain Resnais
say1siz sinema adami gibi Paris’te
kan govdeyi gotiiriirken, Fransiz
Riviera’sinda bir senligin stirdiirl-
mesine karsi ¢ikiyor ve organizas-
yon komitesine festivalin durdurul-
masi i¢in bask1 yapryordu.

1968 festivali, Ikinci Diinya Savast
sirasinda diizenlenemeyen alt1 fes-
tivalin ardindan yarida kalan tek
festivaldi. 1968 ruhunun Cannes’a
sirayet etmesi ile durdurulan festi-
valin gosterilemeyen filmleri arasin-
da Alain Resnais'nin yarisma filmi
“Je t’Aime, Je t’Aime” de vardi.
Aymu film 34 yil sonra Cannes Film
Festivalinin Alain Resnais'nin parlak
kariyerine saygi durusunda bulun-
dugu 2002 festivalinde gosterildi.

2 Mart'ta 91 yasinda 6len Alain
Resnais’yi ben son kez iki y1l 6nce
“Daha Higbir Sey Gérmediniz / Vous
N’Avez Encore Rien Vu” ile yarisma-
ya geldigi Cannes’da Festival Saray1
kulislerinde gordiim. Festival boyun-
ca hi¢ dinmeden yagan yagmurdan
az hasarla siyrilmanin gayreti iginde,
bir aksam galaya yetisebilmek igin
Festival Sarayina artistlerin kapist
denen arka kapidan girmeyi denemis-

) AN

iy

%

Alain Resnais
asansorden
indikten

sonra filminin
oyunculariyla halki
selamliyor

o

RESNAIS USTAYA SAYGI DURUSU

Asansor siramr
RESNAIS'YE BIRAKTIM

Alain Resnais
Cannes’daki
odiilii ile

Iki ay once kaybettigimiz, Yeni Dalga akiminin
kuramcilarindan Fransiz Sinemasinin efsane
yonetmenlerinden Resnais’yi ilk kez 1968'de gordiim

tim. Dar bir koridorda asansor bek-
lerken, koridorun girisinde, arkasinda
korumalari, elindeki bastona yaslana-
rak agir agir ilerleyen bembeyaz sach
bir ihtiyar gérdiim. Kendisi Festival
Sarayr’nin kirmizi hali kapli uzun
girisinden ve bitmek bilmeyen merdi-
venlerinden ¢ikmay1 goze alamayan,
asansorlii arka kapiy: tercih eden
Alain Resnais idi. Saygtyla kenara
gekilip sirami kendisine verdim.

Resnais filmin galasinda hazir bulun-
mak tizere gelen giizel hayat arka-
dag1 Sabine Azema ve filmin oyuncu
kadrosuna kirmizi halilh merdiven-
lerin en tist basamaginda katilarak
salona girdi. Katildig1 7 Cannes Film
Festivalinde Altin Palmiye kazanama-
yan Resnais, 1980’de “Amerika’daki
Amcam/Mon Oncle d’Amerique”
filmi ile Jiiri Odiilii alda.

“Cilgin Otlar/Les Herbes Folles” ile
yarigtig1 2009 festivalinde jiiri sanat-
¢inin kariyerinin ttimiinti 6zel bir
odiille taglandirmigti. Savasin bit-
mesinden 10 yil sonra bile isbirlik¢i
Vichy Hiikiimeti'nin ayibini dile
getirmeyen Fransa’da Alain Resnais,
Nazi katliamini konu edinen miithig
bir belgesel yapti.

[k Holokost filmlerinden sayilan
“Gece ve Sis /Nuit et Brouillard”in

Fransiz sansiiriine takilmasini engel-
lemek icin Alain Resnais bir hileye
basvurdu. Sanstirtin kaldirilmasini
istedigi, Vichy Hiikiimeti tiniformali
polisini de gosteren bir sahnede,
polisin sapkasini karartarak sanstir-
den gecirdi.

Sectigi hikayeleri belgesel unsurlar-
la bir araya getirerek harmanlayan
Resnais, 50’den fazla film ve belge-
selin yonetmenligini yapti. Subat
ayinda son Berlin Film Festivalinde
son filmi “Aimer, Boire et Chanter”
ile FIPRESCI ve Alfred Bauer
Sanatsal Odiillerine layik goriildii.

Alain Resnais'nin basyapitlari ara-
sinda “Marienbad”ta Gegen Yil/
L’Année Derniere A Marienbad”
(1961), “Savas Bitti /La Guerre est
Finie” (1966), Gerard Depardieu’li
“Amerika’daki Amcam/Mon Oncle
d’Amerique”i (1980) sayabiliriz.

Benim kisisel “Sinema Tarihinin En

Iyi 10 Filmi” listemin ikinci sirasin-

da, unutulmaz “Hirosima Sevgilim/
Hiroshima Mon Amour” var.

Alain Resnais'nin tig y1l 6nce “Les
Herbes Folles” ile katildig: festivalin
basin konferansinda 87 yasindaki bir
delikanlinin heyecani ve dinamizmi
ile projelerini anlatmasini hi¢ unut-
mayacagim. B
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FASTROLOJI”

Rasim URETMEN

oga burcu astrolojik olarak sabit

ve toprak grubuna ait bir burg
olarak tanimlanir. Sabit burglar

genellikle temel 6zellikleri bakimindan
kararli, diizenli ve dengeli olmalartyla
taninir. Bu sebeple Boga burclarin
hayatlar1 boyunca agki, giizelligi ve
zevki bir arada yasamaya calisirken
gorebilirsiniz. Toprak grubuna ait bir
burg olmasi sebebiyle, Boga burglar
kendilerini daha somut nesnelerle
ifade etmeyi tercih ederler. Ayaklar1
yere tam olarak basmadan kendilerini
garantide hissetmezler. Bir konuyu
anlamalar1 ve anlatabilmeleri icin
kendi ifade sekilleri olan somut nes-
neleri kars1 tarafin da ayni sekilde
uygulamasi gerekir. Ardindan, bir
konuyu tam olarak anladiklarin-

dan da emin olmak istedikleri icin

o konuyla ilgili somut uygulamalar
yapmalar1 gerekir. Bunu sik sik yap-
tiklar1 taktirde iste o zaman o konuya
tam olarak hakim olmuslar demektir
ve yine o zaman kendilerini giivende

yani ayaklar1 yere tam olarak basi-
yor gibi hissederler. Bu sebeple boga
burcu insanlariyla iletisim kurarken
kars1 tarafin bu yonde empati kurabil-
mesi gerekir. Sabirli, sakin yardimse-
ver ve Ozverili olmasi gerekir. Iste bu
sebeple Boga burcu insanlariyla rahat
bir ikili iletisim kurabilen burclar
Oglak ve Basak’lar olur; ¢iinkii Boga
burclarn gibi Oglak ve Basak insanlar1
da toprak grubuna ait diger burglar-
dir ve bir konuyu somut nesnelerle
anlamay1, anlatmay1 ve uygulamay1
tercih ederler. Somut nesneler aymn
zamanda Boga burglarinin hayatlar:
boyunca karakterleriyle biitiinlesme
sekilleridir. Sabit bir bur¢ olmala-

11 sebebiyle Boga burglar1 sakin ve
diizenli bir hayat i¢in gereken neyse
onu yapmaya calisir. Kendilerine ait
bir eve ya da arabaya sahip olmak
buna birkag¢ ornektir ya da sonunda
kazanacaklari bir sertifika igin sertifi-
ka programma katilmak gibi.

Bu avki konugumuz Boga Burcu. 20 Nisan ve 20 Mavis arihlert arasinda
eKisini gosteren Boga burcunun yonetict gezegeni Ventis tir. Ventis, eski Yunan
mitolojisinde Ask, Gtizellik ve Zevk Tanncast olarak bilinir. Bu sebeple bogalar,
her nerede olursa olsun her zaman giizelligi simgelemistir

Boga burcunun yonetici gezegeni olan
Veniis'tin 0zellikleri arasinda yer alan
ask, giizellik ve zevk Boga burcunda
kendini nasil belli eder? Biraz da bu
yonden Boga burglarini tantyalim.
Bildiginiz gibi bir insan sanatla ilgi-
leniyorsa -bu hangi sanat dali olursa
olsun- sonucunda ¢ikacak eserinden
zevk almak ister ve insanlara eserinin
glizel goriinmesini de saglar. Tabii bu
sonuca varabilmesi igin icra ettigi sanat
dalma askla baglanmis olmali; yoksa
istedigi sonucu tam olarak alamaz. Iste
agk, glizellik ve zevk i¢geninin arasin-
da kalan en giizel ifade sekli sanattir.
Boga burcu insanlar1 da bu 6zellikler-
den dolay1 sanata ¢ok yatkin olurlar

ve sanatsal faaliyetlerde bulunmaktan
da ayrica biiytik zevk duyarlar. Somut
nesnelerle kendilerini ifade etme-
lerinden dolay1 Boga burcu insan-
larinda genellikle miizik, resim,
heykeltras vb. sanat dallarina yat-
kinlig1 daha ¢ok goriiriiz. B
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RUzgar YOLGEZER

Senaryolarini Degistirenler, bu ay konumuz.
Kahramanlarimiz ise gezgin ruhlari ile

Eda BASGUL Huseyin URKMEZ

butdnleserek senaryolarini degistirenler,

Oyle IUks gezginler dedil, ama dogay! érnek
alip, doganin "minimum enerjiyle maksimum
verim alma” ydntemine uyumlu yasamayi!
secenler. Tuketim ekonomisinin 21. yazyil
insanina empoze ettigi gibi "alma” odakli
dedil de, dogada oldugu gibi “verme”

merkezli yasamayi fercih edenler.

enaryoyu degistirme konusunu

ilk olarak Balat'ta tanigtigim

Gaye Nurmi ile konusmustuk.

Gencecik yasinda, ailesinin

ona sundugu imkanlari elinin
tersiyle itmesini hem saskinlik ve me-
rakla anlamaya calismis, hem de dogru
bildigi yolda ytirtimesini hayranlikla
dinlemistim. Anlamaya calistyor ama
anlamiyordum. “Senaryomu degistir-
dim!” diyerek bu ¢calismanin basligini da
o giin bu dosya hentiz aklimizda dahi
yokken bize sunan da Gaye idi. Derken,
herkesin birbirini, “Bugiin senin i¢in ne
yapabilirim?” diye sorarak karsiladig bir
toplantida buldum kendimi. Oyle icten,
oyle gercekti ki, ben de digerlerine aym
soruyu sordugumu fark ettim: “Peki ben
senin i¢in ne yapabilirim?”

Bir anlamda, cogunlugun farkh addettigi
siradis1 gezginler. Toplumun goziinde
siradisi olsalar da, tiniversiteyi bitirdik-
ten hemen sonra Avrupa’y: bisikletle
gezmek tizere hazirliklarim siirdiiren
ekolojik gezgin Riizgar Yolgezer gibi,
“Siradis1 olmaktan korkarim,” diyecek
kadar kendi ruhlarinin yolunda, kendi
Ozlerinin istedigince yasayip gezenler.
Heniiz lisedeyken kalkinma tizerine bir
seyler yapmay1 kafasina koyan Eda Bas-
gl de ayni seyi soyliyor: “Benim igin
onemli olan, anladigim, yasadiklarimdan
¢ikardigim ders, benim her zaman ne
istedigimi bilmem gerektigidir. 1gimde,
oziimde ne istedigimi bilmem gerektigi.
Ruhum nasil bir ortamda, ne yaparken
huzurlu olur? Ben asil o0 zaman mutlu
oluyorum ¢tinkii.”



Eda BASGUL

ilesi ile Istanbul’dan
Gemlik’e tasindig1 do-
nemde, heniiz 7 yasin-
dayken, evden kagip,
arkadasi ile ¢aldiklari bir
sandalda sabaha kadar kiirek ¢ekerek
gezmeye giden Hiiseyin Urkmez,
yillardir gerek Tiirkiye’de gerekse
yurtdisinda aylarca bisiklet ve kiirek
gezileri yapan, bir donem Atlas dergi-
sinin yazar-editorlerinden deneyimli
bir gezgin. Ne oldu da hayatlarini
degistirmeye karar verdiler? Nasil
bagladilar? Profesyonel bir hayattan
boyle bir yasama gecis nasil oldu?
Degerler ve yasama bakis bu gecisle
birlikte nasil degisti?
“Aslinda ne oldu da degisti kisimla-
r1 benim kontroliimiin disinda olan
seyler. Cogu zaman da anlatmakta
glcliik cekebilecegim seyler. Clinkii
hayatimdaki minik taglarin yan yana
gelip de benim onlarin istiinden
basip da gitmemle olan degisimler
bunlar. Pat diye bir sabah uyandigim-
da, ben bunu yapmaliyim artik dedi-
gim seyler degil. O ylizden ben yavas
yavas anlatayim sana nasil gelistigini,
belki anlatirken ben de bulurum” diye
soze giriyor Eda Basgiil.
Asker bir babanin oglu olarak Deniz
Hastanesi'nde diinyaya gelmesi idi
belki de Hiiseyin Urkmez’in deni-
ze olan sevdasinin kaynagi. Kiigiik
yasinda tanistig1 sandal ve kiirek,
yasaminin merkezine oturmus, bir
donem yerini bisiklete biraksa da,
denizi onun vatan1 yapmisti. Sira dis1
sandalla gezme hayalleri 6nceleri
liman otoriteleri tarafindan “yasak!”

denerek reddedilmis, yola ¢itkmasi
i¢in gerekli olan izin evraklarin bir
tlrlii tamamlama sansi olamamust.
Uzun yillar bisikletle Tiirkiye'yi ve
Avrupa’y1 dolastiktan sonra ancak
1998 yilinda anliyor Hiiseyin sandalla
yurt disina ¢tkmanin yasak olmadi-
ginu. Tlk gikis iznini tanidik bir liman
polisi sayesinde aliyor. Kimi zaman

“Armagan zihniyetine adim atarken
birakin duygulariniz yonlendirsin
sizi. Verdikleriniz bir erdem
standardina ulasma ¢abasindan
degil, minnetten dogsun. Belki de
ilk adimlariniz kiiciik olacaktir:
Fazladan bir sey eklemek, herhangi
bir 0diil giindeminiz olmadan kiigiik
iyilikler yapmak. Bir isletmeniz
varsa, kiigiik bir parcasini

armagan modeline cevirebilirsiniz
belki. Hangi adimlari atarsaniz
atin, gelecegin ekonomisine
hazirlanmakta oldugunuzu bilin.”

sponsor bulsa da, o sponsor bulmadi-
ginda da yola ¢ikiyor. Cevre kirliligini
protesto etmek i¢in mesela. Basina
haber verse de pek yiiz vermiyorlar.
Ya bunca kilometreyi kiirekle yapa-
cagina inanmiyorlar, ya da boyle bir
haberin reyting yapacagina. Birakin
pedalla ya da kiirekle gezmeyi, tilke-
miz insaninin tatil anlayisinin dahi
heniiz gelismemis oldugu dénemler-
den bahsediyoruz. Yabanci ve uzak
geliyor boylesi bir yasam insanlara.

“Bisikletten sonra, ilk ¢ikis iznini alir
almaz sandalla gezmeye bagladim.
Sandalla da diinya gezilebilir. Deniz-
den de gezilebilir. “Yok abi’ diyenler
oldu. Cok itiraz edenler oldu. Ama
simdi artik herkes inaniyor. Biliyorlar,
¢linki arag takip kiti var teknemde,
artik uydudan internete giren herkes
gezimi canli izleyebiliyor. Bir tikla
gezi sitemine giriyor. Gergi ben go-
rinmiyorum, sandalim gértinmiiyor
ama girdigim koy, dere ya da tasin
iistline koysam sandal izliyorsunuz.
Net bir sekilde. Acaba gitti mi gitmedi
mi, bizi kandirtyor mu muammasi da
ortadan kalkt1 artik.”

Alt1 ayda Avrupa’y: bisiklet ile dolas-
mak tizere hazirliklarini yapmakta
olan bir vejetaryen Riizgar. Riizgar
ona ebeveynlerinin verdigi isim degil.
Bu onun kendine sectigi isim: Riizgar,
Riizgar Yolgezer. Kim iddia edebilir ki
hangisi daha ¢cok onun ismi? O hentiz
liniversiteyi yeni bitirmis. Kariyer
kiltirtniin en giiglii oldugu tiniver-
sitelerimizden birinde insaat miihen-
disliginden mezun olmus daha birkag
ay evvel.

“Universite dgrencilerinin biiyiik bir
kisminin kariyer yapmaya yoneldigi-
nin farkindayim. Ben de ¢ok kisa bir
doénem bunu denedim. Sonugta 6 yil
once gezgin olarak gelmedim okula.
Boyle bir niyetim yoktu. Universiteyi
bir an evvel bitirip yiiksek kariyer-
ler yapmak ve bol para kazanmak
hedefindeydim. Sonra biraz staj
yaptim, santiyede ¢alistim. Giinlik
vasifsiz iscilik yaptim. Cok ihtiyacim
oldugundan degil de can sikintisindan



RUzgar YOLGEZER

Fregonizm dunyada daha
sonradan ¢ikmig bir sistem.
Parasiz yasama Uzerine kuru-

lu. Temel ihtiyac¢lanmizin zaten
doga tarafindan bize sunulmakta
oldugu prensibine dayali. Yeni bir
eve yerlesmek yerine terk edilmis
binalarda yasamayi, dogada
bitkilerden beslenmeyi, hatta daha
da ileri giderek “birilerinin copU,
digerlerinin hazinesidir” dtsuncesi
ile cop kangtirarak dahi yasayanlar
var diinyada. imkansiziiktan degil
de, bunu bir yasam tarz olarak
secmis olduklarindan. Avrupa ve
Amerika’da paketi hic aciimamis
gidalar dahi ¢coplerden cikabi-
lirken, Ulkemizde bu tUr codplere
pek rastlanmiyor(mus). Bu duru-
mu RUzgdr, Turk insaninin kaguk
yastan itibaren tutumiu olmak
Uzere yetigtirimesine bagliyorsa

da dusinmeden gecemiyorum:
Tutumlu olmak belki de toplumsal
olarak icinde yetistigimiz ‘yoksun-
luk bilincinin’ bir disa vurumu olsa
gerek. Demek Amerikall bizlere
gore daha fazla ‘varlik bilinci” ile
yasiyor. Sartlar ne kadar zor olursa
olsun, ihtiyaci olan her ne ise onu
bulacagina daha derin bir inancla
bagll. Oysa Anadolu insanin sefkat
ve paylasim duygusu dillere des-
tan. “Anadolu’da ¢oép karistirmaya
da zaten ihtiyac yok” diye ekliyor
RUzgar. “Yalniz bir gezginseniz, bir
lokma ekmek, bir tas ¢orbayi zaten
esirgemez sizden Anadolu insant.”

calistim. Cok hosuma
gitmedi. Ne vasifsiz isci
olarak calismak, ne de
santiyede stajyer olup
calismak ve daha sonra
ylksek bir kariyer teklifi
alip ilerleyebilmek. Tkisi
de beni pek cezbetmedi. Ama hala
biitiin kopriileri yikip yola ¢ikma-
ya hazir degildim. Hi¢ bir maddi
glivencem olmadan yapilabilir mi
diye soruyordum kendime. Basta
cevap bulmuyordum. Onceleri !
en azindan bir kag sene calisip da :
biraz para biriktiririm gibi dii- I
stiniiyordum. Paraya bir seyler
yapip harekete gecebilmek igin bir
zorunluluk olarak bakiyordum.
Daha sonra bu distlinceden vaz gectim.
Paraya ihtiyacim olmadigin diisiin-
dim. Cinkd artik insanlarla aramda
gliven artmaya basladi. Sosyal medya-
nin da etkisi vardi. Insanlara giivenebi-
lecegimin farkina vardim. Yani param
olmadan da insanlarla dayanisma
i¢inde hareket edebilecegimi diistinme-
ye basladim. Bu noktada da zaten film
koptu. Cok para kazanmak ve kariyer
pesinde kogsmaktansa hayal diyebile-
cegim bir kag seyin pesinden kosmaya
bagladim. Su an bisikletle Avrupa’y1
dolagmak istiyorum.”

Bu gezi igin cadirdan bisiklete, gezisini
kayda alabilmek icin laptoptan kame-
raya ihtiya¢ duydugu tiim malzemeyi
sosyal medya tizerinden temin etmeye
calisiyor Riizgar. Ana destekgisi Ttirki-
ye Vegan ve Vejetaryenler Dernegi. Bir
vejetaryen oldugu i¢in de takipgileri
arasinda dogay1 somiirmek yerine

VEGANIZM

eslenme aliskanlik- 1

lanni et yememe
Uzerine kuranlara
Vejetaryen dendigini
biliyorduk. Vega-
nizm hi¢ bir sekilde
hayvansal trdn kullanmama prensibine dayali
bir sistem. Et yemediginiz gibi, yumurta, sut ve
sUt drdnleri de yemiyorsunuz. Ayni sekilde hi¢ bir
hayvansal yan Urdn kullanmiyorsunuz.

doga ile birlikte yasamanin daha dogru
oldugu bilincini de gelistirecegini, en
azindan insanoglunun dogaya sal-
dirgan bir sekilde davranmayarak da
yasamini gayet diizgiin bir sekilde
idame ettirebilecegi farkindaligini
yaratmay1 hedefliyor. Gerekirse sadece
etin yani sira hayvansal hig bir tirtint
kullanmayan vegan, hatta para ile hi¢
bir iliskisi bulunmayan bir yasam tarzi
olan freegan olarak da gezisini stirdii-
rebilecegine inaniyor.

“Yol boyunca hayvan eti yemeyecegim
ve bisiklet kullanarak ulagimda ekstra
fosil yakit harcanmasina sebep olma-
yacagim. Solar paneller kullanarak,
sebeke elektriginden bagimsiz olmay1
deneyecegim.”

Doga ile yakinligi 3-4 yaslarina daya-
niyor Eda’nin. O yillarda bir kag yaz
Kayseri ile Sivas arasinda gittigi dede
memleketi Marash kdytine. “Dedem
orada dogmus, gencliginde Kayseri'ye



ARMAGAN

EKONOMISI
ve ZUMBARA

Senoryolonm degistirenler kadim,
ancak bir o kadar da yeni bir kav-
ramla tanismama vesile olmuslardi.
Dogada var olan her sey vermek
sisteminde hareket ediyor. GUnes
119N ve 1sisini hi¢ bir karsilik bekle-
meden veriyor her sabah. Agaclar
ne gdlgelerinde kimleri dinlendigini
umursuyor, ne meyvelerini verdikleri
kisileri secip karsiiginda bir seyler
bekliyorlar. insanoglu ise, doga
sisteminin aksine genellikle becerile-
rini, yeteneklerini, zamanlarini ya da
bilgilerini verdiginde karsiiginda bir
sey bekler halde.

Oysa armagan ekonomisinde
sistem, verdigimiz hizmetleri ya da
Uranleri, o piyasadaki belirlenmis
parasal degerleri ile dedil de karsin-
dakinin ona verdigi degerle dlceyim
ve ben vereyim, o bana ne isterse
versin, isterse belli bir parasal karsl-
i1 icin ne dustintyorsa onu versin
seklinde. isterse bunun karsiiginda
bir Grin versin, isterse bir hizmet
versin, isterse hic bir sey vermesin.
Veremiyorsa da vermesin. Zumbara
diye bir hareket var mesela. Uye
oluyorsun ve senin elinden gelen sey
ne ise onu veriyorsun. Diyelim ¢cok
guzel piyano ¢aliyorsun. Topluluga
diyorsun ki, ben ayda bir kere iki saat
piyano dersi vermek istiyorum. Bunu
bu topluluga sunmak, armagan
etmek istiyorum. Ancak hic bir karsilik
beklemiyorsun. Sistem gelistikce,
toplulukta herkes kendi bilgi ve be-
cerisini armagan ettikce, gun geliyor
senin bir infiyacin da karsilanabiliyor.
Bilgi ve becerini ama en ¢cok da
zamanini verdigin icin Zumbara
adini vermisler bu harekete; bir nevi
Zaman Kumbarasi.

yerlesmis. Orada bir fabrika kurmus,
sanayici olmus, sonra 70’lerde de
Istanbul’a tasinmuslar ailece. Kiigiik-
ken bir iki yaz dedemin ve babasimin
dogdugu o koye gitme firsat1 bulmus-
tum. O ziyaretler hala aklimda. Orada
kiiciiciik mavi bir kelebegin pesinden
kostugumu ve onun elimde biraktig:
pullar falan hatirliyorum.”

Riizgar'i sosyal medyadan takip eden
Eda, onun ¢ok 6nemli bir is yaptigina
inaniyor. “Cogunluk onu kii¢giimse-
yebilir. Ama ben takdir ediyorum.

Cogunlugun diislincesinin aksine o
dilenmiyor. Insanlara aslinda birbiri-
ne giivenmeyi hatirlatiyor. Birbirine
karsiliksiz bir seyler vermenin ne
kadar gtizel oldugunu hatirlatmaya
calistyor. Bir hizmet karsiiginda bir
seyler vermek, takas yapmak, veya
sadece yardimci olmak. Oradaki ana
prensip bu ve bir ¢ok insan aslinda o
ekolojik gezgini gordiigli zaman pek
anlam veremiyor. Oysa Riizgar bir sey
istemiyor aslinda, o bir seyi kanitla-
maya calistyor bence.”

GEZGiN DEPOSU

Riizgar ile Balat’ta, diinyanin her bir
kosesinden anilarla dekore edil-

mis insanlarin birbirlerine sevgi ile
yakinlastig1 Dervis Baba Kahveha-
nesinde bulusmustuk. Hiiseyin'le
ise Kadikoy’de minicik ama dekoru
ile kendisini ta yolun basindan fark
ettiren Gezgin Deposu’nda bulustuk.

Dalia Maya, Huseyin Urkmez'in Gezgin Deposu’nda

Kapmin girisinde, ziyaret¢iyi uzak-
lardan karsilayan sandal Hiiseyin'e
farkl gezilerde eglik etmisti. Ug kiigiik
sandalye ve bir minik masanin bu-
lundugu bu mekan Hiiseyin’in farkli
gezilerinin sahitligini yapiyordu bir
anlamda. Duvarlara dayandirilmisg
kayiklar, kenarlar1 yipranmus kiirekler,
kullanilms eldivenler, kasketler, biri
katlanabilir olmak tizere iki bisik-

let, giinler boyunca yalnizlik i¢inde
yenilen yemeklerin 1sitildigr iki minik
ocak... Her hali ile yalnizlig1, belki de
bir asosyalligi isaret eden bir dekor.
Aylarca, tek basina, bisiklette pedal
gevirerek olsun, ya da bir sandalda
kiirek gekerek olsun, gezmek sosyal
bir insanin ne kadar yapabilecegi bir
merak acaba? Ancak Hiiseyin, uzun
uzun konusmasi, neseli ses tonu,
sicacik yaklasimi ile oldukga sosyal bir
insan goriintiisii veriyordu.

“Denizi ve denizi dinlemeyi sevi-
yorum. Kiirek cekmemdeki 6nemli
nedenlerden biri de denizin bana
konusmasi: ‘Bugiin gideceksin ya

da gitmeyeceksin’ diye soruyor. Bu
benim i¢in 6nemli. Esiyor mu? Riizgar
karsidan mu esiyor?

Mecburen kiyiya cekip bekliyorsun.
Dalgaya kars1 gidemezsin. O bekledi-
giniz anda da deniz soyle diyor bana:
‘Simdi in kiyiya, ne yaparsan yap.



Kimlerle tanisirsan tanis. Ister
bisikletinle daglara ¢ik; istersen
Yorgo’nun meyhanesine git, ora-
da adamlarla sohbet et.’

Ben de Oyle yapiyorum zaten.
Kiy1iya iniyorum, insanlarla
temas kuruyorum. Bisikletim-

le geziyorum o kotii havanin
sayesinde orada yeni bir sey
o0greniyorum. Doga ne isterse
ona tabiyim. Dogaya meydan
okuyamiyorum. Ve denizde asla
yalniz olmadim.”

Sandalda da nasil sosyal olur ki
insan? Bir basinasin...
“Miizigim var, miizik dinliyo-
rum. Bazi yerde dinlendigim
zaman, zaten insanin dostu kitap
derler, orada kitap devreye giri-
yor. Bazan zaten denizde daliyo-
rum, geziyorum zaman akip gegi-
yor. Kiyida da 6yle, denizde de
oyle. Hi¢ yalnizlik gekmiyorum.
Zaten Yunan miizigi eglencelidir
genelde. Cok keyfe keder bir
yolculuk sandal yolculugu firtina
olmadig1 zaman... Firtina oldugu
zaman da hig bir sey hatirlami-
yorsunuz. Oyle bir miicadeleye
girerseniz, saatlerce de siirse ayni
kare sanki. Alt1 saat, yedi saat ne
oldu onca siire? Hep ayni. Orada
film kopuyor zaten.”

DOGA GIBI DUSUNMEK
Bir kere bir firtinada yarim saat
boyunca ayni noktada kiirek gek-
mek zorunda kaldigin1 anlatiyor
Hiiseyin. Genellikle keyfe keder
bir yolculuk olsa da, ¢ok dikkatli
olmak gerektigini, cografya bil-
gisinin gelistigini ve her an nere-
lerden gectiginin farkinda olmak
gerektigini anlatryor. En 6nemlisi
de sanirim doga gibi diistintip,
doga gibi hareket edebilmek.
“Mesela bir yerde kotii bir hava
geliyor. Cok kotii bir hava geliyor
Anamur tarafinda. Her taraf da
kayalik... Her gectigim yeri hafiza-
ma almak zorundayim. Ciinkd hava
degistiginde az 6nce bir koy ya da
biiytik bir kaya pargas1 gordigiimii
hatirlayip onun arkasina saklanma-
ya gidiyorum. Oyle laylaylom yok.
Ciinki hava degistiginde, sonugta
sandalin tistli agik, dalgada batar-
siniz. Dolayisiyla her gordiigim
yeri hafizaya aliyorum. Yiyecegim,
suyum var, iki gtin bekliyorum.
Baktim yiyecegim bitiyor, suyum
bitiyor, ondan sonra tirmanmaya
bashiyorum. Ya da gece geg saat,

ONLAR, GEZGIN

BIR ANNE-BABANIN

COCUKLARI...

Can 8, Ece 12 yasinda. Onlar

senaryolarini en kUcuk yastan ifi-

baren doga icinde gezginlige
de yakin bir sekilde yazma sansi-
ni yakalayanlar. Onlar, gezgin bir
anne-babanin  ¢cocuklari... “Ece
ilk furunu yaptiginda 8 yasinday-
di” diye s6ze giriyor babalarn Cem
Er6zG: “O gunin en uzun etabl 98
km idi ve Ece de o etabi sikintisiz
gecmigti.”

“Can, ilk turunu yaptiginda 5 ya-
sindaydi bu menzili cok rahatlikla
gecebildi. Parkur surGglerimizi, so-
atte ortalama 15-18 km hizla yo-
piyoruz. Mutlaka 4 mola veriyoruz
ve bu molalarda, yeme icmenin
yani sira, muflaka, gezinin icine
yerlesmis olan kdlturel bir tema
da isleniyor. Ya bir mize geziyoruz
veya dogaylailgili 6zel bir bilgi ali-

hava karanlik, zifiri karanlik, daglar,
vadiler.. Bakiyorum yolumu hemen
buluyorum. Bakiyorum bir dere, bir
dere yatagina gidiyorum. Nereden
bulabilirim onu, nerden aklima
geliyor? Ciinkii vadi kocaman bir
dag, orada akan bir su olacak, aktig1
bir yer olmasi lazim, hop giriyorum
oraya. Sonra millet bana diyor ki;
“Ya sen daha 6nce geldin mi bura-
ya? Karanlikta yolunu nasil buldun
sen?’ Oral1 olmam sart degil; cog-
rafya bilgisi de gelisiyor gezdikge.
Ve riizgarin nereden esecegini de
tahmin edebiliyor insan zamanla.
Yani kiy1 denizciligi de boyle bir sey.
Her saniye suyu hissediyorum ben.
Denizi hissediyorum.”

yoruz, hic yoksa, yolumuz Uzerin-

deki eski bir sehri geziyoruz.”

Bu yilda, Dresden’den baslamak

Uzere, Eloe nehrinde bir haftalik

bir gezi planliyorlar. "Bu turlarin

ilkini biz, 2011 yiinda, ikincisini de
2012 yiinda yaptiktan sonra, artik
rutin olarak, Almanya’da, her yil
bir parkur secip, strlslerimizi yap-
maya basladik. Bu parkurlar ge-
nelde, 300-350 km uzunlukta ve 5
gunde gectigimiz parkurlar. Yani
ortalama gunde 60-70 km yol ya-
piyoruz.” Bu sekilde, spor, kUltdr ve
ailece birlikte son derece eglen-
celizaman gegciriyorlar.
Almanya etkinliklerinin yani sirq,
bir de her yil 16-18 Mawyis tarihlerin-
de, sehitlerimizi anmak amaciyla,
istanbul’dan Canakkale’ye toplu
bir strds yapiyorlar. “Bu surls ol-
dukca zorlu olmakla beraber, son
derece anlamli ve c¢ocuklar icin
cok &zel bir Snem tasiyor. Bu par-
kurda, gunltk 80 - 110 km arasi yol

yapllyor.”

DOGA GiBi HAREKET

EDEBILMEK

Doga gibi hareket edebilmek sira dis1 gez-
ginler icin oldugu kadar diinya tizerinde
yasayan herkes i¢in énemli aslinda. Dogay1
inceleyip dogaya en uygun yasam seklini
gelistirmeyi amaglayan permakiiltiiriin de
odak noktasmda bu yatiyor.

Diinyada son yillarda yiikselen bir
yaklasim ise Biyo-mimikri ad1 verilen
bilim dali. Bilim adamlar1 uzun yillardir
doganin minimum enerji ile maksimum
verimi alacak sekilde tasarlanmis oldugu-
nun farkinda idi.

Son yillarda dogays, bitkileri, bocekle-

ri daha yakindan incelemeye; dogada
zaten var olan sistemleri taklit etmeye
bagladilar. ®
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Kanser, yayilma gosteren ve oliumciil olabilen bir
hastaliktir. ABD’de kalp hastaligindan sonra en sik
rastlanan ikinci 6liim nedenidir. Ama ayni zamanda

onlenebilir bir hastalik olan kansere, batili toplumlarda
her 350-250 Kisiden birinde, 60 yas tuizerindeki Kisilerde
de her 300 kisiden birinde rastlanmaktadir.

- ucuttaki tiim
organlar

gln boyle anormal yapidaki hiicreler stirekli

W 1 olusabilir. Ancak viicudun savunma sistemi,

i UCTEIETden OluSUr.  genetik yapist bozuk bu anormal hiicreleri yok

- Sgﬁiﬁffeh;;rr:;fr eder; hatta bu anormal hiicreler bu problemi

onaracak ya da algilayip kendi kendilerini yok ederler. Ama bazen
a Slen hiicrenin yerine gececek bu hiicreler viicudun savunma sistemlerinden

AT yeni hiicreler iiretir. Normalde kurtularak ¢cogalmaya baslarlar. Cevresel (6rn.

viicudumuzdaki hiicreler belli tiitiin, kimyasal madde) veya kalitimsal faktorler

bir ¢cogalma/6lme dengesi icerisindedirler. Bu
boliinmeler sonucu bazen genetik yapis1 anormal
olan hiticreler olusur. Normalde her insanda her

ya da bagisiklik sisteminde degisiklik, hormonal
etkiler gibi diger faktorler de kanser hiicrelerinin
olusmasina neden olur.



TARAMA
YONTEMLERI

Meme Kanseri: Kadinlarda en stk
goriilen kanser ¢esidinin meme kan-
seri oldugu gosterilmistir. Bat1 yasam
tarzi olan tilkelerde yasam boyunca 8
kadindan birinin meme kanseri oldu-
gu saptanmusgtir.

-20 yasindan itibaren her kadin, her
ay kendi kendini muayene etmelidir.

-20’li ve 30'1u yaslardaki kadnlar (20-
40 yas aras1) en az 3 yilda bir klinik
muayene yaptirmalidir.

-45 yas tstii tim kadinlar: Her yil kli-
nik muayene yaptirmali ve yilda bir
kez mamografi ¢ektirmelidir.

1. derece akrabalarda meme kanseri
Oykiisii veya kiside daha 6nceden
alimmus radyasyon gibi risk faktor-
leri var ise tarama programlarina
daha erken baslanmalidir. Yeni nesil
mamografilerde alinan 151n miktari-
nin ¢ok diisiik ve uygun araliklarla
alindiginda zararsiz oldugunu vurgu-
lamak gerekir.

Rahim agz1 (Serviks) Kanseri:
Kadin kanserlerinin meme ve rektum
kanserinden sonra 3. siklikta gorii-
lenidir. Gelismekte olan tlkelerde 2.
siklikta goriiliir iken, gelismis tilke-
lerde tarama programlarinin basaril
uygulamalari nedeniyle 6. hatta bazi
iilkelerde 10. siraya inmistir.

Tk cinsel iliskiden itibaren ilk 3 yil
iginde veya en gec¢ 21 yasinda ve bu
yastan itibaren, her yil kadin hastalik-
lar1 muayenesi ve PAP - Smear testi
yapilmalidir.

30 yagindan sonra pes pese yapilan

MEME
AKCIGER

KOLON

RAHIMAGZI

PROSTAT

son 3 tarama normal bulunmussa
tarama araliklari 2-3 yilda bire ¢ikarti-
labilir. Organ nakli, kemoterapi teda-
visi yada uzun siireli kortizon igeren
ilaglar kullanmas1 nedeniyle bagisik-
lik sistemi baskilanmigsa kontrollere
yillik devam edilir.

30 yas tistli ve normal sonuglari olan
kisiler icin diger bir 6neri de 3 yilda
bir yapilacak olan PAP - Smear testi
ve HPV - DNA testidir.

70 yas ve iistii kadinlarda son yapi-
lan PAP-Smear testlerinden 3 veya
daha fazlas1 veya pes pese yapilan
testlerden 10 tanesi birden normal
gelirse serviks kanseri i¢in tarama
sonlandirilabilir. Yukarida belirtildigi
gibi bagisiklik sistemini baskilanmig
hastalarda tarama yillik olarak devam
etmelidir.

Histerektomi (rahmin rahim agz: ile
birlikte tamamen alinmasi) ameliyati
olan hastalarda tarama yapilmayabi-
lir.

Kalin Bagirsak (Kolorektal)
Kanseri: Kalin bagirsak ya da kolon
ve rektum kanserleri, 6zellikle gelis-
mis iilkelerin 6nemli bir saglik soru-
nudur; erkeklerde tiim yeni kanser
vakalar1 i¢inde goriilme siklig1 tiglin-
cii siray1 almaktadar.

50 yasindan sonra her y1l digkida gizli
kan tetkiki, 5 yilda bir rektal muaye-
ne ve rektosigmoidoskopi ya da,

Her 10 yilda bir rektal muayene ve
tam kolonoskopi veya,

Her 5-10 yilda bir ¢ift kontrastli kolon
grafisi ve rektal muayene onerilmek-
tedir.

Ailesinde kolon kanseri olan, ken-
disinde polip hikayesi ve
iilseratif kolit veya Crohn
hastali1 olan bireylerde
tarama testlerine daha
erken yasta baslanmalidir.

Prostat Kanseri: Prostat
kanseri erkekler arasinda
akciger kanserinden sonra
en sik goriilen ikinci kan-
ser cesididir.

50 yasindan itibaren PSA
ve rektal tuse ile muayene
yapilmalidir. Ancak daha
once ailesinde kansere
rastlanilmis olan ytiksek
risk grubundaki erkekler
bu testlere 45 yasinda bas-
lamalidir.
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Cevresel veya kalittimsa
Jaktorler ya da bagisikli
sisteminde degisiklik,

hormonal etkiler gibi
diger faktorler de kanser
hiicrelerin z'n‘ ‘olugmasma

Akciger Kanseri: Kanser nedeniyle
olan en sik 6liim nedenidir. Sigarayla
yakin iligkilidir. Akciger kanserine
yakalananlari %901 agir sigara

ma testi yoktur. Agir sigara igicisi,
asbestozla temasta olan veya gogiis
bolgesi radyasyonla temas eden kisi-
ler gibi yiiksek riskli insanlar senede
bir diistik doz tomografi veya akciger
grafisi cekebilirler.

Bu uygulamalara dikkat edildiginde
kanser erken yakalanacak ve daha
basit tedavi yollariyla iyilesme sag-
lanabilecektir. Gelismis tilkelerde
hem insan saglig1 hem de erken tamn
konmanin getirdigi risk-maliyet
analiz avantaji nedeniyle 6zel saglik
sigortasl yaptiracak kisilere bu ince-
lemeler hastanin istegine bagl degil
zorunlu kilmmuastir. Yukaridaki lis-
teden goriildiigl gibi tarama testleri
icinde CA125, CA15-3, CA 19-9 gibi
tiimor markirlari, MR veya tomografi
hatta PET yoktur. Maalesef iilkemiz-
de bu testler bazen ekonomik rant
sebebiyle gereksiz yere kullanilmak-

tadir. Bu testler tarama testleri olarak

kullanilamazlar. Bu testlerde kanser
olmadig halde kansermis yanilgisini
verecek yanlisliklar olma olasilig1
yiiksektir. Bu nedenle bu tan1 araclari
ancak kanser tanis1 almis hastalarin
tedavi Oncesi degerlendirmesi ve
takipleri i¢in kullanilirlar.

Tabii esas olan kansere yakalanma-
manin yollarini bulmaktir. Yapilan
arastirmalarda kanserin olusumun-
da, degistirilemez faktorler disinda
onlem aliarak kanser olusma riskini
azaltabilecegimiz degistirilebilir fak-
torler de vardir.

KANSERDEN
KORUNMANIN
YOLLARI

Amerikan Kanser Dernegi'nin bes-
lenme ile ilgili 6giitlerine kulak vere-
biliriz.

-Tiitiin dirtinlerini kullanmayin.
-Normal viicut agirhgina uygun olcii-
de zayif kalin.

-Her giin diizenli egzersiz yapin.
-Kirmiz et ve islenmis gida tiiketimi-
ni azaltin.

-Daha ¢ok sebze ve meyve tiiketimine
yonelin.

-Alkol tiiketimini kadinlar igin glinde
bir erkekler i¢in giinde iki kadehle
siirlayin.

-Sigaray1 birakin. Sigara ya da sigara
gibi kansere sebep olan maddele-

ri birakmak 6nemli Ol¢tide kanser
riskini azaltir. Sigara birakildiktan
sonra buna bagl hastaliklarin riski
1-2 y1l iginde yar1ya iner, yillar gec-
tikce daha da azalarak 10 yil sonra
hi¢ sigara igmemis kisilerin riskine
yaklagir. Glinde 2 paket sigara icen-
lerde hi¢ igmeyenlere oranla akciger
kanseri riski 10 kat daha fazladir. 2
paketten fazla sigara icenlerin akciger
kanserine yakalanma olasilig1 yiizde
20"dir.

-Cok miktarda fiber yani posa
(kepek, sebze, meyve) iceren besinleri
tiiketin.

-Tuz veya nitritlerle konserve edil
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uygulanmaktadir. Alternatif teda-
vi yaklagimlarinda tiim bu
yollarin alternatif tedavi
uygulayicilar tarafindan
asilmasina imkan yok-

Hl.rltul.'.wrs EIL'IATLBHE tur. Alternatif terapi
E — bazinda bazi1 popii-
EQMHMEHHEIE E RE ler bitkilerle ilgili
ER LS ey
HOSPITALS - -:.PAFLTBTB H E caligmalar yapilmig

mis, islenmis besinleri ¢cok yemeyin.
-Vitamin konusu ise son giinlerde
tartisma konusu haline gelmistir. C
ve D vitaminlerinin makul dlgtilerde
kanserden korudugu gosterilse de;
yiiksek dozlarda erkeklerde prostat,
kadinlarda da cilt kanser riskini artir-
dig1 yontinde yayinlar vardir.

Son yillarda tilkemizde de gerek
hekimler gerekse hekim dis1 kisiler,
ekonomik cikar saglamak amagl ola-
rak alternatif tip yontemlerinin tedavi
edici amagh kullanilabilecegi ile ilgili
girisimlerde bulunmaktadirlar. Bu
alternatif tip yontemi uygulayicilari-
nin one siirdiigii en onemli argliman;

*Modern tip ilaglarinin sentetik
oldugu,

eHastalara faydadan ¢ok zarar
verdigi,

*Buna karg1 dogal tiriinlerin daha
glvenli oldugu ve hastalara ‘sifa’
sundugu yoniindedir.

Guintimtizde kullanilan ilaglarin 140
bin kadari sentetik, 80 bin kadar1

ise bitkilerden ve denizden bilim-
sel yontemlerle elde edilmistir. Bu
ilaclar 6nce deney tiiplerinde, daha
sonra binlerce kobay hayvaninda,
daha sonra yan etkileri anlagilmak
tlizere saglikli goniilliilerde, daha
sonra hasta kisiler tizerinde uygu-
lanmaktadir. Tiim bunlardan sonra
tedavi kurullar tarafindan incelenen
bu ilaglar onay aldiktan sonra ancak
hastalar tizerinde tedavi amacl

ancak net sonuglar

almamamuistir.

Bazi hastalar tibbi

tedaviye geri
donerken, bazilari
da olumlu gelis-
meler gosterme-

mistir.

ONERILER

1. Lahana tursusu:

Lahana tursusu yapilirken
fermantasyon stireci kanserle
savasan enzimleri harekete gegiren
‘sulforaphane” isimli kimyasal ve
indol gibi bilesenler tiretir.

2. Brokoli:

Brokoliyi mikrodalgada pisirmek
yerine buharda pisirin. Brokoli de
kanseri 6nleyen stiper bir gidadir.
Ancak, brokoliyi mikrodalgaya koy-
dugunuzda sebzenin kanser onleyici
etkisini % 97 oraninda yok edersiniz.
Bu nedenle buharda pisirin, ¢ig ola-
rak tiiketin ya da ¢orbalara ve salata-
lariniza ekleyin.

3. Brezilya fistig1:

Selenyum agisindan zengin olan
Brezilya fistig1 kanser hiicrelerini
oldiiriir ve hiicrelerin DNA’y1 tamir
etmesine yardimai olur.

D VITAMINI

4. D vitaminiyle birlikte kalsiyum:

Bu ilaveler kolon poliplerini (kolon
kanseri i¢in risk faktorii) azaltir.

5. Sarimsak:

Sarimsak kansere karsi bagisiklik
sisteminin dogal savunmasini hare-

kete geciren siilfiir bileseni igerir.
Ayni zamanda timoriin ilerlemesini
yavaglatma potansiyeline sahiptir.

6. Domates ve zeytinyagu:

Domatesteki likopen kolon, prostat
ve mesane kanserine kars1 viicudu
korur. Zeytinyag ise likopenin emil-
mesi i¢in viicuda yardim eder.

7. Kantalup kavunu:

Bu kavun akciger kanseri gelisimini
biiyiik olciide azaltan carotenoids
isimli bitki kimyasali igerir. Haftada
bir titketmek yararhdir.

8. Yaban mersini:

Antioksidan ve anti kanserojen olan
yaban mersini, kansere neden olan
serbest radikalleri ortadan kaldirir.
9. Enginar:

Enginar, kanseri 6nlemede bir anti-
oksidan olan ve karaciger hiicrelerini
koruyucu, onaric bir flavonoid olan
silimarin igerir.

10. Bol bol su i¢in:

Giinde 8 bardaktan fazla su igmenin
ozellikle kolon kanserine yakalanma
riskini yiizde 65 oraninda distirdiigii
gozlemlendi.

11. Cay:

Yesil cayin iyilestirme giici Asya’da
binlerce yildir biliniyordu. Uzmanlar,
yesil cayda bulunan EGCG olarak
isimlendirilen kimyasalin ¢ok gii¢li
bir antikanser bileseni oldugunu soy-
lityorlar.

12. Balik:

Arastirmacilar, haftada 4 ya da daha
fazla balik yemenin kan kanserlerine
yakalanma riskini tigte bir oranin-
da azalttigin1 belirtiyorlar. Somon,
sardalye, tuna, uskumru, karides ve
midye gibi yagh baliklarin da kadin-
larda endometriyal kanseri gelisme
riskini azaltiyor.

13. Kivi:

Kivi igerdigi C ve E vitaminleri,
liitein ve bakir sayesinde kanserle
savagan antioksidanlardandir. Aym
zamanda az yagli ete yarim kiviyi
siirerek eti yumusatabilirsiniz.



66

14. Yagli hayvansal proteinler:

Bunlardan uzak durun. Hayvansal
proteinli gidalar: fazla tiiketen kadin-
larda non-Hodgkin’s lenfoma gelisme
riski fazla oluyor. Bu nedenle az yagh
ya da yagsiz siit tirlinleri tiiketin,
biftek yerine balik, tereyag: yerine de
zeytinyagini tercih edin.

15. Taze sogan:

Fazla miktarda kuru sogan pros-

tat kanseri riskini yiizde 50 azaltir.
Ancak, ¢ig olarak ya da ¢ok az pisi-
rildigi zaman etkisi giiclii olur. Bu
nedenle taze sogan, diinyanin en tatl
sogani olarak bilinen Vidalia sogani,
arpacik sogani ya da Cin sarimsagini
deneyin.

16. Yiiriiyiis:

Her aksam yemekten sonra yarim
saat ylirtiylin. Yiirtiylis gogus kanseri
riskini azaltir. Olgiilii egzersiz dst-
rojen hormonu seviyesini diisiiriir.
Ayrica haftada 4 saat yiirtimek ya da
gezmek pankreas kanseri riskini de
yar1 yariya diigiiriir.

17. Kuru temizleme:

Bir¢ok kuru temizlemeci halen hay-
vanlarda bobrek ya da karaciger tah-
ribatina neden oldugu tespit edilen
perchloroethylene isimli bir kimyasal
kullanur. Kuru temizleme gerektirme-
yen giysiler alarak ya da onlari eliniz-
de kendiniz yikayarak bu kimyasala
maruz kalmazsiniz. Eger giysilerinizi
kuru temizlemeye vermek zorun-

daysaniz, onlar1 plastik posetinden
¢ikarin, giymeden 6nce disarida veya
baska odada havalandirin.

18. Tiitsiilenmis gidalar:

Tursu yerine taze salatalik, tiitsiilen-
mis yerine de taze somon balig1 ter-
cih edin. Arastirmacilar, tiitsiilenmis
ve tursusu kurulmus gidalarin gesitli
kanserojenler icerdigini soyliiyorlar.

19. Kizarmis patates ve patates

cipsleri:

Bunun yerine patates piiresini tiike-
tin. Yiyeceklerin 1sitilmasi sirasinda
ortaya ¢itkan akrilamit maddesi kan-
sere yol agar.

20. Stres:

Stres seviyesi yiiksek olan erkeklerin
kaninda prostat kanseri gelisiminin

belirleyicisi olan PSA (prostata 6zgii
antijen) bulundu. Bu nedenle herke-
sin stresten uzak durmasi gerekiyor.

21. Kizartilmis gidalar:

Fred Hutchinson Kanser Arastirma
Merkezi tarafindan yapilan yeni bir
arastirmaya gore, kizarmis patates,
kizarmis tavuk, balik kizartma ya da
kizarmis hamur isleri yiyen erkekler-
de prostat kanseri riskinin ytizde 37
daha fazla oldugu belirlendi. Yiiksek
1s1da kizartilan yag yiyeceklerin igin-
de kanserojen bilesenler olustururlar.

22. Nar suyu:

Wisconsin Universitesi'nde gorevli
aragtirmacilar, nar suyunun akciger

“Giintimiizde kullanilan
ilaclarin 140 bin kadart
sentetik, 80 bin kadari ise
bitkilerden ve denizden
bilimsel yé’;;temlerle elde
edilmistir.

kanseri gelisimi engelleyebildigini
tespit ettiler. Ayrica 6nceki arastir-
malar, nar suyunun fareler iizerinde
prostat kanserini geciktirdigini gos-
terdi. Arastirmacilar, giinde yaklasik
450 gram nar suyu tiiketmenizi 6ne-
riyor.

23. Her giin terleyin:

Vermont Universitesi'nde yapilan
aragtirmaya gore, ¢ok egzersiz
yapan erkeklerde daha az aktif
olanlara oranla akciger gelisme
riski ylizde 68 ve daha az kolorektal
kanser riski ise yiizde 38 daha az.
Kardiyo (viicudunuzun yag oranin
azaltmak ya da dengelemek igin
yapilan egzersizleri ) ve direng
kazandirici egzersizler iltihabi ve
hormon seviyesini kontrol etmeye
yardimaidir ve ayrica bu egzersizler
bagisiklik sisteminizi giiclii tutuyor.

24. Horlama:

Wisconsin Universitesi'nde gorevli
arastirmacilara gore, uyku apnesi
sorunu bulunan insanlarin kanserden
6lme ihtimali 5 kat daha fazla. Uyku
apnesi sorunu bulunan kisilerin
kanindaki oksijen seviyesi diistiktiir.
Bu da mevcut kiiciik tiimorlerin yeni
kan damarlar1 gelistirmesine yol acar.

25. Kabuklu kuruyemis:

Her giin saglikli selenyum kaynag:
olan Brezilya fistigindan 3 tane tiike-
tin. Harvard Universitesi'nde diizen-
lenen aragtirmaya gore, bu miktar
prostat kanseri gelisme riskini yiizde
48 azaltiyor.

Tim diinyada kanserlerin yiizde
70'nin beslenme ve diyet kaynakl
oldugu distintilmektedir... m

*Genel Cerrahi Uzmani
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Koroplast, kokulu ¢op torbalari, cilek, vanilya ve limon kokulu cesitleriyle
mis gibi kokuyor. Banyonuzun ve mutfagimzin kokusunu degistiriyor.
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SANAT AJANDASI

Riva SALHON

AEROSMITH TURKIYVE DE

Rock’n Roll'un efsane grubu Aerosmith, 66,5 milyonu ABD smirlar1 i¢inde

diinya turnesi kapsaminda [stanbul’da olmak tizere, sattig1 150 milyon
sahne alacak. albiim ile “gelmis ge¢mis en fazla
Tiirkiye’de ilk kez konser verecek olan ~ albiim satan Amerikali rock grubu”
grup, unutulmaz sarkilarinin yan olarak tarihe gecti. 2001 yilinda Rock
sira 11 yil aradan sonra tamamen yeni and Roll Hall of Fame tarafindan
Justin Timberlake ‘Diinya sarkilardan olugan ilk stiidyo albiimii ?m}r.l.a ndlrﬂal} srup, .bagta 4 C“;r.a.lmmy
Turnesi’ kapsamnda ‘Music From Another Dimension’dan 6dtilii olmak tizere bircok 6diilin
Tiirkiye'deki hayranlar icin da sarkilar seslendirecek. de sahibi... Aerosmith, Steven.Tyler
sahne alacak. En son Amerika Rolling Stone dergisi- (vokal), Joe ’Perry (gitar),
Miizik Odiilleri gecesin- nin “Tim Zamanlarn Tom Hamilton (bas), Joey
de kazandig favori pop/ En Biiyik 100 Kramer ((,iavul) Ve Brad
erkek rock sanatcisi 6diilleri Sanatgis1” listesinde 14 Whitford'tan (gitar) olu-

dahil t¢ 6dille evine donen yer alan Aerosmith, . CO@Q%{)% suyor.
Timberlake, ayrica GQ tara- j
findan yilin erkegi secildi.
20/20 Experience’ turnesinin,
ayni ad1 tastyan 4 milyonluk
alblimii bu y1lin en ¢ok satila-
n1 oldu.

Bu albiim son bes yilin en iyi
cikis yapan erkek sanatgisi,
hatta son bes yilin Amerika
tarihindeki en iyi dijital ¢ikis
olarak kabul ediliyor.

20/20 Experience’ albiimii
top 200 siralamasinda (3 haf-
talik) ve R&B albiim listelerin-
de (10 hafta) birinci durumda.
10 pargasinin da yayinlan-
masindan sadece bir hafta
sonra dijital ortamda sarkilar
Amerika’da 7 milyondan fazla
satildi. Albiim Amerika dahil
ti¢ tilkede daha platinyum
seviyesine yiikseldi.

26 Mayis Pazartesi
iT0 Stadyumu
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Is Sanat 2013-2014 sezonuna diinya miiziginin
en renkli topluluklarindan Pink Martini ile veda
ediyor. Bu 6zel gecede, 2009 yilindan bu yana ilk
kez Pink Martini ile Avrupa turnesine ¢ikan ve sicak
sesine hasret kaldigimiz China Forbes tekrar Istanbullu
hayranlariyla bulusacak. Samuraylarin ask sarkilarin-
dan 1930’larin Kiiba miizigine, Fransiz sansonlarindan
Brezilya sokak sarkilarina kadar dinlemesi en keyifli
sarkilar1 tozlu raflardan bulup ¢ikaran Pink Martini,
yepyeni albiimleri ‘Dream a little dream’i , hemen
ardindan ‘Get Happy’ albiimlerinin tanitimi
icin Avrupa turnesine ¢iktl. Sezonun bu son
konserini sakin kagirmayin...

23 Mayis Cuma
Is Sanat

2006 yihinda cikar-

dig1 Joyful albimu HA W COL TMNE

ile muzik dinyasina
e QOUARTET
folk-soul sarkicisi <
Ayo Avrupa’nin en Babasi efsanevi saksofoncu John Coltrane’in izin-
. buyuk pop yildiziarin- den giderek daha simdiden adin: altin harflerle caz
-+ dan biri olma yolunda tarihine yazdiran Ravi Coltrane sezonun son caz
emin adimlarla ilerli- konserini taglandiriyor. Saksofoncu, band lideri,
yor. ‘Gravity At Last’ ile besteci, prodiiktor ve bagimsiz plak sirketinin kuru-
Fransiz listelerinde birinci cusu olarak etkileyici ve ¢cok yonlii bir kariyer siiren
siraya oturarak basarisini Coltrane, 1997’de ilk albiimii ‘Moving Pictures’t
percinledi. Nijeryal bir cikard1. Bu albiim ile caz severlerde kuvvetli bir
babadan ve Cingene bir ilk izlenim birakan Coltrane,
anneden dinyaya gelen glintimiiziin en yenilige agik
guzel sanatci ailesinin muzik caz miizisyenlerinden ve
gelenegini 6zimsemenin dogaglamacilarindan biri

. N yani sira muziginde Amerikan haline geldi. Deneyimli =% _';' 5 h
ll:' iy i L1 soulu, reggae ve Afrobeat saksofoncu miizikal '.' 16 MOylS 1
; j '{; ! ! gibi tarlerden esinleniyor. yollarn ayrildig1 ve _Cumo 4
Yo st Son albimu ‘Ticket To The kesistigi dogaclama Is Sanat *ﬂ
Pyl World’ ile ictenlik ve zara- bir kuartet diizen- il |F 5
fet dolu yepyeni 16 yeni lemesi yarattig1 I|||I|||I i |'-| ;.‘.'."JJ lﬁ]m“.rh

parcaya hayat veren son albimii
Ayo bu sezon dinya EESSRISSIGIY
muzigi kusaginin son ile dinleyici-
konserinde Turk sini biiyii-
hayranlari ile lemeye
birlikte olacak. devam

ediyor.

i
i
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AFRO-CUBAN ALL "o

STARS

Kiiba miiziginin geldigi noktanin merkezinde yer alan Afro-Cuban All Stars,
Tiirk seyircisi ile bulusuyor. Juan De Marcos Gonzales, bugiin Kiiba miizi-
ginin geldigi noktanin tam merkezinde yer alan ve Afro-Cuban All Stars,
Buena Vista Social Club, Ruben Gonzales, Sierra Maestra ile yaptig1 ¢alisma-
lar dogrultusunda Kiiba miiziginin diinyaca taninmasina 6nciiliik etmis bir
figiir... Afro-Cuban All Stars albiimii ‘A Toda Cuba Le Gusta’, 1998 yilinda
Grammy’e aday gosterildi.

NOSTALJIK BIR ESINTI: ADAMO

Salvatore Adamo, ilk basarisini 14
Subat 1960’da on yedi yasindayken
yaptig1 sarkilardan “Si josais” adl1
sarkisi Litksemburg radyosunda
yayinlanmasiyla yapti.

1963 yilinda yayinladig1 ‘Sans Toi

milyonu ast1. 2010 yilinda gikardig:
“De toi a moi” albtimii ile Fransa’da
altin plak 6diilii alan Adamo’nun
son albiimii “La Grande Roue” ise
2012 yilinda piyasaya stirtildi.
Adamo, UNICEEF Elgisi olarak da

Ma Mie’ isimli sarkisiyla, Adamo bir¢ok yardim orga-
ismini Fransa miizik listelerinin nizasyonunda
tepelerine yazdirdi. 1965 yilinda goniilli ola-
Olympia’da sahne aldiktan sonra rak yer aldi.

ise Adamo kisa stirede diinya
capinda bir star haline geldi. Sanat
hayat1 boyunca sarkilari sayisiz dile
cevrildi. Sadece “Tombe la Neige’
sarkis1 diinyanin gesitli tilke-
lerinde sayis1 bes ytizii gegen
sarkici tarafindan yeniden A
kaydedildi. ré\)((\o(\ g
Ulkemizde bazi sarkilar1 Fecri \Y
Ebcioglu tarafindan Tiirkge'ye
cevrilip Adamo tarafindan Tiirkge
plak haline getirilip satis rekorlar
kirda.

Fransizca sarkilartyla Adamo,
Avrupa’nin ticari anlamda en basa-
rili sarkicilarindan biri oldu, albim-
lerinin satis1 diinya ¢apinda 100

LSTANBUL
MUZIK
FESTIVALI

ACILIS
KONSERI

42. Tstanbul Miizik Festivali, sef
Giirer Aykal yonetimindeki Borusan
Istanbul Filarmoni (BIFO) ve ulus-
lararasi yarismalardan odtillerle
donen basarili geng viyolonselcimiz
Dorukhan Doruk ile agiliyor. 2003
yilindan bu yana Istanbul Kiiltiir
Sanat Vakfi'nin stirekli orkestrasi
olan BIFO, bugiine kadar festi-

val kapsaminda Arvo Part, Giya
Kancheli ve Fazil Say’in eserlerinin

Dorukhan
Doruk

diinya promiyerlerini gerceklesttir-
di. BIFO, onursal sefi Giirer Aykal
yonetiminde, festivalin temasina
gonderme yapan bir program ve
tiim miizikseverlerin kesfetmekten
mutluluk duyacag1 geng viyolonselci
Dorukhan Doruk ile Istanbul Miizik
Festivali'nin agilis konserini verecek.

31 Mayis Cumartesi
Zorlu Center PSM

3

PROGRAM:

Ahmet Adnan Saygun
Bir Orman Masali, Op. 17
Piofr llyich Tchaikovsky
Rokoko Temasi Uzerine
Varyasyonlar, Op. 33
Felix Mendelssohn

Sepfoni No.3, La mindr,
“Isko¢”, Op. 56
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ALEXET GORLATCH

Olagantistii yetenegi ulusal ve uluslararas: 6diillerle
tekrar tekrar tescil edilen 25 yasindaki Ukrayna asil-
It Alman piyanist Alexej Gorlatch, 2007'de Bonn’da
Uluslararasi Beethoven Piyano Yarismasi'nda izle-

yiciler tarafindan oybirligiyle en ¢ok begenilen

TOPLULUGU
& NURIA RIAL

‘ARYALAR VE

KONGCERTOLAR’

piyaniste verilen “Seyircinin Se¢imi” 6zel 6diiliine
layik goriildi. Birlikte konser verdigi orkestralar
arasinda ise Japon NHK, Tokyo Senfoni Orkestrasi,
Nagoya Filarmoni Orkestrasi, Johannesburg Filarmoni
Orkestrasi, Ukrayna Ulusal Orkestrasi ilk akla gelenler
arasinda. Miizik ¢alismalarina Almanya’da devam
eden Alexej Gorlatch, ayn1 zamanda belli bash miizik

Avrupa sahnelerinin parlayan yildiz1 Nuria Rial, Avusturya
Barok Toplulugu'yla odiillii isbirligini, Handel, Vivaldi

ve Sammartini'nin yapitlarindan olusan bir seckiyle barok
miizigin adeta kutsandig1 bu konserde dinleyicilere sunuyor.
Duygusal hassasiyetiyle dinleyicilerine her an yeni bir kesif

enstitiilerinde ve zaman zaman da sahneye ¢iktig1 kon-
ser salonlarda masterclasslar yapryor.

5 Haziran Persembe
Sakip Sabanci Mizesi The Seed

heyecani yasatan Ispanyol soprano
Rial, konserlerinde samimi cazibesiy-
le kusatici, muhtesem tonuyla hay-
ranlik verici bir etki birakiyor. Sanatg1
0zellikle barok ve Ronesans done-
mine yogunlasarak ovgiiler toplady;
Haydn ve Teatro d’Amore albiim-
leriyle ECHO
odiiltinti kucak-
lad1. Avusturya

Barok
PROGRAM: Toplulugu ise
Handel ve 2001’de blok
Vivaldi'den fliit virtiio-
aryalar zii Michael
Sammartini ve Oman’mn
Vivaldi’den flat onctliginde

kongertolan Avrupa’min oda

miizigi tizerine

uzmanlagmis
en iyi dénem ¢algis1 yorumcularmimn
bir araya gelmesiyle olustu. Bugiine
kadar saygn festivallere konuk olan
Nuria Rial, 16. ve 18. yiizyillarin
miizik repertuvarina odaklanan
Avusturya Barok Toplulugu esligin-
de Istanbul Miizik Festivali dinleyici-
leriyle bulusacak.

Sirin Pancaroglu ve Hasan Ugarsu,
1999’dan bu yana yakin bir igbir-

ligi icerisinde arp repertuvarina
Tiirkiye’ye 6zgiin bir solukla bigim-
lenen yeni eserler kazandirdilar.
Istanbul Kiiltiir Sanat Vakfi, Tekfen
Kiiltiir Sanat Egitim Vakfi, ipek Yolu
Projesi ve Arp Sanat1 Dernegi'nin
siparisleri olarak hayat bulan bu

-/

17 Mays,
Cumor\'eS\
RR

eserler, solodan kongertoya uzanan

renkli bir yelpazede yerlerini aliyorlar.

Besteci, calgimin bu ilkel, arkaik ses ve
¢alim Ozelliklerini miiziginde deger-
lendirip arp1 siklikla birlikte anildi-

&1 romantik ses evreninin dismda
konumluyor ve zaman zaman onu bir
nevi bilinmeyen bir vurmali ¢alg: ola-
rak ritmsel 6zellikleriyle de ele aliyor.
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Hiiziinli Ogiirliik

Yahudi Edebiyati ve
Diisiincesi Uzerine Yazilar
Laurent Mignon / Gozlem Yay. / 176 sf.

Yahudi edebiyati
ve dusuncesi, her
zaman her tur
siniri sorgulamak
zorunda olmus- [
tur. “Hizanli e
Ozgurliik"teki yazi-

HibzUsLD LR UnE L

=
lar, bu sorgulama- o= 3
ya cesitli acilardan = wsl IEE N =0
katkida bulunmus = & - K A
bazi edebiyatcilar, =™ .'-_:'l#;t.
dusundrleri ve din I'E“m- e

adamlarini tanitip

irdeliyor. Bu kisi-

lerin en belirgin

ortak 6zelliklerinden biri, Yahudi gelene-
ginde olaganustu bir 6neme sahip olan
‘tikkun olam’ yani ‘diinyayl tamir etme’
UlklsunU benimsemis olmalari...

=

Yahudi Kaynaklarina Gore
Yahudilik’te Ahiret inanci

ismail Tagpinar / MU ilahiyat Fak.
Vakfi Yay. / 303 sf.

Semavi dinlerin en
eskisi olarak kabul
edilen Yahudilikte,
bu dinyanin 6te-
sinde bir ahiret
aleminin, ceza ve
mukafat yerinin
mevcut olup olma-
digini arastiran bu
eser, genis bir biriki-
min ve birkac dilde
yazilmis kaynaklara
ulasabilmenin sag-
ladigl zengin temel
Uzerinde, ana metinlere dayanarak
kaleme alinmistir...

}
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YAHUDIUKTE
AHIRET INARNLI

e el P

Tarihte Yolculuk
Edirne Yahudileri

Naim A. Giileryiiz / Gozlem Yay. / 256
sf. + 32 sf. resim

Arastirmaci yazar
Naim A. Gulerylz,
yeni kitabinda oku-
yucuyu tarihte bir
yolculuga c¢ikararak,
Edirne Yahudilerinin
gecmisteki parlak
yasamlarinin izini
surmekte ve onlarin
Oykulerini paylasarak
gelecek kusaklara
devretmekte...

Periyodik Tablo
Hayatta Kalma Oykiileri
Primo Levi / Kirmizi Kedi Yay. / 224 sf.

Bu kitap, 20. ylzyl
italyan edebiyatinin
dinyaca Unlu yaza-

ri Primo Levi'nin
Auschwitz toplama
kampindan onceki

ve sonraki yillarini
anlattig| otobiyografik
Oykulerinden olusuyor.
Bu oykuler, yazarin ait
oldugu italyan Yahudi
cemaatinin kultlrlne,
irk¢iligin neden oldu-
8u yabancilasmayla
gecirdigi buhranl 6grencilik yillarina ve ikinci
Dlnya Savasi’nda onu Auschwitz’'e kadar
goturecek kosullara edebi bir 1sik tutuyor.

—

Kabile

lddi AMNTIR

KABILE Sen sen ol; siirilden olma!
i Eddi Anter / Destek Yay. / 232 sf.

almigsinizdir...

Kalabaliklarin icinde hig yalniz hissettiginiz oldu mu? Ya
insanlarin sizi anlamadigini distindiginiz? Bir baskasini
memnun etmek ugruna istemeden bazi seyleri yaptiniz mi?
Bu sorulardan herhangi birine olumlu cevap verdiyseniz,
hayatinizi carkin icinde kosusturarak gecistiriyorsunuz
demektir. Belki de farkinda olmadan yasaminizi beklemeye

PRIMO LEVI

L 5

dan Yoram
Soykirm
eski sirk palyacosu Adam Stein’in,

Adam’in Dirilisi
Kaniuk'un en

parlak eseri

romanla-

rindan biri.

sadece Soykirim’dan sag kurtulan-
larin tedavi edildigi Necef Colu’nin

Yoram Kaniuk / Koton Kitap /

400 sf.

israil’in usta

AT _
h:-'-";.ﬁ

olan “Adam’in v

Dirilisi”, gel-

mis gecmis P

en etkileyici

Oliime yiiri-

yen binlerce

Yahudi'yi, gaz odalarina giderken

eglendirsin diye hayati bagislanan

ortasindaki bir rehabilitasyon mer-

kezinde bulunan hastalarla yasa-

diklari, okuru Soykirim sonrasina

goturecek...

-

Altay

Wu Ming / Geoturka Yay. / 448 sf.

1569 yilinda |
Venedik'teki
bir silah
deposunda
yasanan
patlamadan
sonra, istih-
barat sefi
Emanuel De
Zante en
glvendigi
kisiler tara-
findan iha-
nete ugrar.
Eline gecen ilk firsatta Venedik'ten
kacan De Zante, kendini Osmanl
imparatorlugu’nda, Padisah II. Selim’in
yakin dostu, Yahudiler icin Kibris'ta

bir krallik yaratmaya calisan Yasef
Nasi’'nin yaninda bulur. Unutmak iste-
digi Yahudi koklerine geri dénen ve
Manuel Cardoso olarak anilmaya bas-
layan De Zante, zamanla Nasi'nin en
glvendigi adam olacaktir...

'l

Gozlem T: (212) 231 92 82

www.gozlemkitap.com ¢ kitabevi@salom.com.tr
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*Galata ve
Le Mamzs

ARDA'NIN MUTFAGINDAN naklen blldmyorum...
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“Geng” Editirden,

Yazin geldigini nereden anliyorum biliyor musunuz? Isi-
nan havadan ya da gecenin ge¢ kararmasindan degil.
Televizyondaki buram buram yaz kokan, sicacik reklam-
lardan. icimi isttiyor hepsi. Ozellikle bir tanesi var ki favo-
rim: Yalin'in sarkisi egligindeki dondurma reklami - hangi
marka oldugunu sdylemiyorum, reklama girer sonral!
Kipir kipir bir klip, dyle guzel ki sarkisi calmaya basladi-
ginda yerimde duramiyorum. Yanls anlamayin dondur-
mayi fazla sevmem, ama yine de gecenin bir yarnsi acik
market arayasim geliyor. Oyle bir blys( var iste yazin!
Yazin bUyUstnu tfamamlamakta bizim de ufacik bir kat-
kimiz olsun dedik ve sizi 18+/35- Genclik ekimizin civil civil
sayfalar ile bas bagsa birakmaya karar verdik. Dergimizin
4. sayisl yine dopdolu ve ¢cok da keyifli yazilarla dolu.

Bu ay en “renkli” yazimiz Joelle Pinto’nun kaleminden
dokuldu. Yazin en gbzde makyaj renklerini paylastidi
yazisini okumadan, kozmetik alisverisine cikmak isteme-
yeceksiniz. Genclik dergimize ilk kez konuk olan Sibel
Konfino, yazin fit kalmanin - ayni zamanda da agzimizi
tatlandirmanin - yollarini 6Jretiyor. Eger azicik ascilik
varsa i¢inizde, tUm bu lezzetli tarifleri tek tek denemek
isteyeceksiniz. Bu yemekte benim de bir tutam tuzum /
biberim olsun istedim ve geng, yakisikl, nazik sef Arda
Turkmen ile samimi bir sohbet yaptim. Bizim sdyleside
tarif yok, ama hayata dair guzel anilar, yasanmuslikiar
var...

Rakela Palombo, bu sayida “tabiri caizse” Adam
Sandler’t masaya yatirdi ve butln sirlarini paylasti. Kar-
sinizda tum bilinmedik yonleriyle, Yetenekli Bay Sandler!
Yaz deyince akla gelen ilk spor yelken, peki ya yelken-
ciler bu spora nasil bakiyorlar? Ela Cenudioglu, gercek
yelkencileri capraz sorguya aldi... Bakin goérdn ne in-
celikleri varmis. Karel Valansi teknoloji konusunda bizleri
bilgilendirmeye devam ediyor. IPhone’uza indirebilece-
giniz uygulamalarn tamamini bildiginizi mi saniyorsunuz
yoksa? Bence yaniliyorsunuz. Ve biraz da gezelim gore-
lim... Rehberimiz Mois Gabay bizleri Le Marais’de keyifii
bir tura ¢ikarfiyor. Bununla da kalmiyor, semtin Galata
ile ortak notalarini gbzler dGnune seriyor. Hepsini severek
okuyacaginizdan eminim.

Hepimiz icin guzel, sadlikl, mutlu, neseli, heyecanl, zevk-
o, (bosluklar siz doldurun) bir yaz olsun,

Aglin YENGIN
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Bu yazin
yildizi sen ol.

Siradan diyetlerle vakit kaybetme. Sadece sana 6zel
diyetlerle, uzmanlarin esliginde hedefledigin kiloya
ulasmak icin Diyetkolik.com’a tikla.
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AYLIN YENGIN
' FOTOGRAFLAR: TERI ERBES
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Bundan alti sene 6nce, Issiz Adam filmine gidip de, icim disima ¢ikincaya kadar
agladigimda, gézyaslarimin arasinda, lokanta sahnelerinin c¢ekildigi Leblon’un ne harika bir
dekorasyona sahip oldugunu fark etmis ve ilk firsatta gidip bir aksam yemegi yemistim - bu
arada yemegi de en az dekorasyonu kadar basariliydi! Aradan uzun zaman gecti, bir aksam

yeni trend merkezimiz Karakdy’de Forneria diye bir restoran kesfettim. Ozenle secilmis
mendisiinin yanisira, en begendigim 6zelligi, mekanin mikemmel dekorasyonuydu. Kiiciik

bir arastirma sonucu, bu zevkli, keyifli ve lezzetli mekéanlarin - her ikisinin de - sahibini
buldum: Ekranlarin genc ve yakisikh sefi Arda Tiirkmen. O aksam pizzamin tadini ¢ikarirken,
bir yandan da bu soylesinin planlarini yapmaya baslamigtim bile.
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Yemek pisirme maceran nasil
basladi? Bebekken biberonlarini
kendin mi hazirlardin?

O kadar eskiye gitmese de, yemek
pisirme maceram ¢ocuklugumda
anneannemin giizel yemeklerine
merakim ve 6zenmem sayesinde
baslad1 diyebilirim. Ufak ama gok
fonksiyonel bir mutfagi vardi ve okul
¢ikis1 zamanimin ¢ogunu o mutfakta
gecirirdim. Annem babam calisan
insanlardi ve anneannem {ist katimiz-
da otururdu — hatta uzunca bir siire
anneannemi annem sanmisim. Bir
gln okuldan gelince (ortaokul hazir-
liktaydim) kendi kedime bir seyler
pisirmek istedim ve pilav yaptim.
Tane tane olmasa da, ilk deneyimim
oydu, sonra heves ettim, merakim da
siirdi. On bes yasima geldigimde,
okul ¢ikis1 arkadaslarimi eve davet
edip onlara mant1 pisirdigimi hatir-
lriyorum. Hamur filan agmamistim
tabii, burgu makarnanin i¢ini doldu-
rup haslamistim, sonra da sosunu
hazirlamigtim.

Babanin meslegi de mutfakla ilgi-
liydi galiba...

Babam otelcilik isindeydi. Evde hep
glizel yemekler piserdi. Hafta sonlar
miikellef kahvalt1 sofralar1 kurulur-
du. Hep farkli yemekler denenirdi.
Ben de otel mutfaklarina gire ¢ika bu
ise bulastim.

Ailenden baska mesleklere yénel-
men i¢in baski gelmedi mi? Ne
bileyim “doktor ol, mihendis ol”
gibi?

Aslinda enteresan bir aile yapimiz
var. Annem de, babam da Alman
ekoliinden geliyorlardi — babam
Avusturya, annem Alman Lisesi
mezunu. Oldukga disiplinli, planl,
programli bir hayatlar1 vardi. Benim
i¢in de planlar da suydu: “Okulunu
oku, sonra diledigin meslegi segmek-

te ozgiirsiin.” Meslegimi segmem
konusunda bana herhangi bir baski
yapmadilar. Benim de sef olmak gibi
bir planim yoktu, isletme okumak
istiyordum — okudum da zaten. Diger
yandan, liseden sonra Fransa’da

bir gastronomi okuluna basvuruda
bulundum ve kabul de edildim, ama
babam bu fikre pek sicak bakmadi ve
burada kalmamu tercih etti. Ben de
¢ok zorlamadim agikgasi, burada kal-
may1 sectim. Pisman da degilim, ¢ok
iyi bir egitim aldigimi diistiniiyorum.
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Zaten o donemde (1994’ten bahsedi-
yorum) Tiirkiye’de ne bu kadar 6zel
liniversite, ne de gastronomi boliimii
vardi.

Calisma hayatina da erken bas-
ladin.

Cok erken yastan beri igimde bir
girisimcilik ruhu vardi. Mesela lise
son simiftayken, okul arkadaslarimla,
St. Benoit kupalar1 yaptirip onlarin
satisin1 yapmuistik, sonra tiniversitede
parti organizasyonlari, okul tatillerin-
de tur, seyahat programlar1 yapmaya
basladik. Hatta hatirliyorum da, o
donem Salom Gazetesi'ne ¢ok ilan
verirdik. Hep bir seyler yapma telas1
icindeydim. Calismaya ¢ok merak-
liydim, yazlar1 babamin yaninda staj
yaparak basladim ise. Annem, babam
da yaptiklarimi uzaktan takip ediyor-
lardi, ama o donemde aldigim maddi
riskleri bilselerdi hi¢ kuskusuz kars1
¢ikarlardi. Babami ¢ok geng yasta
kaybettim. Annemin hakkini yiye-
mem, yaptiklarima her zaman igin
yiirekten inandi. flgingtir, ortaokul
yillarimda, bana demisti ki, “Para m1
biriktirmek istiyorsun? Oyleyse okula
otobiisle git, servisle gidip gelme, biz

de servise verdigimiz paranin yarisini
sana harglik olarak verelim.” Bir cocuga
boyle bir sorumluluk vermek, ona
biiyiik bir 6zgiiven kazandirir bence.
Onca sefin arasindan siyrilip CNN
Tark’te program yapmaya nasil
basladin?

Muhtemelen bunu, higbiri kadar ¢ok
istemedigim i¢in. Ben sans faktoriine
¢ok inanirim ama sansini biraz da
kendin yaratirsin. Sansi oturup bek-
lemek yerine, firsatlar1 yakalamak
gerekir. Hayatim boyunca pek ¢ok
idealim oldu: isle, ticaretle, restoran-
alikla vs. ilgili, ama ideallerimin ara-
sinda asla yemek programi yapmak
yoktu. Bir giin tamamen tesadtifen,
bir organizasyon sirasinda, yapimcim
ve arkadagim Ozlem Erginay Karaca
yaptigim sunumu ¢ok begendi ve
“Gel seninle bir televizyon programi
yapacagiz,” dedi. Fikir Oyle, bir anda
cikt1. Basta kararsizdim ¢iinkii yap1
olarak oldukga dogal, goriindiigiim
gibi bir adamim. Giindelik hayatta
nasilsam Oyle davranmak istiyor-
dum. TV beni bozar diye diisiinerek
projeye biraz mesafeli durdum. Eger
bu isi kafaya takmis ya da illa ki bir
TV programi yapacagim diye 1srar

etmis olsaydim belki de siire¢ bu
kadar rahatca akmazdi. Ozlem beni
ikna etmek igin 6 ay ugrasti, iyi ki de
etmis. Bu yil 4. sezonun ¢ekimlerini
yapiyoruz ve yaptigim isten biiyiik
keyif aliyorum.

Issiz Adam projesinden biraz s6z
eder misin? Filminin sana ve res-
toranin Leblon’a nasil bir katkisi
oldu?

Sans faktoriinden s6z etim ya az
once, bu da aynen 6yle oldu. Hayatta
hicbir iyilik de, kotiiliik de karsiliksiz
kalmiyor ve bu da tamamen iyilik-
ten dogan bir proje oldu — karma bir
baska deyisle. O yillarda Mustafa
Oguz’un MOST Production yapim
sirketinin, en zor, disiik biitgeli,
uzun ¢alisma saatleri olan, kimsenin
yapmaya yanasmadig1 catering isle-
rini yapiyordum. Filmin yonetmeni
Cagan Irmak da mekan gezerken
Leblon’u begenmis. Daha restoramn
agali 3-4 ay olmustu. Yapim firma-

s1 restoranin benim oldugunu fark
edince hemencecik oturup anlas-

tik ve gekimlere basladilar. Filmin
Leblon’un tanmirligia maddi,
manevi ciddi katkis1 oldu, herkes
haftalar 6ncesinden rezervasyon yap-
tirmaya basladi. Ancak bizler sadece
filmin riizgarina giivenip serseydik,
Leblon’un devamlilig1 olmazdi. Oysa
filmin etkisiyle gelen miisteri port-
foyii tam 6 sene boyunca Leblon'un
siirekli misterileri haline geldi. Ben
bu arada isten, glicten filmi ancak 3.
haftasinin sonunda izleyebildim.

Alh seneden sonra Leblon’u dev-
rettin ama, éyle degil mi?
Acikgasi, Asmalimescit'te gectigimiz
donemde baglayan, disar1 masa san-
dalye koyamama olaylar1 bizi zor
durumda birakt1. Restoran ister iste-
mez kan kaybetmeye baslad1. Mayis
ayindan itibaren Taksim ve civarin-
daki direnis hareketleri de tabii etki-
sini gosterdi. Diistin ki, restoranin 20
metre ilerisinde sabit bir ekip arabasi
ile 2 polis duruyor. Bunlar, gelenleri
ister istemez huzursuz etti, 50 giin
boyunca restorana tek bir miisteri
gelmedi. Genel anlamda miisteri
ylizde elli oraninda azaldi. Diger yan-
dan o civarda kiralar da oldukga yiik-
sek; aslinda uzun bir siire direnmeye
calistim, ancak tim bu etkenler bir
araya gelince devretmek kaginilmaz
oldu.
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“Biiytiytince”
s ne yapmak
istiyorsun?

Emekli olmak istiyorum! Cok
uzun zamandir bu sektdrin
icindeyim, biraz yoruldum...
Biliyorum ki guin gelecek, ben
hicbir caba harcamadan her
sey ayagima gelecek ve ben her
seyi elimin tersiyle itip emekli
olmayi sececegim. Boylece
sosyallesecegim, arkadaslarma
daha fazla vakit ayirabilecegim.
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Arda Tii

1975 dogumlu_gen¢ bir gir
egitimini Bilgi Universitesi’n:

isimci. Lise egitimini Saint
de cift dalda yaparak, Isletme ve Sahne Gosteri

Benoit Fransiz Lisesi'nde alan Tirkmen, iniversite
Sanatlar béliimlerinden mezun

tizenleyerek bagladi, yine ayni yillarda yariittaga isletmecilik

turlan dazen
ne gegcis yaptl. 2003 yilinin sonlanna dogru kurdugu Roka isimli

olarak tamamladi. is hayatina dgrenci
deneyimleriyle yiyecek-
catering firmasi bu zamana
Tirkiye'ye gelen pek ¢ok
ayinda Asmalimescit'te
2 dalda aday gosterildi.
sonrasi oturup bir kadeh $
kadar popiiler ve kaliteli gizgisi
restoraniyla ilgilenen Ar
programini hazirlayip sunuy!

icecek sektorli

dek pek ¢ok basarih organizasyonun yiyecek-
banci yildizin 6zel yeme!
t1g1 Leblon 11 isi
Leblon, Cagan Irmak’
arap ictigi o meshur me
ni korumay! bagardi.
NTiirk'te ve Turkmax Gurme’de her hafta sonu

mli restorani agildign yil itibari ile *

or, ayrica Hurriyet ve La Cucina

icecek islerini tistlendigi gibi
Kleri igin de tercih edilen isim oldu. 2008 yilinin Nisan
Time Out Yeme igme Odiilleri’nde
in “Issiz Adam” filmindeki Alper karakterinin her aksam mesai
kan olarak bagarsina sohreti de kath ve ilk agildigi gin

Su siralar Karakoy’deki “The Haze” otelinde Forneria adl
ekrana gelen Arda’nin Mutfag

ltaliana’da diizenli kose yazilar yaziyor.
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ik restoranindan bambaska bir
konsepte sahip Forneria' fikri nasil
dogdu?

Ben genellikle hizli kararlar veririm,
ama hizli verdigim bu kararlar mut-
laka tizerinde uzun siire distintlmiis
projelerin bir sonucudur. Ornegin,
Roka Catering’i agma diistincesi, aske-
re gitmeden once aklimdayds, asker
dontisii hayata gegirdim. Leblon'u
acma fikri, bir yurtdisi seyahati sira-
sinda ortaya cikti, kafamda genel ige-
rigiyle ilgili bir plan
olusmustu, sonra
mekan1 buldugum
an puzzle'in biitiin
parcalar1 bir araya
geldi. Forneria’y1
da, dekorasyonun-
dan, markasina,
genel konseptine
kadar 2009 yilinda
kafamda tasar-
lamistim. Hatta
ismin patentini bile

Ornek
aldigin
sefler?

Gurme kanallari ile birlikte,
dunyada cok farkli formatlar
olusmaya bagladi. Ornegin

Jamie Oliver ¢cok ciddi bir

tarif de var — ¢ikolatal1 sufle yerine
iilkemizin adeta simgesi haline gelmis
ve geleneklerimize uygun bir sekilde
ortaya ¢ikan tahin-pekmez sufle bun-
lardan biri. Baliktan sonra iyi gidiyor.
Su anda lazanya ile kofteyi birlestirme
calismalarim stiriiyor.

Bu yeni yarathgin lezzetleri kime
tathrirsin, glizel olmus mu diye?
Kendim tadarim. Oncelikle benim
hosuma gitmesi gerekir ki, ben o lez-
zete, 0 yemege inana-
ymm. O zaman insanlara
bunu anlatabilirim.
Restoranda menii
konusunda da, deko-
rasyonda da, hayatimin
diger alanlarinda da
hep boyleyim. Genelde
dogal, rahat bir zevkim
oldugunu diisiiniiyo-
rum, bu da toplumun
geneline uyuyor.

Uluslararasi sefleri
takip ediyor musun?

almistim. Yemekler
tas firindan ¢ikiyor
burada, firin sozcii-
g konsepte uygun
olur diye diisiin-
dim. Tabii insanin
aklina bir stirti

fikir gelir gider; bu
fikirler ancak dogru
mekan1 buldugun

pazarlama yontemiyle,
kendine has bir mutfagi
olmayan Ingiltere’de gok
basarill bir yemek kulttrt

olusturdu. Tyler Florence’in

programlarini izlemeyi
seviyorum. Onun disinda
da severek izledigim

programlar var, ancak kendli

TV programimi yapma
ddénemine geldigimde,

Elimden geldigince.
Ama tiim programla-
rin1 degil tabii. Ama
gecenlerde beni ¢ok
etkileyen bir film sey-
rettim, ondan kisaca
s0z etmek istiyorum.
Chicago’da 3 tane sefin
hikayesinden yola ¢ika-
rak cekilen “Spinning

zaman hayata geger.
Burada da oyle
oldu, Karakoy’'de
bir restoran agmaya
karar verdigimin 20.
giiniinde planim
hayata gecirebile-
cegim yeri buldum.
Buraya ikinci bir Leblon uymazdi,
tamamen farkli bir konsept yaratmak
gerekiyordu.

Genellikle yemek tariflerini var
olan tariflerden mi uyarlarsin,
yoksa bastan mi yaratirsin?

Her ikisi de. Bazen anneannemin tarif-
lerini de uyguluyorum ama ondan
kalan hicbir yazil tarif olmadig: icin
hatirladigim kadariyla, onun yaptikla-
rina yakin tatta lezzetler yakalamaya
calistyorum. Yapimeim Ozlem ile
oturup, “Bu hafta ne yapalim?” diye
diistinmeye bashyoruz. Mevsimlik
iirtinlere gore, karsilikli secenekleri
tartisiyoruz ve sonugta ortaya giizel ve
yaratici tarifler ¢ikiyor. Bazen bilindik
tarifleri farkli aromalarla ¢esniliyorum,
ama bir siirii uydurarak yaptigim
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Ozlem’in dnerisiyle bu yemek
programlarini ¢ok fazla
izlememe karari aldm. Cuinku
insan ister istemez etki
altinda kalabiliyor.

Plates” adl1 bir belge-
seldi. Bir tanesi 100
kiisur yillik bir restoran
isletiyor, herkes aile
gibi olmus artik. Sabah
acihist bile birlikte yapi-
yorlar. Sonra bir giin,
bir yangin ¢ikiyor ve restoran yaniyor;
biitlin kasaba toplanip buray: tekrar
yasatmaya karar veriyor ve elbirligiyle
(hem para veriyorlar, hem emeklerini)
sifirdan aynisini inga ediyorlar — sonra
restoran bir daha yaniyor ve tekrar
yapiyorlar. Ama diger hikdye bun-
dan da ilging: 1974 dogumlu, Grant
Achatz adinda, molekiiler gastronomi
konusunda ¢ok yetenekli bir sefin
hayat1. Kendisi iki Michelin yildiz1
sahibi. Tam 3. yildizin alacag; sirada,
dil, girtlak ve damak kanseri oldugu
anlagiliyor ve ancak bu organlarinin
%701 alarak kurtulabilecegi s6yleni-
yor. Tabii bu ameliyati olursa tat alma
duygusunu neredeyse tamamen kay-
bedecek. Bu sekilde yasayamayacagini
sOyliiyor ve farkli doktorlara gitmeye

basliyor; nihayet bir tanesi agir bir
kemoterapi ile onu ameliyatsiz tedavi
edebilecegini soyliiyor ve bu sekilde
3. Michelin yildizini alryor. Miithis bir
miicadeleye sahne oluyorsunuz.
Sosyal medyadan cok yararlanir
misin?

Cok yararlanirim. Aslinda bir siire
Oncesine kadar Facebook ya da
Twitter ile hi¢ alakam yoktu, ama
¢evremde internet sektoriinii reklam
olarak kullanan, bu islerden para
kazanan o kadar tanidigim vardi

ki, onlar beni bu ise tesvik ettiler.
Hatta Facebook ve Twitter hesabi-
mu1 bile bir arkadasim benim adima
agt1. Instagram benim ilgimi ¢ekti ve
sonunda, ii¢ hesab1 da birbirine bag-
ladim. Bence bunlar, 6zellikle benim
yaptigim isle ilgili ¢ok iyi iletisim
araclari, ¢tinki gorsellik 6n planda.
Tariflerimi de, igeriklerini, detaylarim
da hi¢ ¢cekinmeden sosyal medya-

da paylasmay1 seviyorum. Benden
o0grenmezlerse, bir bagskasindan ogre-
nirler nasilsa.

Yemek yapmayi bir is olarak mi
goriyorsun yoksa keyif mi?

Bu, masanin hangi tarafinda oturdu-
gunla alakal1 bir sey. Ben isimi is ola-
rak yapiyorum, zaten kendimi bildi-
gim giinden beri de yiyecek / igecek
ve eglence sektorliniin icindeyim ve
bu isin ¢ok zorluklar1 oldugunun far-
kindayim. Hizmet sektoriinde, hayat-
ta karsilasabilecegin her tiirli sorunla
karsilasirsin. Diger yandan yaptigim
isten gok biiyiik bir keyif aliyorum,
bagska tiirlii yapamazsin zaten. Eger
mesleginden zevk almiyorsan bu
enerjine de yansir, sonuca da.

Butlin glin yemekle i¢ ice olan biri
nasil bu kadar fit kalabiliyor?
Hayatimin her déneminde spor yap-
tim, ama son 1,5 yildir ciddi bi¢imde
spor yapiyorum. Ozellikle de bisiklet!
Hafta aras1 aksamlari, hafta sonlar
da sabahin koriinde atliyorum bisik-
letime yollara dokiilityorum. Kasim
2013’ten bu yana Velotiirk? diye bir
projemiz var: 4 arkadasimla beraber
baglattigimiz bir sosyal sorumluluk
projesi. Bu sene yurtdisinda 8 tane
uluslararas: diizeyde yol bisikleti
yarisina katilip, projeyi destekleyen
hayirseverlerin ve sponsorlarin da
destegiyle Tiirkiye’de mutlu olmaya
ihtiyac1 olan 1000 ¢ocuga 1000 bisiklet
hediye etmeyi amacliyoruz.

! Portekizcede firin
veloturk.org
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“Gerek daginek dshubunun adjinallidi,
gerek karakiederinin hassashds,

gerekse de acmasiz agk secikligiyle
Eaniuk, zamammazn en biyik
yazarlarindan biri olarak kabul edilmedi.”
- Le Monde
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“Cevir eserleriyle kesfettigim yazarlar
arasinda bpidne ik hayranlim var:
Gabdiel Garia Marques,

Peter Handke ve Yoram Kamuk."

- Susan Sontag
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Semih Salhon ve takim arkadaslari Leon Penso, Mehmet
Koyuncu, Moris Sarfati, Rifat Saul ve Ahmet Aydin ile cok keyifli
bir roportaj yaptik. Hepsi yillardir yelkencilikle severek, hatta
tabiri caizse buyuk bir “tutkuyla” ugrasan yetenekli sporcular.

Onlarla hem yelken sporunun kendisinden, hem de bir takim
olmanin guzelliklerinden ve cilvelerinden bahsettik. “Wind
Dancer” adini verdikleri teknelerinde bircok macera yasamislar,
cogunu gulerek, eglenerek anlattilar, ben de keyifle dinledim.

Yelkenle nasil tanishiniz ve bu sporu
nasil yapmaya karar verdiniz?

Semih: Kiigtikliigiimden beri riizgar
sporlarina ilgim vardi. Cok iyi ya-
pamasam da windsurf ve laser gibi
aletleri kullanmay1 ¢ok severdim.
Riizgarin kuvvetiyle ilerlemek her
zaman ilgimi cekmistir. Ik “gercek”
yelkenli deneyimim, 1998 yilinda
Leon Penso’ya ait 26 feet Hunter mo-
deli bir tekne ile oldu. Bu tekne ile

once Can adli bir hocadan dersler al-
maya basladik. Rifat Saul, Leon Pen-
so ve ben destek smifinda yarisma-
lara katilmaya basladik. Tabii destek
sinifina katihm az oldugu igin, kotii
bile olsak kupa almaya bagladik. Bu
riiya yalnizca 1 sene siirdii, ¢linkii
kural geregi bir tekne sadece 1 sene

destek sinifinda
yarisabiliyordu.
Daha sonra tig or-
tak, kullanilmis ingiliz
yapimu bir tekne satin
aldik. Tekne orsa seyirlerinde
zayiftl, ama pupa seyrinde ugu-
yordu. Ne yazik ki Istanbul’ daki
yarislarin ¢ogu orsa seyrine uygun
oldugundan, tekneyi 2 sene sonra
satip, bir Beneteau First 31,7 aldik.
Bu teknede yeni takimimizi olus-
turduk. Teknemize “Wind Dancer”
ismini verdik. Takimda, Leon Penso,
Mehmet Koyuncu, Moris Sarfati,
Rifat Saul ve Ahmet Aydin var. Bu
tekne ile cok giizel yaristik, epey-
ce kupa topladik.

Yelkencilik egitimini nerede
aldiniz?

Semih: Marmaris’te offshore
egitimi veren Ingiliz bir hoca ile
safety egitimi alip, sonra da uzun
yarislara girmeye basladik. Olduk-
¢a deneyimsiz bir ekibimiz varda,
ama her seferinde hata yapa yapa
ogrenmeye bagsladik. Yaris kurallari-
ni1 ¢ok iyi bilmiyorduk. Baglarda ¢ok
komik hatalar yapiyorduk. Start —
Kinaliada iskele — Finis gibi bir yaris
rotasina bakip, Kinaliada’yz iskele-
mize alip finis ¢izgisine gidecegimi-
ze, Kinaliada'nin vapur iskelesine
gittigimizi anladigimizda, kurallar:
iyi 6grenmeden yarisa ¢tkmamamiz
gerektigini anladik.

Nasil
tanighiniz?
Takimi nasil
kurdunuz?

Semih: Mehmet ve

Leon ile Biiyiikada’dan

cocukluk arkadastyiz. As-

Iinda hepimiz ¢ocukluk arka-

das1 sayiliriz, Rifat Saul da ayn1
sekilde. Moris Burgazli, onunla
sonradan Leon araciligiyla tanistik.

Moris: Benim baska bir ekibim vards,
sonra o tekne satilinca Semihler'e
katildim, ilk yaristan itibaren ¢ok
keyifliydi. Benim icin ¢ok gtizel oldu.

Mehmet: Leon benim komsumdu,
“Biz yelkenli aldik siiper oldu, sen de
yelken biliyorsun gel bize katil,” ded.i.
Onlar daha akademik olarak yaklasi-
yordu tabii olaya, biz ise alayliydik.
Biiytikada’da denizin i¢inde buiytidiik
hepimiz. Bir giin gittim yanlarina, Se-
mih ve Rifat vardi. “Sen piyanoda ola-
caksin!” dediler. Ben de piyanonun ne
oldugunu bilmiyordum o zamanlar.




Leon Penso, Mehmet
Koyuncu, Semih Salhon,
Moris Sarfati ve Ahmet Aydin

Neymis peki piyano?

Semih: Tekne tlizerindeki gesitli
donanimlar vasitasiyla direkten
kokpite gelen mandarlar ve diger
halatlar1 yoneten ekip elemani. Bu
mevkide calisan kisi, diger ekip
elemanlari, 6zellikle de bastistii ile
koordinasyon halinde olmalidir.
Iplerin kistirma mekanizmalari,
yakindan bakinca piyano tuslarina
benziyor, o yiizden piyano deniyor.

Mehmet: Tk cagirdiklari giin yaris
giintiydii tstelik. Leon 6n tarafta ba-
lonu degistiriyor, ben ipi ¢ekiyorum,
Leon kukla gibi yiikseliyor ve siirekli
bana kiifrediyordu. Neyse, sonun-
da isi ¢ozdiik. Once moralim cok
bozuldu, ama sonra baktim ki onlar
da pek sey bilmiyorlarmis; fazladan
bildikleri tek sey iplerin isimleriydi.
Uc ortaklard1: Leon, Semih ve Rifat.
Bir konuda t¢tintin de farkl fikirleri
oluyordu, igii de tekne sahibi olunca
uzlasmakta zorlanabiliyorlard.
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da tutuluyor, biz ise tekneye can
sali almaya kalktik, fisekler tasidik.
Hepsi can giivenligi igin.

“Yelken bir sabir
sporudur. Diger sporlar
gibi 1-2 saatte bitmez.

Tekneyi hazirlamak,
limandan ¢ikmak ve
tekrar limana girmek
icin en az yarim
gliniiniizii feda
etmeniz gerekir”

Bu sekilde fikir aynliklan
oldugunda ne yapiyordunuz
peki? Sonunda uzlasabiliyor
muydunuz?

Semih: Sonunda bir sekilde anla-
styorduk. Ilk baslarda katildigimiz
yariglarda genelde son ikiye gi-
riyorduk. Bir keresinde basimiza
¢ok komik bir sey geldi. Yarislarin
sonunda normalde partiler
oluyor ama biz hep partileri
kagiriyorduk. Ciinkii hep
en son variyorduk, parti
de arada bitmis oluyor-
du. Atakdy’de diizenle-
nen yariglardan birinde
yarig1 bitirdik, Atakoy’e
geldik, ilk biz gelmisiz. Bi-
rinci oldugumuzu diisiinerek
seviniyorduk. Orada TAYK sekre-
teri vardi, “Siz bizi kaydedin, yaris-

Semih: Rifat “6nce
glivenlik” diyen-
lerden. Mesela
teknenin bos ve
hafif olmas: gere-
kiyor, herkes tekneden
bosaltabildigini bosaltiyor.

Sular bosaliyor, benzin minimum-



ma tarihinde ilk kez birinci oluyoruz,”
dedim, “Siz kag tur attiniz?” diye
sordu. Meger bir tur eksik almisiz.
Boyle dayak yiye yiye 6grendik isi,
sonraki TAYK yarislarinda tist tiste
ti¢ 6dul aldik.

Takimda herkesin belli bir yeri,
rolii var mi? Demin bahsettigimiz
piyano gibi?

Mehmet: Semih diimendedir. Bizim
teknemiz 9,5 metrelik yarisa uygun
donanimi olan bir tekneydi ve mini-
mum 5 kisi idare edebilirdi. Aslinda
bu inanilmaz bir takim isiydi. Bas-
larda hep bagira cagira birbirimize
sesleniyorduk, ama bakiyorduk ki,
diger teknelerden ses ¢ikmiyor. Za-

manla biz de o seviyeye ulastik. Her-
kes nerde ne yapacagimn bilir duru-
ma geldi. Moris genelde ana yelken
veya Cenova yelkeni yonetirdi.

Moris: Cenova disinda bir de balon
denilen yelken var. Onu kullanmak
icin daha fazla adama ihtiyag var. O
en kiiciik bir hatada her seyi bozabi-
lir, o yiizden konsantrasyonun tam
olmasi gerekir. Bizde genelde Leon
balonda yer alirdi. Teknenin boyu-
tuna gore roller degisebiliyor tabii.
Tekne ne kadar biiyiikse o kadar ¢ok
insana ihtiya¢ duyuluyor.

Siradaki yansiniz ne zaman?

Semih: iki hafta sonra Marmaris’e
gidiyoruz ama yaris igin degil, keyif

“llk baslarda
katildigimiz
yariglarda
genelde son

Yarislarin
sonunda
normalde
partiler oluyor,
ama biz hep
partileri
kaciriyorduk.
Ciinkii hep en
son variyorduk,
parti de

arada bitmis
oluyordu.”
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amacli — bir bagka deyisle, yaris de-
gil, yelken yapmaya gidiyoruz. Bu-
rada hava sartlarindan dolay1 kisin
yaris zor oluyor. Soguk, yagmur
filan. Bir ara siirekli Marmaris’teki
yarislara gidiyorduk. Yiiz elli kadar
teknenin yaristi81 genis katiliml ya-
riglar oluyordu, onlara katiliyorduk.

Yelken yaparken basiniza gelen
en ilgin¢c olayi anlatabilir misiniz?

Semih: 4 sene 6nceydi, her Tem-
muz ayinda Istanbul’dan Cesme’ye
yapilan giiney yarisinda Marmara
Adasr’'na 5-6 mil uzaklikta, ar-
kadan aldigimiz 25 knotluk bir
riizgarda, dalgalarin tizerinde sorf
yaparak ugarcasina ilerliyorduk.
Hava hafiften kararmaya basla-

ikiye giriyorduk.
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mist. 1-2 kez ters riizgara yakalan-
mis ve brosa girmistik. Baloncu ve
diimencinin ¢ok uyumlu ¢alismasi
gerekiyordu. En ufak bir hatada ken-
dimizi suda bulabilirdik. Tam o sira-
da telefonum c¢aldi. Cuma aksamui idi
ve Sabat’a girmek tizereydik. Ailemle
konusurken birdenbire solugum ke-
sildi, sonra konugalim ¢ok kotii bir-
sey oldu dedim ve elimdeki telefonu
attim. Diregimiz 3 parcaya ayrilmusti.
Yelkenler suya batmuisg, teknenin yan
vardavela tellerininden asag1 sarkip
tekneyi 30 derece yana yatirmigt.
Hepimiz dyle panik olmustuk ki,

ilk anda ne yapacagimizi bilemedik.
Hep bir agizdan bagirip, “Onu yap,
bunu kes, acil ¢agr1 yap,” gibi komutlar
veriyorduk. Bir an i¢in batacagimizi
sandim. 5 mil uzagimizdaki sahil
glivenlik botu yarisin en arkasinda
giden teknenin pesinden yarisi takip
ediyordu. Telsizle onlara ulasmay1
bagardik. 15 dakika i¢cinde yanimiza
geldiler, ama tekneye ¢ikmadilar.
Yine de onlar1 yanumizda hissetmek
bize giiven ve motivasyon verdi.
Tiim aletlerimizi ¢ikartip diregi ve
telleri kesmeye basladik. Tipki bir
demirci atOlyesi gibi testereler, kesici
makas, tornavidalar, ¢ekicler, elimiz-
de ne varsa, her birimiz bir kisimini

“Baslarda hep bagira ¢agira birbirimize sesleniyorduk,
ama bakiyorduk ki diger teknelerden ses ¢ikmiyor.
Zamanla biz de o seviyeye ulagtik. Herkes nerde ne
yapacagin bilir duruma geldi.”

hallettik. Direkten ve yelkenlerden
kurtuldugumuzda hava ¢oktan ka-
rarmistl. Firtina ise hi¢ dinmemisti.
Sahil Giivenlik esliginde Marmara
Adasr'na sigindik. Ne yazik ki ¢ok
iyi bagladigimiz bir yarisi, ufacik bir
hata ytizlinden, diregi arkaya bag-
layan tellerin kontroliinii iyi yapa-
madigimiz icin terk etmek zorunda
kaldik. Teknemizi tekrar eski haline
getirmek bes ayimizi aldi.

Yogun is temposu icerisinde
antreman yapmaya firsat bulmak
zor olmuyor mu? Programinizi
nasil olusturuyorsunuz?

Semih: Son 2 senedir ¢ok az yarisa
girmeye bagladik. Hem antreman ya-
pamamaktan, hem de yaris teknemizi
satip bir gezi teknesi aldigimiz igin,
performans yarisamadigimizdan.

Antreman yaptiginiz dénemlerde
beslenme ile ilgili 6zel bir
program uyguluyor musunuz?

Semih: Beslenmemize ¢ok dikkat
etmezdik. Tek kisilik hafif teknelerle

degil de, agir ve biiytik tekneler ile
yaristigimiz igin, teknenin tstiindeki
ve i¢indeki agirliklar bizim agirhigi-
mizdan daha 6nemli idi. Hatta yaris
zamanlar1 teknede soguk sandvig ve
meyve suyu agirlikli cok diizensiz
bir beslenmemiz oldugunu soyleye-
bilirim.

Yelken yapmak size ne
hissettiriyor? Denizde olmak giizel
bir duygu olsa gerek, biraz da
yaptiginiz sporun bu yénlerinden
bahsedebilir misiniz?

Semih: Denizde olmak benim igin
ozgiirlilk demek, gtinltik sorunlar:
unutmak demek. Yelken yapmak,
dogaya kars1 savagsmak demek. Za-
man kisitlamasi olmadan, motoru
calistirmadan bir noktadan digerine
gidebilme duygusu ¢ok dzel bir sey.

Bu sporu kimlere tavsiye
edersiniz? Herkes yapabilir mi?

Semih: Bu sporu 7 yas tizerindeki
herkes yapabilir. Tabii cocukken op-
timist ve laser ile baglayip, riizgari,
tekne donanimlarimni ¢ok iyi 6grenip,
biraz olgunlasinca biiyiik teknelere
gecmek gerekir.

Yelkencilige yeni baslayanlara ne
onerirsiniz?

Semih: Yelken bir sabir sporudur. Di-
ger sporlar gibi 1-2 saatte bitmez. Tek-
neyi hazirlamak, limandan ¢ikmak ve
tekrar limana girmek icin en az yarim
giiniliniizii feda etmeniz gerekir. Bu
ylizden, bu sporu vakti olanlara tavsi-
ye ediyorum. Mutlaka profesyonel bir
egitim aldiktan sonra yarislara giril-
meli ¢linkii tehlikeli bir spor. Riizgar
ve deniz hafife almaya gelmez.

Yelkencilik disinda ilgilendiginiz
baska spor dallan var mi? Bunun
yelkencilige ve genel olarak
hayatiniza etkilerinden biraz
bahsedebilir misiniz?

Semih: Yelken diginda kardiyo ve
jogging yapiyorum. Yarisan bir yel-
kenci mutlaka fit olmali. Hem kafas:,
hem de viicudu ile atik olmali. Bu
ylizden mutlaka kaslarin gelistirecek
sporlar yapmalu.

Sohbetimizde ben yelkencilik ve gercek bir takim olmakia ilgili
bircok yeni ve heyecan verici bilgi edindim. Herkese, hayatinda

Semih $alhon ve takim arkadaslan gibi tutkulu bir ugrasa yer
vermesini tavisiye eder, bol sporlu gtlinler dilerim.
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“Fen tanafunda gilictann,
olanals tanmtadiie. Mondehiay
ben Elieger Comitine wan
“Alolle ve bilge bigdlen selini”
olanak tancttege, Prof. Siiteyl
i, dliniindo oot
adeta bor agh liava misesider.
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O, bir aktér, komedyen ve muzisyen... O, komedyen faprikasi “Saturday
Night Live” emeklisi... O, bir dugun sarkicisi, bir aile babasi, *Hanuka Sarkisi“nin
yaraticisi... O, 2014 yili *People’s Choice Awards” en iyi komedyen odulu
sahibi... O bir “Sungerbob Karesort” hayrani... O bir aptal asik, © bir yapimci,
o Ofkesini kontrol edemeyen bir adam... Karsinizdad: Yetenekli Bay Sandler.

dam Richard
Sandler, 9 Eyliil
1966 tarihinde
yuva ogret-
meni Judy ve
elektrik miihen-
disi Stanley
Sandler’in yedi cocugundan biri ola-
rak diinyaya geldi. Her iki ebeveyni-
nin aileleri de ABD’ye go¢ etmis Rus
Yahudileriydi. Brooklyn’de dogan
Adam, ailesiyle Manchester, New
Hampshire’a tasindiginda yalnizca
5 yasimndaydi. Okulda dogal komed-
yenlik yetenegini fark etmis olsa da,

ilk kez sahneye agabeyinin 1srarla-
riyla, 17 yasinda adim atti. Lise ve
New York Universitesi'ndeki (NYU)
egitimi boyunca kampiis ve komedi
Kliiplerinde aranan bir stand-up’c1
oldu. Mel Brooks, Bill Murray ve
Rodney Dangerfield’den etkilendi-
gini soyleyen Adam, 1991 yilinda
NYU’dan mezun oldu.

Seksenli yillarin ortasinda, bir sezon
boyunca “The Cosby Show”da
Theo Huxtable’in arkadasi Smitty’i
oynad1. Agabeyinin 1srariyla basla-
dig1 stand-up gosterileri sirasinda
komedyen Dennis Miller onu kes-

fetti. Adam o zamanlar yalnizca

bir filmde ve MTV’de yayinlanan
“Remote Control” adl1 dizide goziik-
miistii. Miller'mn onu Saturday Night
Live'in yapimcisi Lorne Michaels

ile tanistirmasinin ardindan Adam,
1990 yilinda SNL’da yazar olarak ise
basladi ve birkag yil sonra da oyun-
cu olarak kendini gosterdi. “The
Chanukah Song”un da aralarinda
oldugu komik sarkilarla miizisyen
kimligini ortaya koyma imkan1
buldu. 1995’te yildiz1 ve film kariyeri
parlamis bir oyuncuydu.
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The Wedding Singer, 1998
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Babasinin takdirini ve multimilyon
dolarlik otel imparatorlugunu yonet-
me hakkini elde edebilmek igin ilko-
kula geri donen yetiskin bir adami
oynadig “Billy Madison”1 (1995),

iyi bir ¢ikis yapan “Bulletproof”u
(1996), “Happy Gilmore”u (1996),
biiyiik basari elde eden “The
Wedding Singer”1 (1998), ilk gise hiti
“The Waterboy” (1998) izledi. 1999
yilinda gevirdigi “Big Daddy” filmi-
nin setinde, gelecekteki esi ve ¢ocuk-
larinin annesi olacak Jacqueline
Samantha Titone ile tanisti.

Elestirmenlerden tam not aldig1 ve
Altin Kiire 6diliine aday gosteril-
digi “Punch-Drunk Love” (2002),
ardindan gelen “Spanglish” (2004)
ve “Reign Over Me” (2007) ile oyun-
culugunu 6n plana ¢ikaran Sandler,
bu sekilde kendine farkl bir hayran
kitlesi kazandirmis oldu. Ailesini 11
Eyliil saldirilarinda kaybetmis bir
adamin eski bir dostuna rastlayarak
yasama tutunma ¢abasini canlan-
dirdigr “Reign Over Me”, Sandler’a
daha 6nce sahip olmadig1 bir oyun-
culuk prestiji getirdi. Yakin arkadas:
Kevin James ile oynadig1 “I Now
Pronounce You Chuck and Larry”yi
(2007), “You Don’t Mess with the
Zohan” (2008) izledi. Sandler bu
filmde asil hayali kuaforliik yapmak
olan efsanevi bir Mossad ajanin1
canlandirtyordu.

Baba olmasinin etkisiyle ilk aile
filmi olan “Bedtime Stories”1i (2008),
bir sonraki sene ¢evird:zi “Funny
People” izledi. “Punch Drunk Love”
ile “Funny People”daki rolleri saye-
sinde Sandler, o y1l Osczr ddiillerini
dagitan Akademi’ye daet edildi.

Otuz yil sonra tekrar bir araya gelen
bes lise arkadasinin hikayesini anla-
tan “Grown Ups”ta Sandler yine

en yakin arkadaslari Kevin James,
Chris Rock, Rob Schneider ve David
Spade ile ¢alist1. Beach Boys grubu-
nun sarkisina eslik ettigi “50 First
Dates”, “Just Go with It”, “That’s
My Boy” gibi filmler sayesinde
Hollywood'un en gtizel kadinlariyla
basrol paylast1.

2011 yilinda Sandler inanilmazi
basardi ve “Jack ve Jill” filmin-

deki rolleriyle Altin Ahududu
Odiilleri'nde hem “En Kotii Erkek
Oyuncu” hem de “En Kétii Kadin
Oyuncu” 6édiillerini ald1. Film
ayrica aday gosterildigi tim diger
Ahududu’lar da alarak bir rekora
imza att1. Sandler’in tim filmleri,
1999’da kurdugu Happy Madison
Productions adli sirketi tarafin-

dan yapilmakta. Sirket ayrica, pek
¢ogumuzun televizyonda izledigi
“Rules of Engagement” adl1 dizinin
yapimciligini da tistleniyor. Kendi
oynamasa da, her zaman yaninda
ve yakininda tuttugu arkadaslarinin
filmlerini de bagka firmalara kap-
tirmayan Sandler, firmasinin adini
oynadigy iki filmin isimlerini birles-

o You Don't
o, Mess with the
Zohan, 2008

- Reign Over Me,

2007

tirerek koymus: Happy Gilmore +
Billy Madison.

Aile ve arkadaglhik degerlerinin
Sandler’in tiim kariyerini sekillen-
dirdigini séylemek yanlis olmaz.
Birkag filmini izlemis olan herkes,
asag1 yukari hepsinde kisacik dahi
olsa bir rol verdigi Rob Schneider’in
varligini fark etmigtir. Hemen her
projesinde arkadaglariyla birlikte
hareket eden Sandler, kendi yaz-
madig; filmleri secerken nasil bir
degerlendirme yaptigini, “Click”te
oynamaya karar vermesine neden
olan siireci 6rnek vererek anlatiyor:
“Eger bir seyi becerebilece§ime inani-
yorsam yaparim. Yoksa Rob Schneider
veya David Spade’e paslarim. Nasil
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Jack and Jill, 2011

rris

karar verdigimi ben de bilmiyorum ashn-
da. Biitiin senaryoyu okumama gerek
yok, 2-3 ciimle yetiyor. Ekibe bakiyorum,
bizim ekibe uyar m diye diisiiniiyorum,
fikri begenirsem oynuyorum.”

Adam Sandler geldigi yeri unut-
mayan ve bagis yapmay1 seven bir
uinli. Politik olmaktan ¢ekinmiyor
ve Manchester’daki gengler igin
calisan organizasyonlardan Israil’de
Hizbullah'tan zarar goren ailelere,
MS rahatsizlig1 i¢in yapilan aras-
tirmalardan gocuk gelisimiyle ilgili
yardim derneklerine kadar farkli
organizasyonlara milyonlarca dolar
katkida bulunuyor. Diskografisinde
ikisi duble platin plak, ikisi de altin
plak olmak tizere toplam bes albiimii
bulunan Sandler, miizisyen kimligini
filmlerde de 6n plana ¢ikarmaya 6zen
gosteriyor.

Seksenler miizigini, sadik arkadaslari-
n1 ve kimi zaman da ailesini, tuttugu

The Familymoon

takimlarin formalarini, Yahudi kimli-
gini, kendisine babasindan gectigini
sOyledigi ani parlamalar1 olan karak-
terleri filmlerine mutlaka yansitan
Sandler, her yil agiklanan “Diinyanin
En Giiglii 100 Insan1” listelerinde yil-
lardir ilk yirmi besteki yerini koruyor.
Forbes dergisinin haberine gore, film
basina aldig1 her 1 dolar karsiiginda
gisede ortalama 9 dolar kazandirma
basarisini gosteren bir gise rekort-
meni. 2011 yilinda en ¢ok kazanan
aktor olan Sandler’in yilda 30 milyon
dolar kazandig1 tahmin edilse de, o
y1l Forbes’a gore kazanci 37 milyon
dolard1 — toplam servetinin ¢ yiiz
milyon dolarin {izerinde oldugu tah-
min ediliyor.

Saturday Night Live’in bir diger miit-
his ismi Jimmy Fallon’in kendisiyle
ilgili yapmis oldugu parodisine ¢ok
guldigiinii soyleyen Sandler, goz-
lerinden lazer ameliyat: olmasinin
ardindan “Ne kadar ¢irkin oldugumu
simdi farkettim!” diyerek ve “Click” fil-
mindeki rol arkadagt Kate Beckinsale
icin “Hayatindaki en zor rolii, bana dsik
bir kadini oynamakti,” diye belirterek,
kendisiyle ne rahat dalga gecebildigi-
ni gosteriyor.

Sandler, daha 6nceden iki filmde bas-
rollerini paylastig1 Drew Barrymore
ile oynadig1 ve ¢ekimleri Giiney
Afrika’da yapilan “The Familymoon”
adli romantik komedi filmi tamamla-
di. Film ABD’de 23 Mayis’ta vizyona
girecek.

ADAM
SANDLER

KENDINI
NASIL
TANITIYOR?

e “Babamdan hic 'Sunu
yap, bunu yapmamalisin,'
gibi 6gutler dinlemedim.
Tek yapmam gereken onun
temsil ettidi drnedi takip
etmekti. Ancak babam
mukemmel degildi, oldukca
asabiydi. Bu 6zelligi bana da
biraz gecti tabii. KUcukken
onu sakinlestirebilmek icin
yaptigim esprilerin mizahimin
gelisimine katkisi oldugunu
dUstndyorum. Bize ailenin
en énemli sey oldugunu ve
ailenizden birinin yardima
ihtiyaci oldugunda, ne olursa
olsun yardima gitmemiz
gerektigini asiladi. O ve
annem, sayalli ve 6zguvenli
cocuklar olmamizi sagladilar.”

¢ “Ben hicbir zaman
blylyldnce Oscar alip
bir konusma yapacagini
hayal eden bir cocuk
olmadim. Yalnizca en iyi
yapabilecegim isi yapmak
istiyordum, hepsi bu.”

e “Bu ise basladigimda
elestirileri hic dustnmedim.
insanlarin benim hakkimda

ne sdyleyecekleri umurumda
degildi. Komedyenlik ve
aktdrluk yapan ve bunu
yapmaya devam etmek
isteyen, heyecanli ve
umursamaz bir genc
adamdim.”
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EIGHT CRAZY NIGHTS

Icerigi nedeniyle, animasyon olma-
sina ragmen yetiskin filmi sinifina
giren “Eight Crazy Nights” (Sekiz
Cilgin Gece) filminde Sandler,
kendisini s6hrete kavusturan sarki-
lardan “Hanuka Sarkisi“nda gecen
sekiz cilgin geceden ilham ald1. Tiim
Amerika'nin Christmas’t kutladig:
ve sinemalarda Noel filmlerinin
gosterildigi bir donemde, kendilerini
yalniz ve Noel agacindan yoksun
hisseden Yahudi ¢ocuklarini nese-
lendirmek ve onlara giiven asilamak
i¢in yazdig sarkilardan yola ¢ikan
Sandler, bu filmle ilk ve tek ani-
masyon filmine imza atmis oldu.
“Eight Crazy Nights” biiytik bagar1
elde edememis olsa da Sandler'in
Amerikan hayatma Yahudi bayram-
larinin girmesi adina tutturdugu
1srarci yolun bir simgesi haline geldi.

ADAM SANDLER STiLi
YAHUDI MiZAHI

Cagdas Amerikan sinemasinin Peter
Pan’i sayilabilecek, hi¢ bliyiime-

yen ¢ocuk-adam rolleriyle taninan
Adam Sandler, yarattigi komik
Yahudi karakterle, giintimiiz Yahudi
mizahini ve yirmi birinci yiizyil

laik Yahudisini eglenceli ve samimi
hale getirdi. Woody Allen’in yarat-
tigindan oldukga farkli bir Yahudi
diinyasi ¢izen komedyen, gliniimiiz
diinyasinin antisemitizmi umursa-
mayan bir portresini sergiliyor. Karsi
tarafin dini kimligi dogal olarak
kabul ettigi ve hicbir sekilde sorun
etmedigi bir ortamda Sandler bir
anlamda, “Hosunuza gitmiyorsa, bu
sizin sorununuz,” diyor.

Sandler'in Yahudiligini 6n plana
¢ikarmasinin baglangi¢ noktasi
“Eight Crazy Nights” ile “You Don't
Mess with the Zohan” oldu. “The
Wedding Singer” (1998) ve “Big
Daddy” (1999) ile birlikte karakter-
lerinin diger 6zelliklerinin yanisira
Yahudi olduklarinin da altini gizme-

2003 yilinda, uc vil
o6nce Yahudilige
dénmius olan
italyan asilli

aktris Jacqueline
Samantha Titone
ile evlendi.
Dugilniinde
smokin ve

Kipa giydirdigi
Matzoball

(matsa topu) adl
k6épegdi de hazir
bulunuyordu.
Sandler'in bu
evliliginden Sunny
ve Sadie adinda iKi
kizi oldu. Sanatci
genel olarak

Los Angeles’ta
yasasa da, aile
hayatini New York
ve Florida'daki
evierinde de
surdurayor.

ye baslad1. “Anger Management”ta
(2003), Brooklyn’de dogup gocuklu-
gu boyunca komsu ¢ocuklari tarafin-
dan dalga gecilmis sakin Yahudi bir
adamu, “50 First Dates”te (2004) film
boyunca dinle higbir ilgisi olmasa
da son diigiin sahnesinde kipa taka-
rak, hupa altinda sarap bardagini
kiran Henry Roth'u, “Click”te (2006)
ise aile mezarlig1 ziyareti sirasinda
mezarlarin her birinin tizerindeki
Davut'un Yildizi ile Yahudi oldu-
gunu gosteren bir karakteri canlan-
dird.

Kendini ve dogrular1 umursayan, bu
sekilde de adini efsanelerle yan yana
yazdiran biri Adam Sandler. Belki
de bu yiizden, Billy Crystal, Woody
Allen, Ben Stiller gibi efsanelesmis
Yahudi komedyenler arasindan
styrilarak, gelmis ge¢mis en komik
Yahudi komedyen listelerinde hep
ilk ticte goriildii. Forbes dergisinin
“Komedinin Kral1” ilan ettigi, izle-
yicisini yakindan taniyan bu yete-
nekli adam seyirciyi sinemada ya

da televizyon karsisinda giilmekten
kirip gegiriyor. Gise basarisinin for-




Click, 2006

miliint gizli tutan Sandler rutinleri,
inanglar1 ve basarilariyla giintimiiziin
en popliler oyuncu-komedyenlerinden
biri sayiliyor ve “Tanri’nin bana bahget-
tiklerinden her zaman ¢ok mutsuz olaca-
gim,” diyerek ironik Yahudi mizahina
devam edecegini gosteriyor.

wve o . .

DEGISIK BIR MIZAH

ANLAYISI

Adam Sandler’a gore, Yahudi mizah
ile ilgili 6grenmek istediginiz her seyi
aslinda Eddie Murphy’nin “Coming to
America” adl1 filmindeki espri agikli-
yor: Yasl Yahudi bir adam, sik bir res-
toranda masaya oturur ve bir ¢orba
siparis eder. Siparisi masaya geldikten
otuz saniye sonra garsonu ¢agirarak,
kendisinden ¢orbay1 tatmasin ister.
Garson 1srarla adama ¢orbada ne gibi
bir sorun oldugunu sormakta, yash
adamsa 1srarla sorulara cevap verme-

Adam Sandler,
Hollywood
‘Sohret

Yolu'ndaki
yildizina 2011
yilinin Subat
ayinda kavustu.

Anger Management, 2003

yerek yalnizca garsondan ¢orbasini
tatmasini istemektedir. Garson buna
izni olmadigini, corbanin gok sicak ya
da ¢ok soguk olup olmadigini, hatta
i¢inden bir sa¢ veya bocek ¢ikmis olup
olmadigini sorar. Cevap alamayan
garson, sonunda teslim olur ve gorba-
y1 tatmaya karar verir. Masaya baktik-
tan sonra yasli adama sorar: “Kagik
nerede?” Yash Yahudi adam giiliimser
ve cevaplar: “Yaaa...” Bu 6ykii birgok
kisiye Yahudilerin zor insanlar oldu-
gunu anlatmis olabilir ama isin ash
yasli adam garsona biiytikliik taslaya-
cag1 yerde ona mizahi bir dille bir ders
vermeyi ve boylece bu hatasini tekrar-
lamamasini saglamay1 se¢mistir. Isleri
zor yoldan hallederek, insanliga inan-
cin1 yenilemistir. Diger yandan, unut-
mamak gerekir ki, bu espri yalnizca
Yahudi bir miisteriyle gereken mesajt
verebilirdi.

ADAM'DAN
YAHUDILIK
UZERINE..

e DUNyanin israil disindaki
her Ulkesinde Yahudiler
azinliktalar. Cogunun
rahat yasadigini inkar
edemeyiz ama bu, sol elle
sag el makasini kullanmaya
calismak gibi bir sey. Evet,
kullanabilirsin ama bir
seylerin ters oldugunu da
bilirsin. Belki de Yahudileri bu
kadar komik yapan kendileri
dedil de onlarin disindaki
dUnyadir?

B CO i O R
e QOrtalama bir Yahudi,
dogumundan kisa bir stre
sonra azinlik oldugunun
farkina varir. New York'ta
dogduysaniz veya annenizin
jinekologu Yahudi'yse bunun
farkina varmaniz biraz zaman
alabilir ama yine de erkenden
farkina vardiginizi sdylersek
yanilmis olmayiz.

B PN
e Mizah gUclU bir silahtir.
Bagnazca inanilan bilgileri
inanclari degistirebilir. Yoksa
Fransizlar Jerry Lewis’i nasl|
severlerdi?

B o GO R

e Bizi tanimlamak icin pek
cok sifat kullanilir. Kavimin
insanlari, israilogullari, ana
yapimcl... iclerinde en
komigi ise: Secilmis'tir.
Tanri tarafindan bir koseye
ayrilmis. Merak etmeyin,
cennete giden yolun
girisinde bilet kesmiyoruz.
Zaten bizde cennet yok.
Olsaydi da cennetin valnizca
Yahudiler'in girebiligi bir yer
olduguna inanmazdik.
95



- Yaza direrken saglikl

ve tight be l@nm@y%




u yil bahar oldukga erken
gosterdi kendini. Havalarin
aniden 1sinmasi, doganin
yavas yavas uyanisa gegisi,
yaz mevsiminin goz agip
kapamadan kapimizda
belireceginin 6nemli sinyalleri. Dolayisiyla
yazlik seyahat programlari, bahgelerde
verilecek davet organizasyonlar1 ve bunun
gibi birgok etkinlik tarihleri ajandalarimizda
yerlerini almaya baglad1 bile. Ozellikle
biz bayanlar i¢in, kis sezonunu kapatip
yaz donemine ge¢isin anlami ¢ok farkl.
Fit olmak i¢in bitmek bilmeyen diyetler,
saglikli beslenme adina yapilan arastirmalar,
olimiine spor aktiviteleri bircogumuzun bir
numarali giindem maddesi su siralar.

Elinize aldiginiz her dergide, gazetelerde,

TV kanallarinda rastladiginiz saglik
programlarinda, reklamlarda ve daha

bir¢ok alanda 6niimiize ¢ikan diyet listeleri,
hafif tarifler ve bilirkisilerin tavsiyeleri,
istemesek de bizleri mecburi bir akimin icine
siiriikliiyor. Bizim de ¢orbada tuzumuz olsun
dedik ve birkag hafif, ancak oldukca lezzetli
tarifi sizlerle paylasmak istedik. Simdiden
afiyet olsun...

-~ - —

ekl rulo
pasta

4 yumurta beyazi

125 gr krema

150 gr seker

250 gr cilek

1 tatl kasigi sirke

1 tatl kasigl patates nisastasi
3-4 damla vanilya

75 gr toz badem

1 avuc file badem

Yumurta beyazlar kar seklinde ¢irpilir;
sirasiyla seker, sirke, nisasta ve vanilya
eklenir. Son olarak toz badem tahta kasikla
eklenir ve karisim firin tepsisine, yagh
kagidin iizerine yayilir. Uzerine file bademler
serpilir ve 180 derece firinda 5-6 dakika
kadar pisirilir. Ardindan firinin sicaklig 150
dereceye diistiriiliir ve kekin tizeri hafif altin
saris1 olana dek tutulur. Soguduktan sonra
bir havlunun tizerine ters cevrilir. Uzerine
cirpilmis krema ve kiip kiip kesilmis ¢ilekler
stirtildiikten sonra rulo yapilir. Pudra sekeri
ve cilekle siislenir.

olcurulmus
patlicar

kaseler

6 adet orta boy kemer
patlican

200 gr cekirdekleri
cikariimis yesil Antakya
zevtini

Marinasyon icin:
Kurutulmus domates,
biberiye, nar eksisi,
zeytinyagdi

Roka salatasi

Stzme beyaz peynir

lakyva zevin

Pathcanlar alacali soyulduktan
sonra ortadan ikiye kesilir tuz,
karabiber ve zeytinyag: ile iyice
ovalanir ve 180 derece 1sitilmis
firinda, tizeri hafifce kizarana
ve yumusayana kadar pisirilir.
Patlicanlar soguduktan sonra
tizerlerine birer yarik agilr.
Onceden marine edilmis yesil
zeytin ile doldurulur. Roka ve
stizme peynir ile siislenir ve ser-
vis edilir.
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Hiberlt bahar
salalast

3/4 su bardadi misir

1 adet dolmalik kirmizi biber

1 adet dolmalik yesil biber

300 gr bortilce

1/2 su bardadi dogranmis kirmizi sogan
1/2 su bardadi dogranmis maydanoz
50 gr ceviz

70 gr rende parmesan peyniri

20 adet siyah zeytin

Zeytinyadi

1 tath kasigi hardal

1 dis sarimsak

Balsamik sirke

malzemeler bir kapta karistirilir ve son olarak, zeytinyags,

Limon suyu
Tuz + Karabiber
7 ) Boriilceler ufak ufak dogranir ve bir iki dakika boyunca
O /1 d l < l haglanir. Kirmizi biber ve yesil biber kiip seklinde kesilir.
4 L Zeytinler ve ceviz minik parcalar seklinde dogranir. Tiim

hardal, limon, balsamik sirke sarimsak tuz ve karabiberle

atl 10 hazirlanan sos tizerine dokiiliip servis edilir.
call asulyes | =i

Ol Ot Q Sl
SclalaSl

1 kg call fasulyesi

1 blyuk boy light ton baligi konservesi
1 misir konservesi

8-10 adet kornison

2-3 dal dereotu

1 corba kasidi light mayonez

1 corba kasigi limon suyu

Cal1 fasulyeleri ince ince dograndiktan sonra tuzlu
suda fazla yumugsamadan haglanir ve stiziiliir.

Bir kapta ton balig1, misir, mayonez, kiigiik kiigtik
kesilmis kornisonlar, limon suyu ve dogranmis
dereotu catalla karistirilir. Arzu edilen sekilde bir
servis tabagina dizilen ¢ali fasulyenin iizerine ton
balig1 dokiliir. Dereotu ve kirmizi koz biber tursusu
ile stislenir.
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[rmlaninis
pancar salaast

1 demet semizotu

3-4 adet orta boy pancar
Tulum veya keci peyniri
Zevtinyadi

Kirmizi sarap sirkesi

2 dis sarmisak

2 dal biberiye

Tuz + Karabiber

Pancarlarin kabuklar1 soyulur ortadan ikiye kesilir. Tuz,
karabiber, zeytinyag: ve biberiye ile tatlandirilip aliiminyum
folyo icinde 1 saat kadar pisirilir. Soguduktan sonra arzu edilen
boyutta ince ince dogranir ve kirmizi sarap sirkesine yatirilir. Bu
islemin servisten bir giin 6nce yapilmasi nerilir. Servis tabagina
semizotlar1 yerlestirilir, yanina firmlanmis pancarlar dizilir ve
peynir ile siislenir.

\CRIKI Ve
é$$upgan1
1

1 kacuk kalip light beyaz peynir

1 tatli kasigi bitkisel krema

2 corba kasigl limon kabugu ve sarimsak ile
bekletiimis zeytinyadi

Rendelenmis yarim limon kabugu

2-3 dal taze kekik

Beyaz peynir bir ¢atal yardimiyla ezilir igine diger
tiim malzeme eklenir. Arzuya gore, mevsimine
uygun kriidite (salatalik, havug vs.) ile servis edilir.
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Hazir milféy hamuru

800 gr cilek

2 yumurta

Y2 bardak seker veya % bardaktan biraz az toz Splenda

2 corba kasigi un

2 bardak light stt

125 gr margarin

1 paket vanilya

Bir avuc file badem

100 gr bitter cikolata

Bir merdane ile inceltilen milféy hamuru kaliba yayilir ve pembelesinceye kadar
pisirilir. Cikolata ben-mari usulii eritilir ve sogumus tartin {izerine ince bir tabaka
seklinde stiriliir.

Yag bir tencerede eritilir, tizerine un eklenir ve icinde topak kalmayincaya dek
pisirilir. Ardindan sirasiyla siit, seker ve vanilya eklenir. Ayr1 bir kapta yumurtalar
cirpilir ve ¢irpma teliyle siirekli karistirma suretiyle ocaktaki karisima eklenir.
Karisim koyuca bir muhallebi kivamina gelince atesten alinir ve sogumaya birakilir.

File bademler eklendikten sonra tartin {izerine yayilir ve {izeri ¢ilekle dosenir. Arzuya
gore file bademle stislenir.
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YAHUDI EDEBIYATI VE DUSUNCESI UZERINE YAZILAR

HUZUNLU
OzGURLUK

Laurent Mignon

Yahudi edebiyati ve dusuncesi, her zaman her tUr sinir sorgulamak
zorunda olmustur. Hizanla Ozgurliik’teki yazilar, bu sorgulamaya
cesitli acllardan katkida bulunmus bazi edebiyatcilar, dusandrleri

ve din adamlarini tanitip irdeliyor.

Bu kitap, okurlan Philadelphia’dan Tel Aviv’'e ve Luksemburg'dan

Istanbul’a sUrUkleyip onlar Samuel Hirsch, Moyse Nadir, Marc H.

Ellis, Yona Wallach, Mahir Ruso ve daha niceleriyle tanistiracak.
Ozglr ama bircok bakimdan hizinli bir yolculuk...

wod doynjwajzob mmm

"':ﬁj:_GOZLEM KITAP (0212) 231 92 82 kitabevi@salom.com.tr




KAREL VALANSI

iPhone

uygul amal arl

Here's.

S 1-""u‘.' r'-.l'"'ﬂ"'f r|r |.J
2012 31 0 oy,

19, ;

iPhone uygulamalari hayatimizi bircok yonden kolaylastinyor, hatta gun
gectikce ilginc¢lestiriyor. Mart ayinda iPhone kullanicilannin isine yarayacak
en gerekli uygulamalara bir géz atmigtik. Bu ay ise en ilgi ¢ekici ve yenilik¢i,
ucretsiz iOS uygulamalarini iceren yepyeni bir liste karsinizda.
Tavsiyeleriniz icin bana yazmayi unutmayin.
karelvalansi@yahoo.com
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Uygulamalar

Microsoft Office Mobile

Bulut sistemiyle bilgisayarinizdaki
veya herhangi bir cihazdaki Word,
Excel, PowerPoint dosyalariniza ula-
sabilir, gerekli degisiklikleri yapabilir.
Dosyalarimnizi cep telefonunuzda
orijinal hali ile kolaylikla goriinttile-
yebilirsiniz. Ik yaymnlandiginda iPad
versiyonu iicretli olan bu uygulama,
cep telefonlari igin ticretsiz.

Cloak

Uzun siiredir GPS tizerinden ¢alisan
“Nerede unuttum” uygulamalari-

na alismistik. Where is my iphone?
Where is my key? Where is my dog?
Where is my car? derken Find my
friends ile arkadaslara kadar uzanmais-
tik. Bu uygulamay1 kullanan arka-
daslarinizin ve ¢ocuklarinizin yerini
ogrenmek giizel bazen de gerekli
olabilir fakat ya bulunmak istemez-
seniz? Gortinmezlik pelerini olarak
Tiirkgeye cevirebilecegim Cloak, 6gle
kacamagi yaptiginizda patronunuz-
dan veya karsilasmak istemediginiz
eski sevgilinizden ka¢gmanizi saglhyor.
Foursquare ve Instagram hesaplarini-
z1 kullanarak arkadaslarinizin yerle-
rini belirleyen bu uygulama ilging bir
sekilde ¢ok tutuldu. Demek ki sosyal
medyada her seyin paylasildig1 bir
diinyada bile bazen biraz yalnizliga
ihtiyag var.

HabitClock
Tiim basarili
kisilerin belli
sabah rutinleri
vardir diyor
uygulama-
nin yaraticilari. Bu uygulama size
hem tavsiyelerde bulunuyor hem de
diizenli ve verimli bir giin gecirmenin
ilk adim1 olan sabah programinizi bir
aliskanlik haline getirmenizi sagliyor.
Biraz disipline ihtiyac1 olanlarin spor
diizenlerini, yeme aliskanliklarini,

ders veya ¢alisma programini diizene
sokuyor, gerekli uyarilarla bu progra-
ma bagli kalmanizi sagliyor.

Instabeauty
Giin gegtikce her
seyin resmini ¢eker,
her seyi bu resim-
lerle anlatir olduk.
Instagram’in
bagarisinin altinda
yatan sebep de

bu olsa gerek.
Facebook da ilk
acildiginda arkadaslarinla resimleri-
ni paylasabilecegin ve altina yorum
yapabilecegin bir program olarak
dikkatleri ¢ekmisti. Diinyada selfie
modasi hizla yayilirken kafa kafaya
vererek garip bir agidan ¢ekilmis bu
resimlerde kendiniz pek begenmiyor,
keske su kirisiklik veya leke olmasay-
d1 diyorsaniz Instabeauty sizin igin.
Bu uygulama ile sectiginiz resim bir
anda ve tek bir dokunmayla giizelle-
siyor, istenmeyen hatalar diizeliyor.
Artik selfie’'niz veya profil resminiz
paylasima hazir!

Quora

El Kaide'yi kim
finanse ediyor? Co-
cugumu nasil disip-
line ederim? Hapis-
hanede bir hacker
ne hisseder? Bunlar
gibi bir¢ok soru
kafaniza takilabilir.
Genelde Google’a
soracagimiz ve belki
de hi¢ bulamayacagimiz bu sorularin
cevabina kolaylikla Quora uygula-
masiyla ulasabilirsiniz. Ayrica siz de
merak ettiginiz sorunuzu yayinlayabi-
lir, gelen sorulara cevap yazabilir ve
blog yazilarinizi paylasabilirsiniz. Bu
uygulama bir bilgi kaynag!

Spotify

Eger iyi bir miizik dinleyicisiyseniz
ve hala Spotify’y1 kesfetmediyseniz
hi¢ zaman kaybetmeden hemen bu
uygulamayi indirin. Milyonlarca
sarkilik arsivi ile hem mp3 indirme
derdine son veriyor, hem de her giin
yenilenen miizik listeleri ile yeni sar-
kilar1 tanimaya olanak sagliyor. Kendi

zevkinize gore listeler olusturacaginiz
gibi miizik tiirtine gore hatta o anki
gliniin saatine veya ruh durumunuza
gore hazirlanmis bir miizik listesi de
segebilirsiniz. Parti, spor, 6zel kutla-
ma, tatil, uyku, gtin batimi, yalnizlik,
mutluluk, barig gibi miizik listeleri ilk
dikkatimi gekenler. Ucretsiz uygula-
mada reklam var ve bir saatte ancak
alt1 sarkiy1 dinlemeden gegebiliyor-
sunuz ancak kaliteli miizik dinlemek
i¢in bu kadarina kesinlikle katlanilir.

_ —
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Findery

Bir seyahate veya geziye ¢tkmadan
once ne yaparsiniz? O bolge ile ilgili
bir gezi kitabr alabilirsiniz, goriilecek
yerleri, lokantalar1 internetten arasti-
rabilirsiniz veya daha dnce giden bir
arkadasimizdan ipuglari alabilirsiniz.
Findery tiim bu 6n arastirmaya gerek
kalmayacak sekilde sizi bilgilendi-
riyor. Yerinizi tespit eden Findery

bir harita tizerinden tiim bu bilgileri
size veriyor. Ustelik oldugunuz yere
daha 6nce gitmis olanlar hem tarihini,
goriilecek yerlerini hem de pek bilin-
meyen yonlerini ve ilging 6zelliklerini
sizinle paylasiyor.

Battery Doctor

Bu ilging uygulamalarin tek kotii
ozelligi telefonlarin pilini gabuk tii-
ketmeleri. Battery Doctor uygulamasi
hem detayli bilgilerle pil diizeyini,
hem de telefonun hangi 6zelliklerinin
kapatilmasi ile pil 6mriintin uzatila-
cagini gosteriyor. Kullanmadiginiz
zamanlarda Wifi'i kapali tutmanin
pilinizin 6mriinii bir saat 23 dakika
uzatacaginizi biliyor muydunuz?
Uygulamanin bir diger 6nemli 6zelligi
ise junk dosyalar1 temizleyip tele-
fonun hafizasini bosaltabilmesi. Bu
da telefonun performansini olumlu
yonde etkiliyor. Deneyin...
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Nary
Katrantzou
for Adidas 4

Spor tarzin yasamin her
dlanina girdigi gunumuizde,
spor giyim markalar da
tasanmcllarla isbirligi icine
girip rahatindan ve stilinden
Gdun vermek istemeyen
hanimlarn yardimina
kosuyor, - CM Mindan ber
Stella \/ﬂcuome) le calisan
ve son olarak da Topshop
magazalan lle is ortakldi
yapan Adidas, bu kez de Mary
Katrantzou'yu bunyesine kattl,
! Kasim ay nda ngj ¢lkacak olan
kolekslyonda ayakkabr ve
>syalan ver alacak,

L

i waTResFal

LA

Victoria's Secret deﬂ
_ondralya tasinyor

Yilin merakla ve haeyecanla beklenen, en ¢cok konusulan
moda gosteris oria's Secret Defiles!” 2014 vilnda
Londra'ya tasinyor, 1998'den beri surdurdugu defilelerini
su ana dek Amerika'nin pek ¢cok farkll sehrinde organize
eden ve son Ug de senedir de New York'u kendine
mesken tutan Unlt marka, bu yiki defilesini 2 Aralik
geces| Lo dra'da Juzem\@yebek Bakalm Avrupa’nin enerjisi
meleklere” nasil bir farkliik kazandiracak,

HALEXANDERWANG - HM A‘@Xaﬂd@r
VVang

——— SN

H&M, Coachella muzik
festivalinde bir surpriz
vaparak, 2014 yinda
iSbirligi yapacad
tasanmcliyl agiklad.
Kendi markas
Alexander Wang

ve Balenciaga’nin
tasarmcigin yapan
Wang'in, H&M
icin 6 Kasim'da
satisa clkacak

£l erkek giyimi ve
e aksesuardan
Olusacak.
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koleksiyonu kadin,

yuvaya dondd

Kate Maoss bir kez daha Tophsop'a tasanmci
roliyle geri dondu. Daha ¢nce 2007 -2010 vilan
arasinda Topshop'a koleksiyonlar hazinayan 40

yasindaki top model, Topshop'a geri ddnmekten
oldukga heyecanl oldugunu belirtiyor. "Kate
Moss for Topshop” koleksiyonu 30
Nisan'dan itibaren Topshop, Nordstrom
ve Net-A-Porterde satimaya
baslanacak.
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Denim
on
Denim

Yilarca moda
dergilerinde,
modanin en buylk
gunahi saylan
denim alt ile denim
Ustl kombinlemek,
2014'Un en populer
trendlerinden

biri haline geldi.
80'lerden kalmig
gibi gorinmek
istemiyorsaniz
sectiginiz parcalar
arasinda mutlaka
ton farki clmasina
dikkat edin. Gomlek
ve pantolonunuzu
birbirine esitlermeye
degil, tam

tersine zitliklarin
vurgulamaya calisin,
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Jeans
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+ Boyfriend *\

Frkek arkadaglanmizin dolaplanndaki
tisort ve sweatshirtlerden sonra simdi
de kot pantolonlarina goz diktik, Tabi

her zaman oldugu gibi kendi kugUk

dokunugsumuzu da kattk. Once /

~

SS

kvirdik,

»

e

biraz yirttk, sonra da pacalanni ¢
 Dlekte bitecek gekide
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Patchwork

‘ lerin azalmas,
‘ lerin ve desenlerin |
Denimde renk isi degil. Modaciar
. Jin habercisi dedil,
nlikle sradanigin habert atchwork
K(?S;RMQ\ “yamall" goruntust veren patchw
; modellerde buldu.

* Skinny jean pantolonig
bu sezon gg ok
Moda, ancak yeni skinny
jean’lerinizi alirken Pacgalarinin

Dilekte bitmesine dikkat edin.
® Bu sezon renkl
Pantolonlara egki Sezonlardaki
Kadar sik rastlanmuyor.
* Beyaz jegn Pantolonlar, Yirtik jean
$ortlar ve denim Ceketler by Sene de
Kurtaricing Olacak.
® Jean etek sevenler, Uzgungm b
Sez0n sang| yiliniz degiil

r

i ve desenji jean
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JOELLE PINTO

Turuncu rengin mutluluk, 2014 yazina az kaldi! Ben

sahsen kadinlarin buydk

ézguven dOlU ve Sportlf gogunlugu gibi, renkli yazlik
enerjisi bu yaz makyaj kiyafetleri, renkli ojeleri, canli
modas|n| taklp eden renklerle yapilan makyaji

daha ¢ok severim. icimi
kadinlann dudaklarini  acar. Adi tzerinde; yaz
susleyecek. Neseli rujlarda  demek, renk demek. Bu

yazin makyaj modasi ise

tek sart, mat olmasl.  oidukca degisik; siyah eye-
Parlaticilar yaz gecelerine nnegﬁr, --mafSTaVitve avanta
daha ¢ok yakissa da, rujlarda [ 20F e TE

ve patlayan kirmizi tonlar
bu yaz mat renkler modal  revagta. Dikkat cekmek mi
istiyorsunuz? Oyleyse bu
yaz, sizin yaziniz!

Turuncu ve mat dudaklar

Bu yazin en gézde makyaj modasi, hi¢ stiphesiz turuncu ve cesur
kirmizi tonlarindaki rujlar. Neseli ve glvenli kadinlarin rengi olan turuncu
tonlarindaki rujlarda tek sart mat olmasi. Genel olarak parlaticilar yaz
gecelerinde daha uygun olsa da, bu yaz kesinlikle mat renkler modal
Bundan bdyle sonbahari ¢agristiran turuncu rengiyle karsilastigimizda,
kurumaya yUz tutan yapraklari ve Cadilar Bayrami'nin balkabaklarin
degil, moday! takip eden cesur yaz kadinini gbrecegiz. Tabii dudaklar bu
kadar &n plana ¢iktigi zamanlarda, g6z makyajini daha dogal renklerde
tutmak lazim. O yUzden dikkat: birazdan bahsedecegdim mavi ve lavanta
rengi farlari, turuncu rujlarla bir arada uygularsaniz, modayi takip edenler
ile modaya kurban gidenler arasindaki ince cizgiyi istemeden de olsa
gecebilirsiniz.
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\ @ MAVI VE
[AVANTA

-~ - RENGI FARLAR

Dudak renkleri konusunda cesur olmayanlar yapllma takilarla birlestirdiginizde, yaz gecelerine
UzUlmesin. Bu yaz g6z farlan o kadar guizel ki, hazirsiniz demektedir. Mavi ve morun tum tonlari
bakanlar goézlerini gdzlerinizden alamayacak! dikkat ¢ekici oldugundan, bu renklerle kullandigi-
Mavi, lavanta, lila ve mor tonlari bu yaz g6z mak-  niz rujunuzun agik tonlarda olmasina ézen gdste-
yajinin vazgegilmezleri arasinda. Masmavi g6z rin. Unutmayin, makyajda énemli olan, dikkati tek
makyajinizi sade bir elbise ve dogdal taglardan bir noktaya gekmektir.

Eyelinerlar
| vine gozde

Bu yazin en dikkat ¢ekici makyaj trendlerinden biri: eyeliner’in
cesur kullanimi. Eyeliner deyince akliniza 1970’lerin sinema film-

lerindeki artistler gelmesin. Bu yaz gdzlerde adeta bir “eyeliner
sanat’” uygulaniyor. Ancak dikkat: eder siz de eyeliner strerken
cizgiyi kaydirmaya meyilliyseniz, degisik eyeliner sekillerini yizu-

nlzde denemeden 6nce bir makyaj uzmanindan

yardim isteyin. Moday takip edeyim derken,

¢izgi film karakterlerine benzeme riski var.
Kas yaparken, gbz cikarmamak gerekir...

sevenler

Bu yaz, makyaj modasinda metalik
renklere rastlayamiyorsaniz Gzilmeyin!
Metalik renkler, 6zellikle ojelerle sonba-
harda geri geliyor. GUnesten yanmis
cildiniz sonbahara dogru bronzlu-
gunu yitirdiginde, metalik neseli

ojeler mevsim gegisinde sizi : .’
eglendirecek. .




Kendinize vakisan

Bu senenin makyaj modasi genel hatlariyla zevkinize pek uymayabilir. Eyeliner cekmeye i

Usenebilir, turuncu dudaklarla kendinizi rahat hissetmeyebilirsiniz. Bu durumda kendinize

yakisani uygulayin. Eger altin rengi bir far ve kdmur rengi bir géz kalemi gdzlerinizi n plana ~
cikartiyorsa, lavanta gozlerle gezecegim diye bos yere ugrasmayin. “Biraz degisim istiyorum” i
diyorsaniz, size ufak bir tavsiye: alisveris merkezlerindeki kozmetik ve makyaj magazalarinda
calisan tecribeli makyaj uzmanlarinin Urtn tantimi yaptigi gtnleri kollayabilir, farkli renkler |.I "n.'
¥
/ B !

deneyip, iclerinden size en ¢ok yakisanini bulabilirsiniz.

Renklerin ENERJILERIT /4

Makyaj yaparken renklerle oynamak ¢ok zevkli, - 1!.
kendine yakisani bulunca olusan gtiven ve keyif ise K ['mlll 7 |
bir bagkadir. Renklerin enerjileri oldugunu ve bize l “"
kendimizi daha iyi hissettirebildiklerini biliyor muydu- ‘ J
nuz? Renklerin enerjilerini anlayarak, kendinizi daha
iyi hissedebilmek, hatta bagari yolunda renkleri kulla-
narak 6zgUveninizi arttirmak mumkuan... Gékkusagdi
renkleri glines 1sIginin yedi renk enerjisini temsil eder.
Her renk bizi ruhsal, fiziksel ve duygusal olarak etki-
leyebilme gliciine sahiptir. Denize bakarken huzur
buldugunuzu, ¢imenlerin Uzerinde yUrtrken yenilen-
diginizi distndn. Sirf gdkkusagini gérdiginde bile
¢ogu insan neselenmez mi zaten?

Ask veya atest
('agr'fstu‘an kn‘n’u"/,|l .
aslinda_enerji veren l')’|’ y
renktir. O’Lell[lfl.e !((‘/I!(4'|“‘i7‘i||
yorgun hissettigimiz, {auqu, |
* pagmuzdan askin 0 \'“gsi\fe
g‘iinle’rde kullamlmast la:usl |
“ediliv. Kirmuzt .guq.,!u, d ll_,l ,
cesur ve ozguvenu
insanlarm rengi
olarak bilinir.

Turuncu mutluluk ve
nese veren, enerjisi ile sevilen bir renktir.
Enerjik, sportif ve sosyal insanlarin sectigi
bir renk olan turuncu, adeta duygusal bir

uyarici gibidir. Turuncu rengin hayat sevinci

kattig bile sdylenir!




Mawi

Mavi huzur verici, rahatlatici bir renktir
ve zihinsel rahatlama saglar. Kisiler arasi
iletisimi gUglendirdigi ve uyku problemlerine
iyi geldigi de soylenir.

C . . t
Civit renginin eneriisi kisileri bilingaltiyla baglan-

tiya gecirirken, rya gérmeyi artirir. Civit mavisi
sevenler genelde pratik, akilli, idealist kisilerdir.

enerjfisi olan sarmm, anlama
ve algilama icin yararli
oldugu bilinir. Sari,
sakadan anlayan, zeki,
entelektiiel ve iyimser
insanlarm
rengidir.

\‘} Farkindalik yaratan bir

Tercih edilen renklerden biri olan
mor, ilham verirken, bir yandan
da yaraticih@i gtclendirir. Mor
gUcly, kreatif, 6ngdrulli ve insancll
kisilerin rengi olarak bilinir.

Yesil

Dengenin rengi olan yesil,
bedenimizi ve kafamizdaki
diisiinceleri rahatlatici bir
ozellige sahiptir. Yesil rengin
enerjisi kisiyi dengelerken, huzur
ve yenilenme hissi verir. Yesili
tercih edenler genelde dogay
seven, miitevazi ve sevecen
Y kisilerdir. Yenilenmenin ve
| : : k .
: veniden dogusun rengi olan yesil,
' | eksilmis enerjiyi yerine koyar.
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Iki farkh semt, bir ortak kader

Galata ve

llllll

Bir zamanlar Parzs "teki Yahudi yasaminin merkezz sayilan
Le Marais semtinin kaderi de, Galata gibi deger kazanan binalarin
elden ¢ikmasiyla kiiltiirel degerlerini yitirme yolunda mi yoksa?

LE MARAIS SEMTINE
TARIHSEL BIR BAKIS

Gecgmiste bataklik, daha sonra da
tarim alan1 olarak kullanilan Le
Marais semtine ilk yerlesimlerin
tarihgesi 12. yiizyila dayamnir. 14.
ylizyildan itibaren ise Le Marais,
aristokrat ailelerin dikkatini ¢ek-
meye baslar ve tarlalar yavas yavas
satilarak yerine Paris’te sik stk

gormeye alistigimiz biiyiik avlulu
malikane tarzinda evler insa edilir.
17. ytizyilda Place des Voges yapil-
diktan sonra, bolgeye ilgi iyice hiz
kazanarak yerlesimler 18. yiizyilin
ortalarina kadar strer. 20. yiizyila
girerken Le Marais yerini daha
moda semtlere, Saint Honoré ve
Saint Germain gibi bolgelere bira-
kir. Bolgeye ilk yapilan evlerle
birlikte, Yahudiler bu boélgede

yogun olarak yasamaya baslarlar.
Ancak Ikinci Diinya Savas1 sirasin-
da, Paris Yahudilerinin buradaki
gettolarda toplanmasi karanlik
glinleri beraberinde getirir. Rue
des Rosiers (Giil Agaglar1 Sokagt)
semtin Yahudi niifusunun agirlik-
I1 olarak yasadig1 bir bolgeyken,
burada yerlesik Yahudilerin biiytiik
¢ogunlugu ne yazik ki 6lim kamp-
larina gonderilir.

MOIS GABAY
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1970’li yillarda, belediyenin
“modernlesme” ad1 altinda semtte-
ki bir¢ok binay1 yikma girisimine,
bakanlar, yazarlar ve tarihgilerden
olusan biiyiik bir kesim kars1
¢ikar ve yikim iptal edilir. Bundan
sonra ise bolgenin kalkindirilmasi
glindeme gelir. 1990'l1 yillardan
bugiine, semt inanilmaz bir degi-
sim gegirir. Bir zamanlarin Yahudi
semti, Paris’te yasayan escinsel-
lerin, turistlerin ve sanatgilarin
yogunlukta oldugu bir bolgeye
dontismeye baslar. 1985 yilinda
acilan Picasso Miizesi'nin ardin-
dan, Nicolas Famel’in Evi, Cognac-
jay Miizesi ve Carnavalet Miizesi
semtin sanatsal yoniine gii¢ katar.
Bunlarin yanisira, her gegen giin
artan gay caféler, gece kuliipleri
ve barlar da semtin dokusunu
biisbiitiin degistirir. Tiim bunlara
liiks butik oteller, tinlii markalarin
magazalar1 ve Fransiz mutfagi-
nin seckin adresleri de eklenince,
eskilerin yoksul Yahudi mahallesi
“Le Marais” Fransiz burjuvazisi-
nin semti haline gelir. Bu hikaye
sizlere de bir yerlerden tanidik
gelmiyor mu?

IKI FARKLI SEMT,
BIR ORTAK KADER

Seine Nehri'nin dogusunda yer
alan Le Marais yillarca Paris
Yahudi yasaminin ve 6zellikle de
yoksul Yahudilerin yerlesimlerin-
den biriydi. Hi¢ kuskusuz Ikinci
Diinya Savasi sonras1 Holokost
kurtulanlar1 ile Kuzey Afrika’dan
gelen Sefaradlar’in kurduklar:
ortak hayatlar, yoklugun icinde
bir Yahudi yasami sagliyordu. Le
Marais semtine ilk gidisim bun-

dan 6 y1l kadar once, Paris’e yeni
yerlesen bir arkadasim sayesinde
olmustu. O siralarda, sevgili Nir
ile semtin daracik sokaklarinda
gezinirken kosedeki falafelci-

nin ontinde, “Dati” (dindar) bir
beyin, elinde Tefilin ile bize dogru
baktigini fark etmistik. Elimdeki
falafeli bitirir bitirmez yanina
gidip: “Yahudi oldugumu nereden
anladimiz?” diye sormustum. O da,
“Bana bakiglarindan,” diye cevap
verip sokagin ortasinda Tefilin’i
taktirmisti. Aradan gegen zaman-
da, son kez Le Marais'ye gegen yil
yine bir aksamiistii ugramigtim.
Semtte kisa zamanda yasanan
degisimin i¢imde ilk uyandirdig:
duygu, Galata’y1 gezerken hissetti-
gimin birebir aynisiydi. Bolgedeki
'kaser' restoranlar, Ibranice tabela-
lar ve sinagoglar yerli yerindeydi.
Ancak tek eksik, orada eskisi kadar
yogun bir bicimde yasamayan
Fransiz Yahudileriydi. Galata da
bir zamanlar, tipki Le Marais semti
gibi Istanbul’daki Yahudi niifusun

an
! -Joe Goldenberg Lokantasi

-..__,:E W I“.__'I '!i' >

yogun olarak yasadig1 semtlerden
biriydi. Hatta mevcut sinagoglarin
kapasite olarak yetmemesinden
dolay1 biiyiik bir sinagoga ihtiyag
duyulmus ve 1951 yilinda Neve
Salom Sinagogu insa edilmisti. Bir
zamanlar Yahudi bakkal, manav
ve balikgilarin oldugu sokaklarda,
1990’11 yillara gelindiginde Yahudi
esnaf olarak yalnizca Kuledibi
Kasab1 kalmuisti.

Bolgede yasayan Yahudi niifusu
iyice azaldiginda, Galata turistlerin
ve gec¢mislerini 6zleyen cemaat
iiyelerinin turistik turlar diizenle-
digi ve diiglinler i¢in ugradig bir
bolgeye doniistii. ki semt arasin-
daki en biiyiik fark ise kisa bir stire
once “Cercle d’Etudes Historiques
du Marais” ad1 altinda kurulmus
olan dernegin bu bolgedeki Yahudi
kiltir degerlerini yeni nesillere
Ogretmeyi amaglamasi ve halen o
bolgede yasayan Holokost kurtu-
lan1 ailelere yardimda bulunma-

si. Bu haberi Salom gazetesinde
okudugumda, aklima kisa stire

e
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Bolgedeki bes
sinagogdan

icinde Galata’da tek bir gat1 altinda
birlesecek olan Ihtiyarlar Yurdu ve
Barinyurt geldi.

Belki de bu iki dernegin toplam

110 Kkisi olarak birlesmesiyle Galata
Yahudi yasamina bir canlilik getire-
biliriz. Le Marais Semti'nde yer alan
bes ayr1 sinagog, Paris Yahudileri
i¢in halen biiytlik 6nem tasiyor. Tipki
Galata’daki Neve Salom, Askenaz
ve Italyan sinagoglar1 ile miizemizin
Yahudi kiiltiirtiniin ¢ekim merkezi
oldugu gibi... Tki semtin arasinda-
ki bir diger fark, Barmyurt disinda
Galata’da toplumumuza hizmet
edebilecek bir 'kaser' lokanta bulun-
mamasl. Oysa Le Marais’de liiks
restoranlarin hemen yaninda Ibranice
tabelalari ile halen uygun fiyata
atistirmalik falafel ya da gelenek-

sel lezzetler yiyebileceginiz bir¢ok
'kaser' lokanta mevcut. Diisiinsenize,
Galata’nin yabanci dergilerde ¢ikan
tanutimlarinda, “Tiirk Yahudileri
Miizesinin hemen yanmnda yer alan
"Falafel” isimli restoran 'kager” mutfagi-
n1 tatmak isteyenlerin vazgegilmezlerin-
den” denildigini...

Bugiin, Le Marais’de, Fransiz mut-
fagindan diinya mutfaklarina kadar,
tim seckin restoranlari bulmaniz
miumkiin. Bunun yaninda 'kaser' res-
toranlar da zamana ayak uydurarak
varliklarini stirdiiriiyorlar. Victor
Hugo Miizesi, fotograf¢ilik Miizesi,
Kukla Miizesi, say1s1z sanat galerile-
ri, gay ziyaretciler icin sundugu sege-
nekler ile alternatif bir turizm strate-
jisi olusturuyor. Bu degisimin farkli
bir tirt ise Galata’da yasaniyor. Bir

G

9 AGUSTOS 1982

GOLDENBERG KASER
LOKANTASINA TEROR
SALDIRISI

Tipki Galata Semti'nde, Neve Salom
Sinagogu’na 1986'da yapilan saldir1
gibi Le Marais semti de gegmiste
terdr saldirisina maruz kalmisti.

9 Agustos 1982 giinti 6gle yemegi
saatlerinde, Rue des Rosiers’de bulu-
nan Goldenberg 'kager' lokantasina
giren bes silahl1 saldirgan 6 kisinin
oliimiine ve 22 kisinin de yaralanma-
sina sebep olmustu. Yillarca siiren
arastirma sonucu El Fetih orgiitiiniin
bir kolu olan Abu Nidal saldiridan
sorumlu tutulmustu.

Mois Gabay kendisine
telfilin taktiran dindar genc ile

zamanlarin atolyeleri, hirdavatgilari,
banka merkezleri yerlerini liiks otel-
lere ve sanat galerilerine birakiyor.
Her iki semt igin asla degismeyen
ortak nokta ise degisime ayak
uydurmalar1. Bu degisim ancak
Yahudi kiiltiirii degerlerini
korumanin semtte yasa-
yan veya yasamis olan
Yahudi niifusun ilgisi

ile miimkiin. Dilerim,

bu iki farkl: tlkenin iki
ayr1 Yahudi Mahallesi
kiiltiirel degerlerini
koruyacak sekilde var-
Iigin1 gelecege tasimayi
basarabilir. Artistler,
sanatcilar kisaca yaratici-
I1iga ihtiyaci olan herkesin
bu iki semti se¢mesi sizce
de sadece bir tesadiif mii?

Bunlar
gormeden donmevin!

Le Marais semtine gidip de bir falafel yemeden
dénulmez. Falafelin bu bdlgedeki en iyi adresi, 6nlinde
biriken kuyruktan da anlasilacagdi gibi: “L’As du Fallafel”.
Buraya kadar gelmisken leziz tatlar ve kokular ile o
meshur firnlarina da ugramadan olmaz. Tavsiyem, Askenaz
bir ailenin mirasi olan: La Boutique Jaune de Sacha
Finkelsztajn. Burada Askenaz mutfaginin birbirinden farkii
lezzetlerini de bulabilirsiniz. Caféler arasindaki onlarca
secenekten “Le Piment”, “Charlot”, “L’Egoiste”
favorilerim... Hazir oradayken, birbirinden ilging
sanat galerilerini, liks magazalar da gezerek
turunuza renk katabilirsiniz.
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MENDO'S MAGAZALARI istanbul: Akmerkez, Bagdat Caddesi, istinye Park, Akasya, Viaport, izmir: Alsancak,
Agora, Gesme Marina, Ankara: Kentpark, Bodrum: Turkbukd, Yalikavak, Marmaris: Netsel Marina.
BRANDY’S BY MENDO’S MAGAZALARI: Istanbul: Atakdy A Plus, Canpark.
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