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Je{jda Otur,
GUndemim, “blylk”...

BUyUk dustinmek, blyigin ha-
yalini kurmak, blytk hedeflere
odaklanmak! Sra disi hedeflere
ulasmak adina uzun sUreler icin
de olsa sebatla, tutkuyla, far-
kindalikla, korkusuzca hayaline,
hedefine bUyUk sarimak.
Kanimca basarnya ulasmanin
sim da buradal

Hindistan’in Pencap Bolgesi‘n-
de, Chandigarh’da, 30 Aralik
1968’de dogan Sabeer Bhatia
Amerika’ya, Pasadena’daki Kaliforniya Teknoloji
EnstitUst’nde okumak icin Silikon Vadisi'ne tasindi-
ginda cebinde sadece 250 dolar vardi.

Apple’da ¢alistigr gunlerden arkadasi Jack Smith ile
Sabeer’in ortak buyuk bir planlan vardr:

Tarihte en hizl bUydmus bir isi baglatip gelistirmeyi
hedeflediler.

Ve bagardilar da! O gunlerde Sabeer Bhatia 28 yo-
sindayd.

1996 yilinda 300 bin dolarlik yatinmin ertesinde,
Hotmail diinyada ilk web tabanli e-posta sistemini
devreye sokarken e-posta eklerine virls taramasi
uygulamak gibi yenilikgi glvenlik servisi de veren ilk
sunucu oldu. internet takipgcilerinin dikkatini cekmek
icin e-posta hizmeti Ucretsiz olarak saglandi ve web
sitesindeki reklamlar aracilidiyla gelir elde edildi.
Hotmail'in 12 ay icerisinde 10 milyon kayrii kulonicisi oldu,
Hotmail'in meteor hizinda, goz kamastinct yukseli-
sinin fanigi olan Microsoft, sirketi 400 milyon dolara
safin aldi. O gun 31 Aralik 1997 idi ve Sabeer Bhatia
29'undayd!.

Bir yil sonrasinda, 1998°de risk sermayesi sirketi Dra-
per Fisher Jurvetson tarafindan "Yilin Girisimeisi Odi-
10" ile onurlandinidiginda ise sadece 30 yagindayd.

Akil hocasi Farouk Arjani’ye goére,
Sabeer’in basansi dogrudan buydk du-
sunme yetenegdinden kaynakianiyordu.
Bir sGyleside Arjani, “Tanidigim ydzlerce
girisimei arasinda onu sira digi kilan, hayal-
lerinin devasa boyutuydu.”

Sabeer’in bireysel Oykust gibi basarinin
butun tonlar, eylemi gerektiriyor.

Eylem ise dustinceyi... Buyuk, ¢cok blyUk
dugtinceyi!

CUnku hic kimse kendi ulagabilecedi nihai
noktayi bilemez.

Isin aslina gelince, sicrama tahtasinda bi-
yUk basarlya dénusen eylemler, ilk etapta
bayudk dustinme ile baslayanlar...
Geleneksel endUstrilerin el degistirdigi,
paylagim ekonomisine dénUsen bir piyasada, cihaz
patlamasl yasanan bir zaman diliminde yasam sur-
durliyoruz. Ustelik bilgiye ulasim giderek kolaylastik-
¢a, bilim ve teknoloji buyuk bir ivmeyle cag afliyor.
Bu ylzden saninm hicbirimiz sradanligin rehavetine
kapiima Itkstne sahip degiliz.

Sabeer Bhatia’nin bir cimlesiyle nokfalayalim:
"Artfik ‘Bay Hotmail” olarak taninmamayi tercih edi-
yorum, Gecmiste olan bitti. Simdi bir sonraki blydk
seyi anyorum.”

DUnyanin en etkili 15 Nano-Bilim insanlanndan olan
toplumumuzun énde gelen bireylerinden Prof. Dr.
Yuda Yirilim'U sonsuzluga yolcu ettik. Uzun bir dé-
nem Ankara Yahudi Cemaati Baskani olan YUrim'e
1995te arabasina konan bir bomba ile suikast girisi-
mi dizenlenmis, mucize eseri yaralanarak kurfulmus-
tu. Profesdr, gectigimiz aylarda Salom Gazetesi'n-
deki sdylesisinde, “Hayallerimin gerceklesmesi icin
elimden geleni yapfim, ” demisti. Biliyorum, O'nun
da hayalleri buyUktd, Mekdni cennet...

Her birinize buydk dustnler, buyuk hayaller, buyUk
basarilar tfemenni ediyorum.

Sevgiyle kalin.

BUYUK Dlistin
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HABERLER - Nelly Barokas

Daadada— i

N 2 = MARK ZUCKERBERG'i SOLLADI

Mark Zuckerberg Facebook sayesinde diin-
yanin en genc zengini sifatini kazandiginda
23 yasindaydi. Kardashian-Jenner klaninin en
kiicigu, Kylie Jenner Facebook’un kurucusunu
geride birakarak 21 yasinda kendi kendini yo-

%
X
!

COLIN FIRTH iSTIHBARATCI

Denizde &li bulunan bir serserinin iizerinde ortaya cikan
sahte belgeler sayesinde, 40.000 askerin hayatinin kurtaril-
masinin carpici hikdyesi sinemaya aktariliyor. Mittefiklerin
ikinci Diinya Savasi’'ni kazanmalarina yardimer olan ustalikls
casusluk planlarindan biri olan Mincemeat Operasyonu’nun
hikdyesinde Colin Firth istihbarat beyni Ewan Montagu'yu oy-
nayacak. Film Emmy adayi Michelle Ashford'un senaryosuyla
Oscar aday ingiliz yénetmen John Madden tarafindan yéne-
tilecek. Aslinda Mincemeat Operasyonu, 1943'te ikinci Diin-
ya Savasi'nin zirvesinde James Bond yazari lan Fleming de
dahil olmak iizere Ingiliz casuslar tarafindan hayal edilmisti.

ratan en genc milyarder sifahni kazand..
Bdylece Kylie Jenner, Forbes dergisi tara-
findan, kendi kendini yetistirmis en genc
milyarder secildi.

DUNYA GUNUNDE SANATCI DAYANISMASI

Justin Bieber, Ariana Grande ve Leonardo DiCaprio, iklim
degisikligine ve Diinya Giinii'ne farkindalik getirmeyi amagla-
yan yeni bir sarki ve videoda Yahudi asilli rapcikomedyen Lil
Dicky’ye katldilar. 22 Nisan Diinya Ging, iklim degisikliginin
tehlikeleri hakkinda farkindalik yaratmak icin 1970'te modern
cevre hareketinin dogumunun yildénimi kutland.

Asil adi David Burd olan Lil Dicky, Dinya Gini vesilesi ile

“Earth” sarkisi icin bir klip yayinladi. 32 sanatcinin yer aldr-

g1 klipte Ariana Grande zebrayi ve Justin Bieber maymunu,
Miley Cyrus fili, Katy Perry midilliyi canlandird.

KADIN HAHAMDAN
BIR KITAP DAHA

Delphine Horvilleur, Fransa’nin

cinci kadin hahami ve iic ayda bir
yayimlanan Yahudi dergisi ‘Revue de
pensée Juive Tenou’a’nin bas editéri.
Horvilleur, 2008’de katldigi Dinya
llerici Yahudilik Birligi‘ne bagh olan
Fransa’nin Liberal Yahudi Hareketi'ne
(Mouvement Juif Liberal de France)
liderlik yapiyor. Ayni zamanda gaze-
teci ve yazar olan Delphine Horvilleur,
son olarak Fransa’da Grasset yayin-
larindan ‘Réflexions sur la question
antisémite’ adli antisemitizmi irdeleyen
bir kitap yayinladi. Yazar, daha énce
yayinlanan “En tenue d’Eve. Féminin,
Pudeur et Judaisme” adli eserinde Kut-
sal Kitaptaki feminizm ve alcakgénilli-
lGgy irdelemisti.
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RAHIBE EDITH’IN OYKUSU

Tarihsel drama ‘A Rose in Winter’, Rahibe Edith Ste-
in"in dini uyanisini ve Auschwitz'de 8limini cagdas
bir aiglik olarak yansityor. Ortodoks Yahudi'si bir
ailenin kizi olarak diinyaya gelen Edith Stein 30 ya-
sinda Hiristiyanhiga gecerek rahibe oldu. Stein, Papa
XI. Pius'v Yahudileri koruma adina Hitler'e midahale
etmeye cagirdi, ama sonunda kendisi 1942'de gén-
derildigi Auschwitz'de Naziler tarafindan 8ldirildi.
Edith Stein’e 1998’de Papa II. John Paul tarafindan
Avrupa’nin koruyucu azizi unvani verildi. ‘A Rose in
Winter’in yénetmenligini Joshua Sinclair yapt.

SAGLIKLI YASAM ooy
PROGRAMI SUNACAKW\@ - Q)

ABD'nin medya yildizi Ellen De

Generes'in dnderlik ettigi studyﬁ B¢
olan Ellen Digital Network (EDNY,

Glee dizisi yildizi Lea Michele'in’ﬂ?
sunacagi saghkh yasam odakh =

yeni bir seri baslatacak. Yazar _
ve sanatc Lea Michele ‘Well
Well, Well With Lea Michele’
adh programda ginimizin
saglik ve zindelik egilimlerine
odaklanacak. Fox dizisi
Glee'den &nce Lea Mic-
hele Broadway'de, ‘les
Misérables’, ‘Ragtime’,
‘Fiddler on the Roof’ gi-
bi oyunlarda sahne ald..

NATALIE PORTMAN BiR POPSTARA
HAYAT VERDI

Sinema sektériine oyuncu olarak déhil olan Brady Cor-
bet, heniiz 30 yasinda olmasina ragmen ikinci uzun
metraji 'Vox Lux'la simdiden dikkatleri izerine cekiyor.
Corbet'in senaryosunu da yazdigi film, Natalie Port-
man’in canlandirdi§i pop sarkicisi Celeste’nin yasamina
odaklaniyor. 1999’dan baslayip ginimize kadar uza-
nan bir zamanda gecen film, tarihte yasanan énemli
anlari pop sarkicisi Celeste’nin géziinden izleyiciye ak-

tariyor. Filmde Stacy Martin, Celeste’nin kiz kardesi Ele-

anor’a hayat verirken; Jude Law ise Celeste'yi kesfeden
menaijeri canlandiriyor. Filmin Portman’a yeni bir Oscar
adayhgi kazandirabilecegi konusuluyor.

AMY SCHUMER ANNE OLDU

Gectigimiz yil Chris Fischer ile hayahini birlestiren
komedyen Amy Schumer’in erkek bebegi mayis
ayinin ilk haftasi diinyaya geldi. 37 yasindaki Amy,
ertesi giin dogum haberini Instagram’da; “Diin gece
10.55'te bebegimiz diinyaya geldi” ifadesi ile pay-
lash. Dogumun hemen ardindan ailece cekilen bir
fotograf Instagram’da yer aldi.

YENI BiR KOMEDI... ‘LONG SHOT’

Jonathan Levine'in yeni romantik komedisi ‘Long
Shot'da Seth Rogen ile Charlize Theron basrol-
leri paylasiyorlar. Senaryosunu ise Dan Sterling
kaleme aldig: filmde Fred Flarsky, issiz bir
gazetecidir. Yillardir cocukluk askini diisiinerek
ona sadik bir sekilde yasamini siirdirmektedir.
Ancak cocukluk aski Charlotte Field, gezegenin
en gicli kadinlarindan biri konumundadir. Ame-
rika Disisleri Bakani olan Charlotte, istine istlik
Amerika’nin Baskan koltuguna oturmak icin mi-
cadele etmektedir.
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TROYE SIVAN, MAC’IN YUzU OLDU

Amerika’nin sevilen sarkicisi Troye Sivan, HIV / AIDS hasta-
larina destek saglamak amaciyla para toplayacak bir koz-
metik markasinin yiizlerinden biri oldu.

Troye Sivan yaphigi aciklamada, Viva Glam kampanyasinin
yeniden baslatlmasi icin MAC Kozmetik ile ortaklik yaptgini
duyurdu. Instagram ve Twitter hesaplarinda paylasilan bir ya-
yinda, erkek arkadasi Jacob Bixenman ile gérintilenen Yahudi
asilli sarkici Sivan’in, yeni yiizi oldukca cekici gdriiniyor.
1994'te baslatlan Viva Glam kampanyasi HIV / AIDS viriisi
ile micadelede biiyiik yardimlarin toplanmasina én ayak oldu.

SILVERMAN’DAN BIiR MUZIKAL

Komedyen Sarah Silverman’in komik anilarni
‘The Bedwetter’, “Crazy Ex-Girlfriend”in de
mizigini yazan Adam Schlesinger tarafindan
miizikal haline getiriliyor. Senaryosunu Joshua
Harmon’un yazdigi miizikal projesinin ilk adimi
bes yil énce atildi. Adam Schlesinger anilari
okudugunda bunun bir oyun veya mizikal
olabilecegine inandi. 2019-2020 sezonunda
sahnelenecek mizikalin yapimcih@ini Atlantic
Theatre Company istlendi.

SHTISEL UCUNCU SEZONA BASLIYOR

Shtisel adh dizi filmin yazarn Yehonatan Indursky, dizi-

nin Gciincy sezon cekimleri icin calismalara baslandigini
acikladi. Ik olarak 2013'te Israil’de yayinlanan Shtisel,
Netflix ile yaphgr anlasma sayesinde kiresellesti ve bircok
ilkede ilgi ile izlendi. Kudiis'te Ortodoks Yahudileri orta-
mini yansitan dizi, bekdr bir geng ile dini gézlemlerin kat
kurallari déhilinde aski arayan dul babasinin merkezde
oldugu dindar bir aileye odaklanir.

WOODY ALLEN ANILARINI
YAYINLAYAMIYOR

The New York Times'da yer alan bir habere
gore Oscar &dilli ABD'li yénetmen Woody
Allen evlatlik kizini taciz ettigi suclamalarindan
otird, anilarini kaleme aldigi bir kitabi yayin-
lamakta giiclik cekiyor.

HarperCollins, Hachette, Macmillan, Simon

& Schuster ve Penguin Random House gibi
ABD'nin bes biyilk yayinevinin Woody Al-
len’in talebine yanit vermedigi belirtildi.

Allen ile birlikte calisan bir dizi oyuncu ve
aktris, taciz suclamasindan dolayi inli yénet-
menden uzak duruyor ve artik onunla calisma-
yacaklarini bildiriyorlar.



KEMERBURGAZ DA
YENI BiR YASAM,
DOGRU YATIRIM FIRSATI

Blogue 17, tumu aglk ufka bakan
Maslak: 14 dk.

Yeni istanbul Havalimani: 11 dk.
Taksim: 18 dk.
Kemerburgaz metro istasyonunun yani basinda @

farkli tipte 38 konforlu daire ve 4 sik
magdaza secenedi ile size istanbul'un

en degerli yerlesim noktalarindan
Kemerburgaz'da, sehrin karmasasindan
uzak ancak sehir hayatinin bitudn
olanak ve kolayliklarini icinde barindiran
bir yasam sunuyor.
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KAPAK HIKAYESi - Nelly Barokas

Ayakkabilar: tathlar
ile uvumlu pastaci

Tal Spiegel

ir reklam sirketinde sanat tasarimci-

st olarak calisan Tal Spiegel 30 yasinda

‘sef patisye’ (pasta sefi) olma hayalini

gerceklestirmek tizere Paris’e gider. Bu
baslangictan tam bes yil sonra, giiniimiizde Tal bir
hayalini vasiyor ve iki biyiik tutkusunu, pastacilik
ile grafik tasarmmni birlestirdigi ve hep ayni aci-
dan gortintiiledigi tathlarini, eklerlerini, her tiir-
lii pastalarin ‘Desserted in Paris’ adl cok popiiler
Instagram sayfasinda paylasivor. Bunlar hamur ve
sekerden yapilnus, miithis bir yaratcilikla ortaya
cikan tasarimlar.

Bir pastanesi yok, herhangi
bir lokanta veya otelde
cahismiyor, buna karsin Tal
Spiegel ginimizde Paris’in
en 6nde gelen pasta
seflerinden biri sayilmakta.
Tal, Fransa’da pasta

ve cikolata dinyasinin
zirvesine cikmayi nasil
basardi? Bu sorunun
yaniti, krem patisyer ve
makaronlarin yan sira
ayakkabilar ve tabii ki,
Instagram ile ilintili...

Bu istah acici pastalarin her biri renk ve sekil ola-
rak uyumlu bir cift ayakkabu ile sunuluyor Instag-
ram’da... Pasta ve ayakkabilarin goriintiisii birbi-
rini tamamhyor.

Tal Spiegel her giin yeni bir fotograf paylasiyor-...
Sag eliyle sundugu pasta ve hemen altunda bir cift
avakkabu... Bu fotograflarda hicbir zaman Tal’i
gormek miimkiin degil. Resimle ilgili yazdigi acik-
lamalarda, sundugu tatlinin hangi malzemelerden
olustugu ve ayakkabilarin nerede bulunabilecegi
bilgileri ver almakta. Tal’in, Instagram’da 200 bi-
nin iizerinde takipcisi var.



Once annesinin mutfaginda baslad

Tal Spiegel’in basar1 6vkiisii bir trajedi ile bash-
yor. Babasi 6ldiigiinde Tal heniiz tic yasindaydi.
Anne, yedi giinliik yas donemi boyunca ve son-
rasinda eve gelecek misafirler icin pastalar ya-
par. Pastalarim insanlart mutlu ettigine inaniyor-
du genc Kadin. Tal da annesine yardim ediyordu,
mutfakta. Pastacilik ve tasarum o yastan itibaren
cocugun ilgisini cekti. Biraz buytidigiinde cizime
de yetenegi ortaya ciku. Siirekli cizdi, pastalar fi-
rinladu...

Bakin, Tal Spiegel bu konuya yonelmesini nasil
anlatyor: “Pastacihk ile ilgim Paris’e gelmemden
cok dnce baslad. Yirmili yaslarimda New York’ta
yasarken pastanecilik okumay diistindiimse de o
zaman buna tam olarak hazir degildim. Shenkar’da
gorsel iletisim boliimiine kabul edildim. Lgitimini
almaktan cok zevk duydugum bir alandi bu. Za-
manla hayatta ne yapmak istedigime dair diisiin-
celerim kesinlesti. Hatta egitim villarimda zamamn
min cogunu mutfakta gecirdim diyebilirim.”

Kesin kararimm vermis olmasina karsin Tal, lisans
egitimi gordugi siirec icinde reklam sektoriin-
de cahsarak deneyim kazandi. Faceboolk’ ta profil

resmini her giin farkh bir sanatsal kontekst ile bi-
lestirmesi dikktleri tizerine cekti, ABD merkezli
McCann Erickson sirketinden teklif aldi. Bu cazip
konumdan pastacilia gecisi, Tal su sozlerle di-

le getirmekte: “Bu gecis yaptigim en giic sey oldu.
Ciinkii bir yerlere varmayi basarmistim, stiidyom,
miisterilerim, arkadaslarim ve isim vardi. Artik
verlesik bir diizenim vardi. Ama hayalim baskayd.
Zamani gelince hayalimin pesinden gittim.”

2011 yihinda Tel Aviv’li grafik tasarimer Tal
Spiegel, her seyi ardinda birakarak pastacihgi
ogrenmek tizere Paris’e gitti. Paris’e varir var-
maz Tal, kentin efsanevi pastacihk akademisi
I'errandi School of Culinary Arts okulunda egitim
gormeye basladi. Tasarimcer olmanin avantaji ile
diger 6grencilerden cok daha yetenekli oldugu-
nun farkina vardi. Egitim doneminde, pastane-
leri ve pasta seflerini tanima amaciyla her birini
ziyaret ediyordu.

Saint-Germain des Prés’de, makaron ve cikola-
ta evinin sef pastacisi Gérard Mulot’nun yaninda
cahsirken, kariyerinde dontim noktasi olacak bir
deneyim yasadi. Bir giin bir pastanin fotografi-

ni1 cekerken ayakkabilart ile benzerlik oldugunun

“Yerlesik bir
diizenim vardi.
Ama hayalim
baskaydi. Zamani
gelince hayalimin
pesinden gittim.”

13
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farkina vardi ve her sey boyle basladi. ‘Desserted
in Paris’ adli Instagram sayfasinin basaril olma-
sinin kaynaginda tasarimci kimliginin rolii oldu-
guna inaniyor Tal ve soyle diyor: “Shenkar’daki
egitimimin, havatimda cok olumlu ve belirleyici bir
etkisi oldu. Tasarim, moda ve pastaneciligin uyum-
lu birlesimi bence cok dogal.”

Pasta ve moda

Instagram’da tanitacag pastalari Tal 6ncelik-

le gorsel cekiciliklerine gore belirliyor, “Sundu
gum tathmn tad ikinci planda énem tasiyor, ciin-
kii Instagram’da damak tadimiz degil goz zevkimiz
onemli...” diyor.

Zamanla, yaptig: tathlar icin ayakkabi uydurma
asamasindan, parlak ve renkli ayakkabilar icin
ozel tathlar bile yapmaya baslamis Spiegel.
Paris’te cok sayida nitelikli pastane var. Ancak
Tal, pastacihgi sanata doniistiirenler, yenilik ge-
tirmeyi basaranlarla calismay1 yegliyor. Az tath
ve hafif eksiyi sevdigi icin armut, elma ve limon
onun en favori tatlart arasmda yer aliyor. Paris’te
tathlar, mevsimine gore degisivor. Ornegin kes-
tane, karamel, kahve ve cilkolata sonbahar ve kisi,
meyveli tathlar bahar ve yazi simgeliyor. Boylece
mevsimine gore gorsel farkliliklar olusuyor.

Spiegel’in internet hesabinda
paylashdi gérsellerde tatl ile
asagida gérinen ayakkabilari
arasinda mithis bir sekil ve
renk uyumu var.




. ‘ P ! S
“Tasarim, moda ve
pastaneciligin uyumlu
birlesimi bence

cok dogal.”

Spiegel’in Internet hesabinda paylastigi gorsellerde
tatlr ile asagida goriinen ayakkabilar: arasinda miithis
bir sekil ve renk uyumu var. Ayakkabi koleksiyonunda
200 cift ayakkabi bulunmakta.

Tatli ile bir cift ayakkabi arasinda uyum saglama kon-
septinin cikis noktasi neydi? Tal’in aciklamasi soyle:
“Paris’e gelmeden cok énce bir ayakkabi koleksiyonuna
sahiptim. Pastacihk alanmda arastirma yaptgim stirec -
te her pastayi sonradan anmmmsamak amactyla deneyim-
ledigim ilginc bir belgeleme yontemi aradim. Cok savida
denemeden sonra giiniin birinde pastam ile ayakkabimin
avm tarz ve renkte oldugunun farkma vardim.”

Les Pattiseries de Paris

Tal Spiegel’in Marabout yaymlarmdan cikan ‘Les Pat-
tiseries de Paris’ adli 192 sayfahk bir Kitabr var. Bu Ki-
tap Paris’in gastronomi ve moda ahlisverisi icin bir reh-
ber olma niteligini tastyor. Kitabin son sayfalarinda Tal
Spiegel’in, evinizde hazirlayabileceginiz bazi tarifleri
yer almakta. Tahmin edilecegi gibi Kitabi, pastalarla
uyumlu ayakkabilarin rengarenk fotograflar stislityor.
Peki, baslangic noktasi ne? Once pasta mi, avakkabi
mu? “Tabii ki 6nce pasta... Avakkabilart pastava uydur
mak daha kolay...” diyen Tal Spiegel, bu uyumun, mes-
leki basarisinda biiytik rol oynadigr kamsinda. Ctinkii
0 hem damaga, hem de goze hitap edivor. Pastane ca-
lismalarma ek olarak, Spiegel sosyal medyada etkin-
ligini stirdiirtiyor: “Ne yaparsam yapayim, bir ayagim
mutfakta, bir ayagim disarida sokakta olimaya devam
edecek. Hosuma giden seylerin dengesini biyle buldum.”
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epimiz, hayatimizda siirekli iic yol-
culugun icindeyiz. Gecmisimizden
dersler alarak, giintimiizii yasarken,
gelecegi tasarlayarak hayat yolcu-
luguna devam ediyoruz. #iicyolculuk da gecmis,
simdi ve gelecegi temsil ediyor.
wiicyolculuk, ‘gecmis’ yolculugunu, Nutuk ile
yapu. Mustafa Kemal’in Milli Miicadeleyi baslat-
tug1 19 Mayis 1919 tarihinden, tinlit konusmasi-
ni1 gerceklestirdigi 1927 yilinin EKim ayina kadar
olan donemi, belgeleriyle anlattugr Nutuk eserini
satr, satir okumak ve anlatmakt amac. Yol bo-
yunca, Youtube «iicyolculuk kanalinda Nutuk’u
boliim, boliim anlactim. Nutuk’un son béliimii
olan Genglige Hitabe'yi de Mustafa Kemal’in dog-
dugu evde okuyarak bitirdim.
Amacim bir sey 6gretmek degil, Nutuk’u birlik-
te okumalk, birlikte diisiinmek ve ortak akil olus-
turmakti.
istanbul’dan Selanik’e adimlarim ise, +iicyolcu-
luk’un ‘simdi’sini olusturdu. Yaklasik 900 bin

wticyolculuk, Mustafa Kemal
Atatiirk’tin hayata veda ettigi
noktadan 15 Nisan sabahi saat
09.05’te basladi. Hedef, Milli
Miicadelenin basladigi

19 Mayis giiniiniin 100. Yili'nda
Mustafa’nin dogdugu Selanik’ teki
Pembe Ev’e yiiriiverek ulasmaki.

adim attim Dolmabahce Sarayr’ndan Selanik’e.
Her giin sosyval medya hesaplaridan adimlari-
mi yayinladim. Her gece saat 21.00’de Instag-
ram’dan canh yaymla giintin ani ve diistincelerini
+licyolculuk takipcileriyle paylasam.

Yola cikarken, bu yolculugu, bir insanin yasami-
na benzetmistim. Bir insanm émriini ortalama
70 vil ahirsak, «ticyolculuk da her giin 2 yas ah-
yvordu. Selanik’e vardiginda tam 70 yasindaydi
ve omrini tamamladi. Tamamladigr noktanm



Mustafa Kemal Pasa’ni dogum yeri olmasinin
sembolik anlam, her bitisin aslinda bir baslangic
olmasina yapilan bir vurgu ayni zamanda.
‘Gelecek’ yolculugu ise, hepimizin hayatlarinda
oldugu gibi bu iki yolculuktan aldigimz dersleri,
gelecek yolumuzda oniimiizde 1s1k olarak kulla-
nabilmek ve yolumuzu aydinlatmasina firsat ve-
rebilmek. Bu anlamda, gerek Nutuk, gerek yol
deneyimlerinden, meslegim olan Kisisel kocluk
ve kurumsal egitimler acisindan pirlanta degerin-
de ipuclarmin cikagmi hissediyorum.

Nutuk, en iyi Kisisel gelisim Kitabi

Kisisel gelisim Kitaplari son yillarda hayatlarimzi
yvonlendirmek ve iyilestirmek adima bircok oku-
run tercih ettigi bir tiir. Kisisel gelisim Kitaplari-
nin, farkh kilctirlerin yasam recetelerini yansitti-
gmi soylemek vanhs olmaz.

Insanlarin, yasamlarimi tasarlarken ve duygu-dii-
stincelerini diizenlerken, modellere ihtiyaclari ol-
dugunu distiniiyorum. Modeller, dzellikle ken-
dimizi tanirken, eksiklerimizi fark ederken ve
yola devam ederken en biyiik yardimeimiz. Bu
distinceyle futhol oyununun ilkelerinden yola c1-
karak yazdigim Futbol Terapi adh kitabimda, ya-
samlarimizi futbol ilkeleriyle nasil yonetebilece-
gimizi ve Kendi ic takimimizi nasil kurabilecegi-
mizi anlatmaya calistim.

Bu tilkkede yasayan insanlar olarak, en biiyiik
sanslarmuzdan biri yiizyihn en biyiik liderlerin-
den birini, belki de birincisini tarihimizde barin-
dirtyor olmak. Daha da biiyiik bir sansimiz, o li-
derin ttim yapuklarimi, arkasinda yatan diistince
sistemini de ortaya koyarak kaleme almis olmasi.
Yani Nutuk, siyasi ve tarihi 6neminin disinda ve
onunla beraber ashinda belki de yazilmis en iyi Ki-
sisel gelisim Kitab1 bana gore.

Harekete gec ve asla pes etme

Milyonlarca basildi tilkemizde. Oysa ben bu yii-
riytise basladigimdan beri cok Kisiden sunu duy-
dum: “Okuldayken biraz okumustum ama yarida
biraktim.” Cok az Kisi okumus Nutuk’u.
sticyolculuk’un amaci Nutuk’a dikkat cekerken,
ayni zamanda icindeki hayat mesajlarm da gii-
niimiize, bireysel hayatlarimiza uygulayabilecek
modeller olarak gelistirebilmek.

Nutuk’un bircok yerinde, Atatiirk’tin “ézellik -

le gelecek nesillerin dikkat etmesi gerek’ ifadesine
rasthyoruz.

Genglige Hitabe de dahil olmak tizere Nutuk un bi-
ze verdigi en onemli derslerden biri kuskusuz, derin
diistincelerden sonra duygumuzla da inandigimiz
konular hakkimda harekete gecmek ve geregini
yapmak ve asla vazgecmemek.

‘_ !v.laikar:a
, '_psala (Hudut
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Atatiirk soyle diyor:
“Gercekten de bugiiniin hayat sartlari icinde bir tek

Jert icin oldugu gibi, bir millet icin de giic ve yete-

negini fiili eserlerle gosterip ispatlamadikca kendi
sine deger verilmesini ve saygi gosterilmesini bek
lemek bosunadir.”

Bireyler olaralk, once kendi yolumuza, hedefle-
rimize, amacimiza yardimci olacak eserleri gos-
termek ve ispatlamak zorundayiz. Mevlana: “Yola
cik, yol sana kendini belli eder” diyor.

Gereekten de, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin yolculu-
gu gibi Selanik’e attigim adimlarda da hep avni
diistince hakim oldu. Yol boyunca Kkarsilasagim
glicliikler, amacin netligi ve ulasacagima olan
inancimin saglamhigi ile birer birer halloldular.
Sevgili dostlarimin yola cikmadan énce belirttik-
leri neredeyse tiim endise verici olaylar basima
geldi diyebilirim. Yunanistan vizesiyle ilgili so-
run, yolda kopeklerin saldirilari, ayaklarda yara-
lar, kaslarda zorlanma, akliniza ne gelirse. Ancak
tiim sorunlar, basladiklar: gibi aniden coziildiiler.
Yolun bazi boliimleri schirlerden uzak, 1ss1z ve
daglik bolgeleri kapsiyordu. Ornegin Yunanis-
tan’da Makri’den Mesti’ye olan boliim en zorlan-
digim giinlerden biri olmustu. O sabah Makri’den
cikarken yanima gelen ve Dionysos adini verdi-
gim kopek benimle tam 5 saat boyunca yiiridii.
Yolda karsimiza cikan kopeklerle, o olmasaydi
nasil basa cikabilirdim bilmiyorum.

52 yasindayim ve cok sportif biri sayilmam. Fakat
volculuk basladigindan beri kendimi daha saghk-
It hissedivorum. ilk hafta sonuna dogru ayaklarda
sorunlar olsa da ikinci hafta bittiginde cogunu at-
lattim. Devam etmek, iyilesmek icin tek ¢oziim.
Yolculuk boyunca hep giizel insanlarla karsilastim.
O viizden paylasimlarimda «giizelinsanlarheryer-

'Bqaékonsolosu Yalman Okan ve e§| Aslihan Ozmeﬂ Okan

de sloganini kullandim sik-sik. Kaldigim pansiyon
ve otellerde, volda mola verdigim mekanlarda ya
da yiiriirken rastladigim her noktada gerek Tiirkiye
gerek Yunanistan tarafinda sadece sevgi ve ilgi gor-
diim. Giizel insanlarin her yerde olmasi, hayat ya-
samr kilryor hepimiz icin. Belki de hayat yolculu-
gunda rastladigimiz her insanda o giizelligi gorebil -
mektir yasam sanati denilen.

Mustafa Kemal ve Nutuk

Cagdas L:gitim Vakfi, basindan beri bu yiiriiviise
destek verdi. Onlarm da destegiyle Nutuk’u da-
ha cok insana ulastirmak asil hedef. Sadece Kitap
olarak Nutuk’u degil, icindeki fikir ve hayat ders-
lerini de... Clinkii Mustafa Kemal Nutuk’u sadece
bir Kitap olarak yazmamuis, bir konusma olarak da
yapmanus. CHP Kurultayr’nda konusmaya basla-
madan once kendisini dinleyecek milletvekilleri
ve delegelerle yabanci konuklara, icinde haritalar
ve belgeleriyle ciltli kitaplar olarak da dagitms.
Sadece yazmakla kalmamis, tam 6 giin boyun-
ca Kiirstiden satir satir okumus ve anlatmis icin-
dekileri. Bugiin de 6zellikle yeni nesiller icin Nu-
tuk™un ve icindekilerin anlatilmasi ve diistiniil-
mesi gerektigine inaniyorum. Sadece tarihi 68-
renmek ve mensubu bulunduklar: milletin neler
basardigini ve basarabilecegini gormek icin degil,
kendilerinin de Mustafa Kemal Atatiirk’iin Nu-
tuk’ta anlatag hayat prensipleri ile yasamlarim
nasil degistirebileceklerini gormeleri icin...

Bana gore, +mustafakemalinaskerleriyiz yerine,
+mustafakemalimsiklariyiz sloganini kullanmali-
viz. O'nun 1sigimi énce kendi hayatlarimza, son-
ra ailemizin, dostlarimizin ve tilkemizin yasami-
na ve gelecegine yayabilmek icin...



Karanhkla, cchaletle kavga edilmez, edilse de
Kkazanilamaz. Karanhga vereceginiz en giizel ce-
vap, wisikar. Isik, kavga etmek zorunda kalmadan
Kkaranhgi yok eder.

#licyolculukyiirtiytis, 19 Mayis’tan sonra da sii-
recek. Youtube kanalindan, Nutuk ve onun ar-
Ika planindaki olaylarla ilgili belge ve bilgiye da-
yali paylasimlara devam edecegim. Her gece saat
21.00’de vaptugimiz canh yayin takipcilerinin or-
tak istegiyle haftada bir, bir araya gelerek Nutuk
konusmaya, Nutuk’u anlatmaya ve anlamaya ca-
hismaya devam edecegiz.

Ne kadar cok 1sik olursak, cevremizi aydinlat-
mamiz o kadar etkili olacak.

Yine Mustafa Kemal’in Nutuk’ta soyledigi gibi:
“Tiirk milleti gercegi anlamaya baslamisti. Bu kav-
rayis sonucuydu ki kurtulus iimidi vaat eden her sa
mimi isarete kosmaktaydi. Ancak, bir toplumunuzun
viizvillarm uvusturucu yonetim ve terbiyesinin etki-
sinden bir giinde, bir yilda kurtulup serbest kalabile
cegini diisiinmek ve kabul etmek dogru degildir .

Bu sebeple, durumu ve gercegi bilenler, ellerinden
geldigi kadar bagh bulunduklar millete 1s1k tutup vol
gostererek, ona kurtulus hedefine yiiriimekte onder
lik etmeyi en biiyiik insanhk gorevi bilmelidirler.”
Yolculuk boyunca, beni en cok etkileyen dgeler-
den biri, Nutuk’ta Atatiirk’tin, amacina ve var-
mak istedigi noktaya olan inanci ve sarsilmaz gii-
veni oldu. Nutuk’ta sik-sik, bu amacin kendisi-
ne, derin disiinceler sonunda vardigini belirti-
yor Mustafa Kemal. Yapilanlarm, basindan be-

ri tesadif olmadigini... Amaca dogru yiiriirken,
adim-adim yol alinmasi gerektigini soyliivor. Her
adimi dikkatlice diisiinerek ve esas amaci bir an
bile g6z ardr etmeyerek. Bunu vaparken gosterdi-
gi nezaket, kararhhk ve iletisimde kullandigi net-
lik, Selanik’e adimlarimi atarken, benim icin de
en biytik 1s1k kaynag oldu.

Genclige Hitabe

Nutuk, eski adiyla Soylev, bilin-
digi gibi Genclige Hitabe ile sona
crer. Atatiirk, giivendigi gelecek
nesillere net bir mesaj verir. Ben
yol boyunca, o mesajin bireysel
olarak algilanmasinin cok daha
ctkili oldugunu diistindiim. As-
linda kendi hayatlarimizi degis-
tirmek, deyim yerindeyse kur-
tarabilmek, Atatiirk’tin kurdugu
Cumbhuriyeti korumak adina en
biyik adim.

Genclige Hitabeyi, bana hitaben
olmak iizere yeniden kaleme aldim.
Isterseniz siz de okurken dogrudan
size yazilmis gibi okuyabilirsiniz:
Sevgili (Edip),

Birinci vazifen, kendini gelistirmek ve gercek-
lestirmek icin diistincelerinin ve eylemlerinin
bagimsizhgini ve kendi 6zvarhgimi hayatinin
sonuna kadar Korumak ve savunmaktir.
Varhginin ve hayatinin biricik anlami bu-
dur. Buanlam, senin en kiymetli hazinen-
dir. Simdi oldugu gibi, gelecekte dahi seni bu
anlamdan yoksun etmek isteyecek ic ve dis
kotuliikler olacaktir. Birgiin, diisiince ve ey-
lemlerinin dzgtirlugiini ve d6zvarligimi savun-
ma mecburiyetine diisersen, vazifeye aulmak
icin, icinde bulunacagin durumun imkan ve
sartlarm disstinmeyeceksin!

Bu imkan ve sartlar cok uygunsuz bir du-
rumda ortaya cikabilir. Ozgiirliigiine ve 6z-
varhgina yonelecek diismanlar, hayatlarm-
da cok basarili, varhkh ve giic sahibi insanlar
ve kurumlar olabilir. Zorla ve hileyle de olsa,
tiim varhklarm ve isin elinden almmis, banka
hesaplarin bosalmis, borclarin birikmis, yap-
mak istediklerin degersizlestirilmis ve haya-
tnin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir.
Biitiin bu sartlardan daha aci ve daha vahim
olmak tizere, sen de icinde uyusukluk, tem-
bellik, isteksizlik hissediyor, kendi kendini
sabote ederek, hayata isyan ediyor olabilir-
sin. Davranislarin ve tavirlarinla, sana dis-
man olanlara yardimei oluyor olabilirsin.
Cevrendeki dostlarin ve hatta ailen sana sirt
cevirmis, seni sucluyor ve seni mahvetmek
isteyenleri savunuyor ve seni
acimasizca elestiriyor olabi-
lir. Kendini sevgisiz, deger-
siz, caresiz ve yorgun hisse-
diyor olabilirsin.

iste, bu durum ve kosul -

lar icinde dahi vazifen dii-
stincelerinin ve eylemlerinin
ozgurlagint ve 6zvarhgi-

ni kurtarmak, kendini gelis-
tirmek ve hayat amaclarini
gerceklestirmelktir! Kimse-
den yardim bekleme sakin,
ciinkii muhtac oldugun kud-
ret damarlarmdaki asil kanda
mevceuttur.
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1. Yuzyll

Mucitleri..

Thomas Edison, Graham Bell, Wright Kardesler, Marie Curic...
Bu isimlere hepimiz oldukca asinayiz...
Bu mucitlerin kesifleriyle bugiiniimiiz sekillendi.
Peki, yarimimizi sekillendirenler, gelecegimize yon verenler Kimler?

Sozluge bakugimizda Mucit, “veni bir bulus or-
taya koyan kimse” anlamina geliyor. ‘Yeni'nin
her giin degistigi teknolojik diimyamzda, mucit
kelimesini de yeniden yorumlamamiz gerekiyor.
Mucitler hayal ve diistinme giiciinii birlestirerek,
hic yilmadan bircok deneme yaparak diinyada ilk
kkez, insanhga yararh bir cihazi veya siireci iireten
oldukca nadir insanlardir. Milyarlarca Kisinin

yasadi@r diimyamizda kac Kisiyi mucit diye saya-
biliyoruz?

21. ytizy1l mucitleri olarak adlandirabilecegimiz
Elon Musk, Steve Jobs, Sheila Lirio Marcelo, Mark
Zuckerberg ve Jeff Bezos tasimacilikta, 6deme
sistemlerinde, alisveriste, iletisimde ve yardim
icin profesyonellere erisimde yepyeni yollar yara-
ayorlar.



Elon Musk, 1971’de Giiney Afri-
ka’da dogdu ve cocuklugunu da
orada gecirdi. Kiictikliigiinden
beri bilgisayarlara Karsi ilgiliy-

Elon
Musk

da’va yerlesti. 1992’de Pennsyl-

di. Kendi kendine

program vazilimini
ogrendi ve ilk yazilim
satisini heniiz 12 ya-
sindayken gercekles-
tirdi. 17 yasinda, Qu-
cen’s Universitesi'nde

okumak iizere Kana-

vania Universitesi’nde isletme ve
fizik okumak iizere Queen’s Uni-
versitesi’nden ayrildi. Penn’den
sonra enerji fizigi tizerine PhD al-
mak iizere Kaliforniya’daki Stan-
ford Universitesi’ne girdi.
Tasinmast ile internet patla-

mast ayni zamana denk gelince
bunun bir parcasi olmak icin,
Stanford’dan ayrildi ve ilk sirke-
ti Zip2 Corporation’i kurdu. Bir
sehir rehberi sitesi olan Zip2, Kisa siirede The New
York Times ve Chicago Tribune’un web siteleri icin
icerik saglamaya basladi. 1999 yilinda, Compaq
Computer Corporation’mn bir boliimii, Zip2'yi 307
milyon dolar nakit ve 34 milyon dolar stok olarak
satin ald.

Musk, 1999°da internet tizerinden 6deme sirketi
olan X.com’u kurdu. Ertesi yi1l X.com’un satin
alinmasi, bugiiniin bilenen PayPal’in olusmasia
yol acti ve 2002’de PayPal e-Bay tarafindan 1,5
milyar dolar karsihginda satin alindi. O zaman-
dan beri Musk, diinyada ve uzayda tasimacilik ve
seyahat anlayisini degistirecek coziimler tiretmek
icin calisiyor. Elon Musk en cok SpaceX ve Tesla
Motors sirketleriyle tanimyor.

SpaceX, ticari uzay tasimacihigl icin uzay ara-
c1insa etmek amaciyla kuruldu. SpaceX 2012
yilinda, Dragon uzay mekigini firlatu. Dragon,
Uluslararas1 Uzay Istasyonu’na baglandi, kargo
yiiklerini degistirdi ve giivenle Diinya’ya ge-

ri dondii. Dragon, o zamandan beri bircok kez
kkargo teslimi yapu ve yakinda NASA nin Ticari
EKip Programi’nin bir parcasi olarak miirettebat

Musk, otomobillerden uzay yolculuguna kadar bircok
farkh alanlarda devrim yaratarak, diinyaya, girisimcilerin
gercek bir degisime nasil 8ncilik edebilecegini gosteriyor.

tastyacak. SpaceX su anda diinyanin en giiclti
roketini gelistiriyor ve aym zamanda en onemli

hedeflerinden biri olan cok kullanilabilir roketler
gelistirmek icin calistyor. Diisiik maliyetlerle son
derece giivenilir uzay araclarinin tiretilmesi uzay
arastirmalarimi radikal bicimde degistirecek.
Tesla Motors ise gelecegin tamamen otonom
(insansiz) elektrikli otomobillerini iirctmeye
kendini adanustir. 2008 yilinda Tesla Roadster
piyasaya sunuldu. Lityum iyon batarya ile sarj
basina 395 km’ye ulasarak elektrikli tasimaci-
likta yepyeni bir standart yaratt.

Tesla, 2012 yilinda dtinyanm ilk premium elekt-
rikli sedani olan Model S’vi pivasava siirdii.
%100 elektrikli olarak tiretildi ve 2013’ te Motor
Trend tarafindan Yilin Araci secildi.

2016’da Musk, Solar City Corp. u devralda.
Musk’mn deyisiyle; “Giines enerjisi ve depolama
ancak birlestigi zaman miikemmeli yaratabi-
lir.” Tesla ve Solar City entegre olarak enerji-
nin tiretilme, depolanma ve tiiketilme seklini
farkhlastiran verlesim alanlar ve ticari tirtinler
varatacak.

Musk, otomobillerden uzay volculuguna ka-
dar bircok farkl alanlarda
devrim yaratarak, diinyaya,
girisimcilerin gercek bir
degisime nasil énciiliik ede-
bilecegini gosteriyor.



Steve Jobs, 1955’ te San Francisco-Kaliforniya’da
dogdu. Jobs, koruyucu babasiyla birlikte, evle-
rinin garajinda elektronik tizerinde cahsmalar
vapardi. Jobs’un bu hobisi daha sonra, 1976’da
Steve Wozniak’la birlikte Apple Computer’t kur-
masina vol act.

Jobs ve Wozniak, diinyada

Kisisel bilgisayar endiist-
risinde devrim yaratan az
sayidaki insanlardan kabul

ediliyor. Birkac basarih bilgisayardan sonra,
Apple Computer yoneticileri Jobsun vizyonu-
na Kkarsi cikalar ve boylece Jobs kendi sirke-
tinden ayrildi.

Jobs, 1986 yilinda, Pixar Animation Studios
olarak bilinen animasyon sirketini satin aldi.
Sirkete 50 milyon dolar yatrim yapu. Pixar,
Toy Story filmiyle baslayarak hit oldu. Stiidyo,
2006’da Disney ile birlesti ve Jobs’1 en biiytik
hissedar haline getirdi.

Jobs, 1997°de, tiiketicilerin tutkuyla baglandigi
bir marka ve imparatorluk yaratacagi Apple’a
CEO olarak geri dondii. Apple, modern tek-
nolojide devrim yaratan triinlerini yaratmaya
basladi.

ik nesil iPod 2001°de pivasaya siiriildiikten
sonra Jobs, miizik indirmenin yasal bir yoluna
ihtivac duyuldugunu fark etti ve boylece iTunes
dogdu. iTunes magazasi, ilk haftasinda bir
milvon sarki satan ve tiim miizik endiistrisini
yveniden sekillendiren bir basariydi. iPhone ve
iPad’in piyasaya siiriilmesinden sonra App-
le, yeni bir mobil yazilim cagi olusturan App
Store’da ve kullanmicilarm ttim platformlarda
c-posta, belge ve medyayi senkronize etmele-
rini saglayan iCloud’u yaratti.

Jobs 2011 yihinda pankreas kanserinden 61-
diigii halde, mirast Apple markasi ve iirtinleri
tizerinde yasamaktadir.
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Sheila Lirio Marcelo,
1970°de Filipinler’de dog-
du ve ailesi 1977’ de ABD’ye
tasmdi. Marcelo, iki co-
cuklu bir anne iken, Har-

vard Universite’sinde MBA

Sheila Lirio
Marcelo

cgitimini tamamladi ve ‘Juris Doktor’ derecesini aldi.

Marcelo’nun teknolojiye olan tutkusu ve insanlarin sorunla-
rimi cézme becerisi ona Care.com’u gelistirme fikrini verdi.
Marcclo, kiiciik yastan beri hem cocuklarma hem ebevey-
nlerine bakiyordu. Her seyi ayni anda yiiriitiirken cocuklart
icin Kaliteli bakim bulmakta cok zorlamyordu ve bu konuda
valniz olmadiginin farkindaydi. 2006’da Care.com’u kurdu
ve hizli bir sekilde 19 iilkede 22 milvon diyeyle aile bakimi
bulma ve vonetme konusunda diinyanin en biiyiik internet
sitesi oldu. Care.com, ailelerin diistik maliyetli ve giivenilir
bir sekilde bakicilar aramasini, baglant kurmasini ve sec-

mesini saghyor.

Care.com’un diinya capinda biiyiimesiyle Marcelo, Fortu-
ne dergisi tarafindan “ilk 10 Kadin Girisimci” ve Filipinler
Cumhurbaskani Benigno Aquino 111" ten Filipin Mirasi Odiilii

gibi sayisiz odiil aldi.




Jell Bezos

Jeff Bezos, 1964°te Jeffrey Preston Jorgensen olarak
dogdu. Biyolojik babasi Ted Jorgensen, annesi Jacklyn
Gise ile lisedeyken tanisti ve evlenmek icin ebevey-
nlerinin paralariyla Meksika’ya uctular. Gise hamile
kaldiginda 16, Jorgensen ise 18 yasindaydi.

Jeff Bezos 17 aylikken, annesi ve babasi bosandi.
1968 de Gise, Miguel Bezos ile evlendi. Jorgensen,
Bezos’un oglunu evlat edinmesine izin verdi ve Jeff-
rey Preston Jorgensen 4 yasindayken Jeffrey Preston
Bezos oldu.

Bezos lisede cok basarih bir 6grenciydi ve Prince-
ton’a kabul edildi. Ancak Amazon fikri yillar sonra
New York’ta finans alaninda calisirken olusmaya
basladi. Bezos, web kullaniminin yilda yiizde 2.300
oraninda biyudiigiinii ve baska hicbir seyin bu ka-
dar buytimedigini gozlemliyordu. Internet tizerinde
bir Kitapci agma fikri onun icin cok heyecan veri-
ciydi. O zamanlar Bezos sadece 30 yasidaydi ve bir
senedir evliydi. Karisina, isinden ayrilip bu cilgm
seyi yapmak istedigini soylediginde bekledigi tam
destegi aldi. Bezos, cok diistindiikten sonra tutku-
sunu takip edip riskli yolu secti.

Amazon.com’da ilk baslarda sadece Kitap satilyor-
du. Bezos, paketleri postaneye 1987 Chevy Blazer’i
ile kendi gottiriiyordu. Bezos un Kkitaplardan sonra
satisa ilk ekledigi tirtinler miizik ve video oldu.
Daha sonra, miisterilerine internet tizerinden ne
almak istediklerini sorarak, onlar1 dinleyerek yavas
yavas biivtimeye basladi. Ve simdi Amazon, tuvalet
kkagidindan elektronige, giyim-
den ev esyasina kadar her seyi
satiyor.

Amazon.com, Bezos yonetimin-

Amazon.com,
Bezos yénetiminde
diinyanin en biyik

ve érnek alinan
internet sahsi sirketi
oldu. Bu 8ncii
hareketi nedeniyle
Time Dergisi

milvar dolarm tizerinde bir pi-

- deger ofan A Hl ) tarafindan 1999'da
‘dsSa degerl olan Amazon, Hazi- . o o of ¢
y & “Yilin Kisisi” secildi.

ran 2017°de Whole Foods’u satin
ald1 ve ayn1 zamanda Zappos ve ,.
Twitch gibi sirketlerin de sahibi oldu. Bezos 2013’te

Nash Holdings 1.1.C ile Washington Post gazetesini |
250 milyar dolara satin ald1. Expeditions ile Twitter

de diinyanin en biiyiik ve érnek
alman internet sausi sirketi ol-
du. Bu 6éncii hareketi nedeniyle
Time Dergisi tarafindan 1999°da
“Yihin Kisisi” secildi. Bugiin 500

ve Basecamp gibi sirketlere de yatirim yapmaya de-
vam ediyor.
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Mark
/Zuckerberg

) Facebook’un kurucusu ve
Ust Yéneticisi (CEO) Mark Zuckerberg
ve esi Priscilla Chan, sahip olduklan
yaklasik 45 milyar dolar degerindeki
Facebook hisselerinin yiizde 99 unu,
hayir isleri icin kuracaklari
“Chan Zuckerberg Vakh”na
harcayacaklarini aciklad.
21

Mark Zuckerberg 1984 yilinda New York’ta
dogdu. Kiiciik yasta bilgisayarlarla ilgilenmeye
basladi. Harvard Universitesi’ndeyken yazilim
gelistirmeye devam etti ve {ic arkadasiyla birlikte
kullanicilarin profil olusturmasina, fotograf yiik-
lemesine ve baskalariyla iletisim Kkurmasina izin
veren bir site olusturdu. Bunu Facebook olarak
adlandirdr. 2004°te tam zamanli cahsmak icin
okulu biraktig giinlere kadar bu islerini bir ya-
takhane odasindan yiiriittii Zuckerberg.
Facebook, insanlarin iletisim kurmalar ve iletisim-
de kalmalarr icin yeni bir vol yaratt. Facebook ay-
rica insanlarin kendi haberlerini paylasma seklini
degistirdi ve Kisilere hikayelerini ve videolarimi
paylasma imkani verdi. Facebook, tiim haber ve
eglence kaynaklarmi internet tizerinden bulan
bir nesil yaratt.

Zuckerberg, Time dergisi tarafindan 2010’da “Y1-
Iin Kisisi” secildi ve 2013’ te Fortune 500 listesine
en genc CEO olarak girdi.

Iracebook, insanlarin baskalariyla eckilesimleri-
ni ve haberlerini paylasma seklini degistirmeye
devam ederken, Zuckerberg milyonlarimi yar-
dim kuruluslarma bagislamaya basladu. Ik kez
2010’da, New Jersey'nin devlet okulu sistemi olan
Newark’a 100 milyon dolar bagisladi. 2016’da
esiyle birlikte, ttiim hastaliklarin tedavileri ve 6n-
lenmesi icin yapilan bilimsel arastirmalara en az
tic milyar dolar yatiracaklarmi acikladi.
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ANMA - Zehra Cengil Kicitk
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Diinyanin en iyi nanobilim
uzmanlari arasinda
Tirkiye’den secilen 15 Kisi
arasinda ver alan Ankara
Yahudi Cemaati Eski Baskam
ve Sabanci Universitesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Yuda
Yiiriim’ii gectigimiz nisan
ayinda kaybettik. Kendisiyle
son roportajini gerceklestirmis
olmak icimde biraz burukluk
varatiyor olsa da onun gibi
bir bilim insaninin hayatima
degmis olmasindan gurur
duyuyorum.
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er insandan ogrenilecek seyler var-

sayisiz Odiil almasi, tilkemizin evren-

scl diizeyde kalkinmasini saglayan
yiizlerce insan yetistirmesine ragmen son derece
miitevazi Kisiligiyle benim gibi hayat miicadele-
sinde olan insanlar icin cok nazik bir ornekti.
Yapugimiz roportajda, “Devletin bilimsel aras-
trmalara biitceden ayirdigi pay artuikea, daha
nitelikli arastirmalarin yapilabilecegine inani-
yorum. Temel bilimlere ilgi ne yazik ki, tiniver-
site 6grencileri arasinda azahiyor. Universiteden
sonra daha fazla para kazanilabilecek meslekler
revacta. Bunu tabii ki, kinamivorum ancak temel
bilimlerle ilgili boliimlerin daha cazip bir duru-
ma getirilmesi icin gerckli tedbirler alinmali. Bu
boltimlerde okuyan iyi 68rencilere daha yiiksek
burslar, mezuniyvetten sonra yiiksek lisans ve
doktora egitimi icin tesvik edici olanaklar saglan-

-
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mal1” ifadelerini kullanarak, genclerimizin bilime
olan ilgisinin artmasini saglamak amaciyla devle-
tin daha fazla bilimsel kalkinmay1 desteklemesinin
Tiirkiye’nin global arenada basarilara imza atmasi
icin ne kadar 6nemli oldugunu tam da bu isin mer-
kezinde biri olarak vurgulamisti. Fakat bunu ya-
parken, asla calisugi ve hizmet ettigi tilkeyi ikinci
plana atmadan, kendi cahsmalarini Tiarkiye’de yii-
ricciigiinid gururla belirtmeyi de ihmal etmemisti.
‘Agac vas iken egilir’ atasozii hic de bosuna soy-
lenmemis. Heniiz cocukken bilimsel calismalarina
cvinin bodrumunda baslayan Yiiriim, “Cocuk
vaslarimdan itibaren Kimyaya ilgim vardi. Evdeki
bodrumda birtakim Kimyasal bilesigi topladigim
kiiciik bir cahsma alanim vardi. Universitedeyken
hayalimde hep birgiin iiniversite hocasi olmay1 dii-
stintirdiim. Hayallerimin gerceklesmesi icin elim-
den geleni yaptim” ciimleleriyle de insanin sevdigi
isin pesinden gitmesinin basarimnin en biiyiik anah-
tar1 oldugunun adeta altoni ciziyordu.

1985 yilinda Tiirkiye’de Profesor unvanina sahip
cok az Kisi varken 39 yasinda gencecik bir bilim
insani olan Yiirtim, 18 yildir 6grencilerine biiyiik
bir keyifle ders verivordu. Her sene notlarini giin-
celleyecek kadar titiz olan Yuda Yiirtim, soru soran
nesillerin onemini anlatirken, ofisinin 68rencileri-
ne her zaman acik oldugunu belirterek bu meslege
tutkusunun ve d6grencilerine yiiksiinmeden yapugi
rehberligin, ashinda filizlenecek genc fidanlarin
hayatlarma ne derece tath bir imza oldugunun
belki de farkinda degildi.

Huzurlu aile ortami basarida

pay sahibidir

Yazinin bu kismina kadar sevgili Yuda Yiirtim’iin
hep kariver basarilarindan bahsettik. Bunlar belki
bizim onur ve gurur duymamiza sehebiyet veri-
yor ama simdi size benim sahsen icimi 1sitan aile
yasantisina deginecegim. Yiiriim, o disiplinli, ta-
vizsiz, miikemmelivetci imajinin cok da su yiiziine
cikmayan kisminda, torunu Lavi’nin evini aydin-
latagmi ve senlendirdigini soyleyecek kadar sevgi
dolu ve esi Perla ile 50 yillik beraberliklerinden
aslinda her bireyin arzu cttigi vol arkadashgimin
nasil da giizel ve saygi dolu yasanabileceginin ka-
niti olacak denli de istikrarhydi.

Yiirtim “Perla ile |17 senedir evliyiz. Cok stikiir
mutlu bir hayatimiz var. Perla her konuda yanim-
daydi. Yurtdisinda calisirken en biiyiik destegim
oldu. Bizim zamammmnzda bir 6miir beraber olmak
icin evlenilirdi. Simdiki gencler cok sabirsiz, geci-
nemediklerinde solugu mahkemede aliyorlar. Bir
evlilikte inisler ve cikislar mutlaka olacakar, veter

Esi Perla ile...

e

ki ciftler beraberliklerini siirdiirmek icin azimli ol-
sunlar, eslerine saygi ve sevgiyle baglansinlar. Ev-
lilikte esler birbirlerine mutlaka tavizler vermeli.
Sonra bakiyorsunuz ki, yillar gecmis, ™ aciklama-
siyla mutlu bir aile yasantisinin, calisma ve azimle
dogru oranuli gittiginde basarida ne biiyiik bir pay
sahibi oldugunu tiiketim toplumuna fazlasiyla naif
bir ifade bicimiyle anlatmisti.

Yuda Yiirtim ile soylesimizi gerceklestirdigimde ev-
lilik arifesindeydim, zaten annem Giilseren Cengil,
babam Abdullah Tahir Cengil ve kardesim Ahmet
fhsan Cengil’den olusan cekirdek aileme oldum olast
bagli bir insan oldum. Huzur dolu bir aile ortaminda
yetismenin, ayaklari yere basan bir birey olmaya
Katkisini bu yiizden cok iyi bilirim ama Yiiriim’tiin
evlilikle ilgili sozlerini esim Kaan Kiiciik ile olan yol
arkadashgimiz icin siar edindim ve sanirim kendisi-
ne bu konuda yine bir tesekkiir daha borcluyum.
Yuda Yiiriim’iin saglam temellere oturttugu 6rnek
evliliginden iki cocugu oldu. Ogullarindan Kemal
Yiiriim, Ilacettepe Universitesi Kimya Miihendis-
ligi boliimiinden, kiiciik oglu Alp Yiiriim ise ODTU
Kimya Miihendisligi’nden mezun oldu. Onlar da
saygideger babalari gibi, bilim diinyasina katki-
da bulunmaya devam ediyor. Babalariyla yakin
Kkonularda calisan bu genc bilim insanlari, Yuda
Yiiriim’e hem manevi anlamda hem de mesleki
acidan beslendigi giizel bir hayat sunmus. Dilerim
bu giizellikler ve dgretiler nesilden nesile aktartlir.
Cok sevgili Prof. Dr. Yuda Yiirtim’iin sonsuz anisi-
na saygiyla... Bircok ogrencinin yolunu aydinlattaigt
gibi 1siklar icinde uyumasini diliyorum.
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ANI - Suzan Nana Tarablus

Yirmi Kur’a Nafia Askeri

BABAM

Din, dil, irk farki géozetmeksizin
vatandaslarim esit birer Tiirk
vatandasi olarak kabul eden
19241' Apayasasi’na aykiri da olsa
19341’ te Trakya Olaylari, 1941’ de
Yirmi Kur’a Nafa Askerligi,
1942 Varhk Vergisi, 1955’ tekKi
6-7 Eyliil Olaylar ‘azinhklarmm’
hafizalarinda yadsinamaz
verlerini muhafaza etmekte.
Melanetle alinmus kararlara ait
bu anilar, babamin Yirmi Kur’a
Nafia Askeri olarak yurdumuzun
korumasinda degil de, vol ve
havaalani insaatlarinda

amelelik yapugi doneme

ait siradan bir anlaadar.
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la yasidaydi babasm kaybettiginde.
Kurtulus Savasi’ndan veni cikmis Tiir-
Kiye Cumhuriyeti’nin ilk giinlerinde.
Kentsoylu bir ailede, annesi (baba-
annem Sultana), ablasi (Rasel Halam) ve kardesi
(Moiz. Amcam) ile huzurlu ve miireffeh yasamlari
Haskoy'de siirerken...
Biiviitkbabam eczacr idi, ilerilerde babam olacak
alo yasimdaki minik oglunu elinden tutmus ev yo-
lundaydi, bicaklandigr aksam. Muhtemelen bir
narkotik bagimhsiydi, katili. Belki de karanhgin
koynundan firlamis baskaca bir kétilik...
Cumhuriyetin ilk yillarinda ekonomik ve toplum-
sal yasam yeni bastan diizenlenmekite...
Yeni yasalar kabul gormekte.
Yeni sartlar belirmekte:
Her seyden once ‘Tiirk olmalc’ gerekdi.
L.aKin o donemin nitelendirmesiyle ‘ekaliyetler’
(gayrimiislimler) yeterince Tiirk addedilmiyor,
potansiyel birer vatan haini, belki de...
Belki de ilk olusum villarinda bir Cumhuriyetin
kacinilmazhgivdi, giivensizlik ile sovenizm. “Teh-
like arz edecek’ konumlardan uzak tutuldular, o
‘vabancr’ addedilenler.
Kocasim yitirmisti, Sultana. Kendi bicaklanirken
oglu (babam) dehsete kapilir korkusu ile 6dii pat-
lamus, kisa siire icinde kara sariliktan élmiistii, bii
yitkbabam Simantov.
Ne yapsaydi Sultana? Uc cocuklu bir dul, 1920 yilin-
da... iki erkek kardesi, bir de cocuklarindan ayir-
madigi en gencleri olan bir kiz kardesi vardi - sa-
dece erkek kardeslerinden biri, babamin Daniel
Dayisi yaninda, istanbul’da.
OKkuttu cocuklarini, donemin ivi okullarinda.
Babam Fransiz egitimi aldi, Alliance Universelle’de.
Ortaokul egitimi bittiginde Sultana onu Iransa’da
Digne kentinde yasayan kardesi David’e yollad.
Orada iiniversiteye gitmek iizere...

Cumhuriyet, 10. Yilv’'m kutlamisti.

10. yilda, 1933’ te Fransa’daydi babam. Profesor
Albert Einstein’m Atatiirk’e yazdigi mektubun
haberini duyacaku, sonralarida. Nazi iktidarm-
dan kacan Alman Yahudisi 15 Tip Profesorii ve 31
deneyimli tip doktorunun Tiirkiye've yerleserek
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Babam ve asker arkadaslarinin giydikleri ‘¢cépcii Gniformalari’. O yillarda Tirk Silahl
Kuvvetleri’‘nde kullanilmayan kahverengi iiniformalar bunlar; ‘Bes Digme’ diye
adlandirilan. Devlet Dikimevleri iiretimi olmayon...

1939’daki Erzincan Depremi’ne yardim seklinde Yunanistanin génderdigi ¢épci giysileri
olduklan séylendi. Uzerlerinde asker iiniformasi degil, cdpci giysisi...

mesleklerini yapmalarricin izin istemisti, tinlii
bilim adam.

1933’iin Agustos’unda acilist yapilan istanbul Uni-
versitesi’'nin kurulusunda oncii roller iistlenen, sa-
vastan kacan bu bilim insanlari sadece istanbul’da
degil, Anadolu’nun her yerinde Tiirkive Cumhuri-
yeti icin gorev aldilar.

Onuncu yilin ardindan, 1934 yilinda..

Trakya Olaylari bas gostermisti. Bu ()Ll} lara mes-
ru zemin hazirlayan iskan Kanunu, Trakya’da ya-
sayan Yahudilerin toplu sekilde ikametlerine mani
olunmasimi amachyordu.

Trakya’da vasanan harcketlilik ertesinde Edir-
ne, Kirklareli, Uzunkoprii, Kesan, Canakkale gibi
merkezler basta olmak tizere tiim bolgede Yahu-
di tiiccarlara karst ilk olarak boykot, ardindan da
yvagmalar yasandi. 1?!

Trakya’da vuku bulan olaylarin siddeti, acimasizh-
g1 kelimelerle anlanlacak gibi degildi. Bunlarin <6-7
Evliil Vakasi’ndan cok daha vahim oldugu, o giinle-
ri dem-dem yasayarak evlerini-yerlerini-yurtlarin
terk etmek zorunda birakilanlarin tanmikhklarindan
dinleyecektik, cok sonralarinda.

Kiskirtma, acimasizhik... istanbul’a goc... Kurulu-
su oncelerinde, israil topraklarina tek-yonlii-bilet-
le yolculuklar-...

Ellerindeki tabii ki silah degil, kazma ile kiirek.

Avni siralarda babam Fransa’da egitimini tamam-
liyor, en giizel yaslarinda. Dayisi ve Kuzenleriyle
Batil yasam bicimini benimsiyor, cahsma haya-
tim, ahs-verisi, ticareti 6greniyor. Ekonomik ge-
lismeleri tarihsel ve sosyolojik perspektiflere da-
yvandirarak degerlendirmeye bashyor.

O giinlerde yirmili yaslarinda...

..Ve o siralar Nazi cizmelerinin yankisi Fransa’nin
kentlerinde de duyulmaya bashyor. Dayisi Da-
vid, Fransiz Direnisi’nin yeralti hareketine kathr
katilmaz yegenini (babamu) istanbul’a annesine,
kardeslerine sahip ¢cikmasi icin yollarken, bir yan-
dan da yaklasan savastan onu korumus oluyor.
Babam evine, ailesine dontiyor.

Ayvmi esnalarda...
Trakya Olaylarr’nin acugi yaralar sarilmadan Tiir-
Kiye’nin de ufkunda giderek koyulasan bulutlar I1.
Diinya Savasr’nin habercileriydi.
Almanya’nin Nazi Ordusu tilkemizin sinir komsu-
larmin yakinlarma ulasmisti. Genelde iktidarlarin
zihinlerinde ‘giivenilmez’ veya ‘potansiyel hain’
olarak kazimmis gayrimiislimlerin, bas gosteren
savasta devlete karsi faaliyette bulunmalarini en-
gellemek icin askere alimmalarini saglayacak yvasa-
lar ilan edilerek viirtrliilliige sokuldu.
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Her alanda engellenen gayrimiislimler 1939’a kadar
diizenli bir sekilde askere almiyordu, fakat silah-

I egitim gormeleri yasakti; sadece Tiirk subaylarin
emir eri olarak veya hizmetli statiisiinde askerlik
gorevlerini yerine getirmeleri uygun bulunuyordu.
Derken... 10 Nisan 1941 ve 7 Mart 1942 tarihlerinde
vayinlanan ilanlar, dogum tarihlerine bakilmaksi-
7in tiim gayrimislimleri ‘senclik ihtivat yoklama-
s1” yapmaya cagirtyor. Askerlik subelerine giden bu
ckaliyet erkekleri, Kimlik tespitleri yapildiktan he-
men sonra askere alindiklarim 6greniyor, ak sach-
larla gencler van vana, zorbaca ailelerinden kopar-
ularak... Bircogu, evlerine kadar gidip esya bile ala-
madan, bulunduklar yerlesimin toplama yerlerin-
den doldurulduklari trenlerle sevk ediliyor.

Ailemin cephesine gelince...

Fransa’dan doneli sadece bir yil olmusken ba-
bamin dért bucuk sene stirecek askerligi, Yirmi
Kur’a Nafia Askerligi giinlerine rastlanist. Kendi-
ni gorev yeri olan Akhisar - Menemen’e sevk edi-
lirken buluyor, bir kara-tren icinde, ulkhm-ulkis,
cekirgelerin, bitlerin ve pirelerin yoldashginda.
En zorlu kosullarda!

11. Diinya Savasi yillar:: Askerlik egitimi yerine
cok agir islerde cahisarilivor.

“Ben yol insaati da yaptim, havaalani insaatin

da da amelelik yaptim,” derdi kiymetlim, babam.
Manisa, Akhisar, Sindirgi yol insaatlari ile izmir
Cumaovasi Havaalanu...

Askeri kampin disinda, cokca uzaklarinda kaz-
ma-kiirekle giic gerektiren islerde cahstrihyor-
lardi, Yahudiler, Rumlar, Ermeniler, Stiryaniler,
Keldaniler-...

Neyse ki o gencti... Ayni kur’ada 60 yaslarinda,
daha oncelerinde askerlik gorevlerini yapmis olan
gayrimiislimler de vardi, ikinci kez *askerlige’
cagrilarak agir islerde calistirilacak. Zenginiyle
fakiri aym kaderde bulusarak...

Amele taburundaki giinlerini, hele-hele iistiinti-ba-
sini bir anlaasi vardi Ki, mizahi, mimikleri ve soz-
ciikleriyle cocukluk giinlerimizde bizi kahkahalara
bogardi. Uniformanin kollar1 upuzun, paca boylari-

Havaalam
insaatinin bir
evresinde ucak ile
poz veren babam

(Douglas C-47
Skytrain’ler Dakota
adiyla aniliyordu.)

ni1 ayarlamak na-mimkiin, tabiatnyla kat-kat katla-
nilmis, sapkalar kafaya uyumsuz (asker arkadaslar
arasinda uygun sapka arayist hic bitmezmis ciinkii
babamin basi siradan daha biiyiik!)...

En fenasi ayakkabilar: Ayaga biiviik olmus, Kiiciik
gelmis - tartismaya mahal yoktu, sadece arka-
daslar arasi takaslar... Olabildigince...

Babamin ayak basparmaklarindan sadece biri ha-
vat boyu yamulmustu.

Eziyetin endam var mydi ki?

Yillar sonra cocukluk amlarima geri dondiigiimde
vasantlanin sadece fiziksel bir baski olmadigini, bu
iskencenin manevi boyutunu algilarken salt gayri-
miislimlerden olusturulmus kamplarin isaret etti-
gi Korkuya deginmeden gecmek miimkiin mi, dive
sorguluyorum.

Ev izni, istanbul’a gitmek, ailesini gormek uzun za-
man hayal oldu, babama.

Zaten askerliginin stiresini bilen var miydi Ki...

Ermeni arkadasi Edmond ve diger birkac arkadasiyla
Kimi kez riisvet vererek cikuklar ‘carsi izinleri’, tizer-
lerinde tasidiklart bitler ve pirelerden temizlenmek
umuduyla gittikleri (bazen suyu akmayan) hamam
anilarmi anlatirken aczi, sefaleti nasil da hicvettigi-
ni, bize anlacagr anekdotlardan animsiyorum. Babam
dahil, biitiin ailede bir kahkaha tufanima doniisiirken
o giinlerin yansimalari... Hala anlayamam o acinilasi
giinler, nasil da komik bir anlativa dontismiistii?
Herhalde “Hayat Giizeldir” ornegindeki gibi.

1997 ftalyan yapimi Roberto Benigni’nin yoénetmenli-
gini yapip basroliinii tistlendigi “Hayat Giizeldir” fil-
mindeki gibi... Ikinci Diinya Savasi giinlerinde karisi
ve oglu ile temerkiiz kamplarma gotiiriilen Italyan/Ya-
hudi bir baba olan filmin kahramani Guido, ogluna csir
kampimin ve savasin bir oyun oldugunu soyleyecek;
oglu, oyunu basariyla tamamlarsa 6diil olarak ona cok
istedigi bir oyuncak tanki hediye edecektir.

Gosterime girdigi donem biiyiik ses getiren ve iic dalda
Oscar kazanan [ilm, tiim olumsuzluklara ragmen her
daim bir umut 15181 oldugunu, adinda oldugu gibi, icc-
riginde de barindiriyor.




Guido’nun komik, cogu kez yiirek daglayan ozverisini
anlatan rolii, bana babami animsatmisti, buruk bir gii-
liimsemeyle. Onun dort-bes yil kadar siiren Nafia as-
Kerligi, daha dogrusu ‘ameleligine’ iliskin haaralarmm
kayitlart da kalbimde onarilmaz bir kKirginhk ile yiik-
lenmisti.

Diistintiyorum da...

Muhtemeldir ki, babam da -filmdeki Guido’nun ser-
giledigi rolii gibi- ashinda bilmemizi istemisti, ruhla-
rimizi fazlaca incitmeden...

Muhtemeldir, utanc¢ da duymustu devletinin (zinhar
‘0z cocugu’ addetmese de) kendi evladina reva gor-
diigii muameleden.

...Ve en nihayetinde, ezanin, cefanin giinlerin birinde
sonlanabilecegine yonelik inanci her daim tasimamiz
icin, belki de!

Dort bucuk vili askin bir amelelik askerligi esnasinda
hicbir ev iznine nail olamanmist. Gorevi son buldugun-
da terhis olmus, istanbul’daki evine kosmustu. Dog-
dugu Kentte, uzun yillardan sonra aile ocaginda aldigi
ilk ferah nefes onu tammmakta hayli zorlanan annesinin
kollarmmdaydi. Babaannem, oglunun zayiflamis, erimis
bedeniyle karsi karsiya kaldigr esnada ne denli doviin-
digiinti hayal etmekte hic de zorlanmiyorum.

Terhis edildikten aylar sonra hiikiimetin azinhk karsit-
hig1 politikasi siirtivordu: “ Varhk Vergisi” ilaninda muh-
temeldir ki, babam o tanis oldugum miistehzi giiliimse-
mesiyle ne kendisinin ne de ailesinin elinden alnacak,
degil serveti, mali-miilkii, tek bir kurusu dahi olmadi-
gina belki de stikretmistir.

Heyhat... O yasadigi zorlu deneyimin doniistiiriicii
glicii, babami her ne kadar cok yorduysa da, gercekte
gliclii bir insan yapmusti, dirayetli, sevgi dolu, hayirse-
ver, ongoriilii, sekilcilikten uzak, yenilikci bir zevk -
bilgi - gorgiiye sahip. Tiim bu vecheleri cahskanhgryla
birlesince ailesine giizel ve diizeyli bir hayat sundu.

O bir otodidakt idi. Okur - yazarhk, merakla arastir-
ma, gezi - seyahat kiltiiri ile.

Tepebast Tiyatrosu'nda hicbir temsili kacirmazdik.
Operava gotiiriilmeye basladigimda 10-11 yaslarinday -
dim ve benim gibi beyaz soketlerle gidenine rastla-
madigimdan olacak ‘naylon corap’ I’ takiusiyla ba-
bama Karsi zorlu bir miicadele vermistim.

Operaya ilk kez naylon coraph gidisimin ertesinde
babam, “Fark ettin mi, Tenor gozlerini senden alamach,”
dedi. “Yo, fark etmedim. Neden,” diye sordugumda,
kahkahalarla venilgisini kabul ederek naylon coraph
bacaklarmmi isaret ctmisti.

Glintimiizde onu animsayanlar, cahskanh@mdan, ya-
ratict dehasindan, espri giictinden saygiyla soz ediyor.
Bu satrlarin icinden, ‘kendim olma’ cabamin temel
tast babam - Nesim Doris Katan’1 - annesinin ona ses-
lenisivle, ‘Doriko’vu sevgiyle anyorum.

Onun Kiz1 olmak hali hazirda da gorkemli bir duygu!

Yil: 1948
Annem liiliyet'in babam ile nikah, ([,

Kaynakca:

* Salom Gazetesi; Makale; “‘Las Vente Klasas’ Yirmi Kur’a
Nafia Askerleri”; Isil Demirel; 9 Nisan 2014

*I1. Diinya Savasinda Gayrimiislimlerin Askerlik Sertiveni;
Yirmi Kur’a Nafia Askerleri; Rifat N. Bali; Kitabevi; 2008

Dipnot:

10 Nisan 1928°de 1924 Anayasast’nda yapilan degisiklikle
devletin biitiin dinlere esit mesafede olmasinin saglanmasi ge-
rekeesiyle “Devletin dini islam’dir” ibaresinin kaldirilaral laik
hukuk devleti yolunda ilk adim aalmist.

I2I"Toplumsal Hafiza; Serdar Koyuncu'nun “Irakya Olaylart”
dosyasi; 21 Haziran 2012.

211960’ larin basinda heniiz seffaf ‘kiilotlu ¢oraplar’ yoktu ve
dogal ipek ile rekabet edilecek naylon coraplar, jartiyerler
sayesinde kullanilirdi. Bu da disilik veya cinselligi cagristirdi-
gindan Kizlarin daha ileri vaslarda kullanmasi tercih sebebiydi.
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Smushkevich, Kravchenko

Kahraman
Yakov Smushkevich!

Almanlarla savasin ilk
giinlerinde, Ruslarin
cogunlugunu kavrayan ve onlari
ordunun degisik birimlerine
goniillii olarak katilmaya sevk
eden vatana baghlik heyecanti,
vogun ve samimidir. Ancak halk
arasindaki homurdanma ve ordu
icindeki kaos, Stalin’i, tilkesinin
gelecegi ile kendi gelecegi
arasindaki bagin giiciinii
sorgulamaya sevk eder... Attgi
adimlar, her zaman oldugu gibi,
sert olacakur-...

spanya’da ve hemen sonrasinda Finlandiya

ile olan savaslarda, veterli performansi gos-

teremeyen Kizil Hava Kuvvetleri, el atla-

cak ilk yerdir. Savasin dncesinde Hava Kuv-
vetleri komutani Yakov Alksnis’in Moskova’da
bir resepsivona giderken, lidere Karsi bir komp-
lo suclamasi ile tutuklanmasi ve ortadan kaldi-
rilmasi, Stalin’in 6liimiine dek siirecek ve bircok
yiiksek riitheli komutanin hayatina mal olacak
bir siireci baslatr.

Kizil Hava Kuvvetlerinin yetersizligi

1941 Haziran’inda ise, Stalin’in kKizginhgimin ne-
deni, olasi bir kalkisma degildir: Hava Kuvvetle-
rinin yetersizligi ve Luftwafe karsisindaki nitelik
eksikligidir. Stalin’in yeni bir savas ucag insasi
konusundaki tavri, teknik alandaki yetersizligi,



Hitler’in Sovyetlerle girisecegi savasin baslamasi-
na kadar olan donemde, bircok miithendisle kar-
st karsiva gelmesine neden olacaktir. Aralarinda
Andrei Tupolev’in de bulundugu bircok ucak ta-
sarimcisi ya enterne edilirler ya da Sibirya’daki
Gulaglar’a stirgiine gonderilirler.

Sorun Kisaca, Stalin’in talepleridir: Yeni ucak-
larmn hiz1, menzili, telsiz donanimlart hakkinda
dogru bildigi yanhslarda israr etmesi, isi icinden

cikilmaz bir hale getirmis, ucak kazalari artmistir

- valniz Hava Kuvvetlerinde degil, tiim orduda ve
halkin genclinde moraller iyviden iyive cokmiis-
tiir... Yasanan zorluklar, Nisan 19-11’de genis kati-
limh bir toplantida masaya yaarihr. Gergin gecen
toplantmm bir yerinde Hava Kuvvetlerinin genc
komutani Rychagov, “Bizi tabutlar icinde ucurdu
gunuz siirece kazalar ve éliimler devam edecek...”
diye cikisir. Stalin ile teknik heyetin bitmeven
cekismesinin yasananlara etkisi maddi kayiplarla
sinirh kalmaz, personel kayiplarina da yol acar...

Luftwafe Moskova semalarinda...

1911 yilimin 15 Mayisinda, Luftwafe ucaklarinm,
dogu Avrupa’da Nazi isgali altindaki tislerinden
hareket edip sessiz sedasiz Moskova semalari-

na kadar, hicbir direncle karsilasmadan gelmele-
ri, ordu ve hava kuvvetleri kademelerinde buiytik
soka neden olur. Zaten gergin olan ortam daha
da gerilir ve biytik temizIlik baslar. Bircok ordu
mensubu, yiiksek riitbeli komutan yerlerinden
edilir, aileleri ile birlikte kah gozaltinda tutulur-
lar, kah stiralirler.

Yahudi asilh Subay Yakov Smushkevich

1988 ile 1992 yillar1 arasinda Britanya’nin Mosko-
va elciligini yapmis Rodric Braithwaite'in kaleme
aldigi “1941 Moskova™ baslikh Kitabinda, gelisen
olaylar tiim detaylari ile anlatlirken, bir subay-
dan soz edilir: Yakov Smushkevich, Litvanya’nin
kiictik bir koyiinden, Yahudi asilli bir terzinin ye-
di cocugundan biridir. Ortodoks bir Yahudi oku-
lunda tic sene okuduktan sonra, énce, 1918’ de
Kizil Orduya, daha sonra, 1922°de de yeni olustu-
rulan Hava Kuvvetlerine kaalir.

[Mavacilik 1930°1u yillarda gelismekte olan popii-
ler bir bransu. Rus Chkalov ve Amerikali Lind -
bergh gibi “uzun yol pilotlar1” ulusal kKahraman
ilan edilmis, bircok gence ilham kaynag olmus-
lardi. Bu genc havacilardan, aralarinda Yakov
Smushkevich ve Pavel Rychagov’un da bulundu-
gu bazilari, “Stalin’in Sahinleri” olarak ispanya i¢
Savasina katilns, sonrasmda, Kizil Hava Kuv-
vetlerinin komuta kademelerinde kendilerine yer
bulmuslarda.

Soyadim degistirmeyi kabul etme=

Zaman icinde Smushkevich Hava Kuvvetlerinde
komutan veKkili olur. Stalin ve Voroshilov, Yahu-
di kimligini aciga vuran Smushkevich soyadini,
Vladimirovich olarak degistirmesini isterler. Ka-
bul etmez... Ailesi ile birlikte Moskova’nin mer-
kezinde bir evde oturur ve Bati miizigi ile dans
edilen popiiler partileri ile taninir.

Halk kahramani

1938 yilinda, 1 Mayis senliklerine hazirlik prova-
larinda ucagi ile bir kaza gecirir, bacaklart Kiri-
Iir, ancak cabuk toparlar ve yeniden ucmaya bas-
lar. Finlilere Karsy yiiriitiilen kis savasinda biiyiik
basarilar gosterir ve bir kez daha halk kahrama-
niilan edilir. Stalin’in goziine girmistir. Arahk
1910’ ta, Alman saldirilarinin 6ncesinde, ilk ola-
rak, Hava Kurmay Baskan Yardimcisi gorevine,
daha sonra da Savunma Komiseri Vekilligine ge-
tirilir.

1941 yazinda, saldir1 alandaki Sovyetler Birligin-
de sinirler gergindir. Stalin, bir yandan kendisini
aldaulmis hissetmekte, 6te yanda Hitler’e “hak
ettigi” cevabi verememenin hirsi icinde bogul-
maktadir. Kizil Ordu hizh sekilde geri cekilmek-
te, Alman propagandasi ise, tic koldan sinirr asan
ordularmin kisa kalmadan kesin zaferle isi bitire-
ceklerinden emin, yayin yapmaktadir.

Alinan yanls kararlar, Hitlerin Sovyetlerle
girisecegdi savasa kadar olan dénemde,
Stalin’in bircok mithendisle karsi karsiya

gelmesine neden olacakhr. Bircok ucak
tasarimcisi ya enterne edilirler ya da
Sibirya’daki Gulaglar’a siirgiine génderilirler.
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Donemin lideri
Jozef Stalin
(1879-1953)

Sovvet Ilava Kuvvetleri, Ilitler’i ne karada ne de
havada durdurabilmelktedir. Kizil Hava Kuvvet-
leri, Luftwafe karsisinda hem teknik hem de tak-
tik bakimindan cok yetersiz, dolayisiyla tiim fe-
dakarhklara ragmen, cok basarisizdir.

Gizli Servis tarafindan gotiiriiliir

Tam da o giinlerde, bacaklarindaki sorunlar ne-
deniyle tekrar hastaneye vatan Smushkevich,
Stalin’in gizli servisi NKVD tarafindan apar topar
almir ve gotariiliir. Olaya tanik olan bir doktor,
“Yiirtimekte zorluk ceken bir kisinin siiriiklenerek
gotiirildiigiinii” soyleyecektir.

Ayni giiniin gecesinde, NKVD sefi Beria’nin
adamlari, Smushkevich’in evini de basarlar. Esi
ve 15 yasindaki kiza Roza, evlerine giren onlarca
adamin girilcistyle uyanir. Tiim esyalari didik
didik aranmr, silteler ve yastiklar lime lime edilir,

Il. Dinya Savasi esnasinda Rus Ordusu’nda yasanan zorluklar,
Nisan 1941'de genis katihml bir toplantida masaya yatirilir.

zengin kitiiphanelerindeki Kitaplar teker teker
incelenir ve ortahlk yere atlir. Ele gecen bircok
belgeye ve paraya el konur. Arama 36 saat siire-
cektir.

Smushkevich’in ispanya savasinda beraber ca-
listgr tinlii Rus Amiral Kuznetzov devreye girer
ve Stalin’in ofisini arar. Asistanlarindan biri Ro-
za’ya, durum hakkinda Stalin’e bir mektup yaz-
masini onerir. Mcektup yazilir, ancak hicbir geri
doniis olmaz. Ofisi “Yoldas Stalin’in, savasin gi-
disi ile ilgili cok yogun bir tempoda cahstigini™ ifa-
de eder.

Giinler sonra, Roza, NKVD sefi Beria tarafindan
cagrilir. Gortisme, Smushkevich’in akibeti hak-
kindaki sis perdesini kaldirmaz. Durumuyla ilgili
net hichir bilgiye ulasilamaz. Anne kiz, o donem-
lerde sikca rastlanan bir kaosun icine stirtiklen-
mislerdir. Beklemeye baslarlar... Stalin de bekle-
mektedir... O an icin, Smushkevich ve birlikte tu-
tuklanan bircok subaym yazgilari askiya alimmis-
tr... Yiaritalmekte olan bir savas ve odaklanilma-
s1 gereken daha onemli isler vardir.

17 EKim’de, Almanlar Rus topraklarinin icleri-

ne dogru kararlihkla ilerlerken ispanya savasi-
nin kahramanlarindan Yakov Smushkevich, bas-
kka azih suclularla birlikte, trenle Kuibishev'e sevk
cdilir. Buras1t Moskova’yi bosaltan Sovyet hiikii-



metinin ve yabanci elciliklerin tasmdigi kenttir.
Ertesi giin NKVD’denin 6zel birimi, Beria’dan ge-
len bir yazi alir: “Bu emri aldiginizda, ekteki lis
tede bulunan tutuklulara en yiiksek ceza seviyesini
uygulayacaksimiz.” Donemin ruhuna uygun olsa
gerek, en yiiksek ceza seviyesi, bir manga Karsi-
sinda kursuna dizilmektir.

28 Kisilik listede, aralarinda Hava Kuvvetlerinin
onceki tic komutani da vardir: Loktionov, Ryc-
hakov ve Smushkevich... Her durumda listede-
Kilerin ortak ozellikleri 1941 Haziran"1 6ncesinde
Hava Kuvvetlerinin, taktik gelistirme, hareket,
istihbarat boliimlerinde bulunmalari ve Stalin’e
gore, Alman saldirilarina yeterli cevabr vermeye-
rek, Hitler’in savas makinesinin 6ntinii acmak-
ur. Iyiden ivive bir paranoya Krizinin pencesinde,
diplomatik ve politik hatalart ile yiizlesme hava-
sinda olmayan Stalin’in bu karari yakin cevresini
sasirtmaz. Yargisiz infazlarda ve tasfiye hareket-
lerinde, Beria ve NKVD’nin de destegi ile, bundan
cok daha fazlasmi yapacakur...

* % x

Moskova’nin disinda Monino’da bir anitmezar var-
cir. Burasi, bugtin, diinyadaki en muhtesem hava-
cthik miizelerinden birine ev sahipligi vapmaktadir.
Mezar taslarindan birinin tizerinde Yakov ve Bas-
va Smushkevich’in isimleri kazihdir. Namlularin
ucunda beraberce kursuna dizilen yoldaslardan er-
keklerin kalanlari, mezarlarin icinde degildir. Ne-
rede gomiildiikleri halen gizemini korumaktadir.
Rivayete gore, Kuibyshev’e vakin bir tas ocaginda
gomiilmiisler, sonrasinda, katliamin aciga cikma-
masl icin burasi patlatlmistr.

Sovyet ordusunda 500.000 Yahudi asker gorev
almistir. Bunlardan ticte biri cephede yitip git-
mistir. Bir o kadari madalya ve degisik ddiillerle
onurlandirimislardir. 300 Yahudi subay, General

SR A

ESI VE KIZI
Birkac giin sonra Smushkevich'in infazi
gerceklesir! Esi Basya ile 18 yasina basan kizi
Roza, onun tutuklanisi ile 8ldirilmesi arasindaki
siirede olup bitenden habersiz, yapayalniz,
kenara itilmislerdir. Onlar da Ekim sonu gibi
tutuklanirlar ve Kazakistan'da bir kampa
gonderilirler. Beria, normal uygulamalarin disina
cikar ve, Roza ile daha &nceleri olan sohbetine
binaen olsa gerek, anne ile kizi ayirmaz.

ve Amiral seviyesine yiikselmistir. Yalnizca, Al-
man ordularim batiya dogru kovalayan birlikler-
deki Yahudi askeri personel, ITolokost tan haber-
dar olmus ve bilgi arka hatlara, kulaktan kulaga
tasinmistr

Yoldasin Yahudi kKimligi Stalin icin -en azindan
savas esnasinda- 6nemli olmanusur... Asker ol-
sun, sivil olsun, Alman - Sovyet savasi esnasin-
da, yasamda kalmanin iki sarti vardir: 1itler’in
SS’lerine esir diismemek ve Stalin tarafindan
mimlenmemek. Bunlarin hangisinin daha zor ol-
dugu hakkinda ancak, donemin insan manzara-
larina bakarak karar verilebilir.

Askeri ve
Havacilik
Miizesi,
Monino,
Moskova
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Sceyvh Osman Sharubutu’nun
baris ve sevei mesaji

Mayis sonlarida sokaga cikma yasagi
ve sosyal medya engellemesi yasanan Sri
Lanka’da, Miisliimanlara Karsi saldirilar
devam ediyor. Niifusunun sadece °018
kadar Misliiman olan, Hiristiyan co-
gunluklu Gana’nin Miiftiisii Seyh Osman
Sharubutu’nun dinler arasi sevgi ve ba-
r1s dileklerini kapsayan mesajlari sosyal
medya ortamlarinda biyiik ilgi gordii.

ectigimiz Nisan ayinda Sri Lanka’da
ISID’in distlendigi, kilise ve turistik
otellere yapilan ve 250’den fazla Kisi-
nin oldigi Paskalya bombalamalari-
nin gerceklestigi giin, Bat Afrika tilkesi Gana’nin
Miiftisi bir Kilise zivaretinde bulunmustu.
Ulkesinin %18 kadari Miisliiman olan Gana’nin

100 yasindaki Miiftiisii Seyh Osman Sharubu-
tu’nun bu girisimi kimilerinin goriistiyle elestiril-

diyse de, Gana’nin en yiiksek mevKideki Mslii-
man din adami, geride birakacagi mirasin, dinler
arasi ahenk ve baris olmasi konusunda son derece
Kararhyd.

Sharubutu’nun, Kiliseyi ziyaretine yonelik fotog-
rafi, sosyal medyada biiyiik ilgivle karsilandi.

26 yildan bu yana iilkesi Gana’nin Musliitman
azinhgi icin caba veren Seyh Sharubutu, her cu-
ma giinii, baskent Akra’daki Merkez Camii’nde,
Islam’in koklerinin baris ve sevgide oldugu ko-
nusunda vaazlar veriyor.

BBC’ye demec veren sozciisii, Sharubutu’nun he-
definin, “Islam’1 kotiiliik ve nefret dini olarak ad-
dedenlerin, islam’in sevgi, baris ve bagislayicilik
dini oldugu kamsinda birlestirmeye calismak,”
oldugunu belirtiyor.

Seyh, baskentteki Fadama mahallesindeki evinin
kapisinin herkese acik oldugu konusunda hayli 1s-
rarli. Her sabah ytizlerce insan, din adamimn evinin
ortasinda bulunan cesmeden su almaya geliyor.
Aksamlari ise farkh kalabaliklar, dagiulmalkta olan
sicak as icin ayni mekanda toplamyor.
Sharubutu’nun, bireysel girisimleriyle sayisiz
ogrencive burs sagladigi biliniyor. Ganalilarin
cogunlugu Hiristiyan olmakla birlikte, Miislii-
manlarla aralarinda hicbir sorun yasamadiklar
bir gercek. Kimi kez ortaya cikabilecek gerilimli
durumlarda Sharubutu, bizzat arabulucu roltinii
ustleniyor.

100 vasindaki Miiftii, 13 din adamindan olustu-
rulmus Ulusal Baris Konseyi’'nin de tiyesi.

74 yasinda iken, tilkenin ilk miiftiisii olarak
secilen, 26 senedir bu mevkiini koruyan Sha-
rubutu’dan sonra, halefinin Kim olacagi heniiz
belirlenmedi. Yerine gececek olanin muhtemelen
ogrencilerinden biri olacagi ve onun baris mesaji-
ni iletmeyi siirdiirecegi tahmin ediliyor.

Ancak, 100 yasinda olsa da Sharubutu, miiftiiliik
gorevini simdilik birakmak nivetinde degil.
Sozciisii vasitasiyla vapugi aciklamada bunu iyice
vurgulamakta:

“Yash olsam da, giiciim var ve hayat doluyum.
Gortistim acik ve herhangi bir yardima gereksi-
nim duymadan okuyup, vazabilivorum. Tanr1’y1
hayatimin merkezine ahiyorum, bu da bana din-
ginlik ve i¢c huzur saghvor.”

Kaynakca: BBC.com
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“Hayvat bir tetris

ovunu gibi”

Yunus Sezener ile acik acik

Matematik her seyi cozer mi?

iliski dogal bir siirec isi midir?
Yoksa bunun da bir bilimi var
midir? Ya da istemek, bir beklenti
varatmak olarak iliskinin oniinii
keser mi? Sir, niyetini yazip evrene
salmakta nmi? Yoksa sir, hayatla akip
siirprizlere acik olmakta mi? Niyeti,
tiim detaylari yazinca, istisnalara
indirgemis mi oluyoruz sansimizi?
Peki, iliski hep karsi tarafla mu ilgili?

unus Sezener ile bir kac ay evvel ta-
nistim. O, Mr. Vesile. Sizin ortak ar-
kadasmiz! Yalnizhigmdan kurtulmak
isteyip de kendi yolunu bulamayan in-
sanlarin tanismalarina vesile olan, yasamlarina
dokunan bir iliski mentoru. Samimi, icten ve dii-
riist... Aldig1 Hukuk egitiminin ashnda onu mut-
lu etmedigini, oysa cocuklugundan beri 6zel ilgi-
si olan ‘iliskiler’ tizerine cahismaktan haz aldigini
fark ederek bundan 6 yil evvel kurdugu, Tence-
re Kapak (Tenkap) adini verdigi firmasinda 10 bin
saati askin gortismelerde insanlarm yasamlari-
na dokunmus, belki bir sozii, biiytik bir doniistim
baslangici olmus... Nisan ayinda hem TED konus-
masl ile hem de yayinlanan ilk Kitabr Ortahkta

Diizgiin LErkek Var ile birikimlerini daha genis Kit-

lelere iletmeye basladi.

Nedir bu ‘diizglin erkek’ meselesi?

Bu bir kahp. “Ortahkta diizgiin erkek yok” ctim-
lesini cok Kisiden duydum. “Ortalikta diizgiin ka-
dm yok” sozii de gitgide artiyor. Ancak, kadinlar
bu ctimleyi erkekler icin cok daha fazla soyliiyor-

ORTALIKTA
DUZGUN ERKEK VAR
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lar. Bir de bu tarz bir Kitabi, daha fazla kadmlar
okudugu icin dyle yazdim. Ama sonucta bu Kita-
b1, “Nerede bu diizgiin erkekler” diyen kadinlara
ve “Iste buradayr=z” diyen erkeklere yazdim. Ki-
tap Tenkap’1 kurdugumdan beri aldigim notlarin
birlestirilmis hali. Konularin cok derinine girme-
sem de onemli buldugum her konuya deginiyo-
rum. Soylemek istediklerimi 3 ana bashk altunda
topladim:

Sivri koselerimizi torpiilemek, olasihklarimizi art-

armak ve yuvarlanip gitmek, vani akista olmak.
Bu basliklar, iliskinin, karsimizdakinden ¢cok ken-
dimizle ilgili oldugunu diistindiriyor.

Bakis acimizi degistirip, disaridan beklentileri-
mizi, isteklerimizi soylemek yerine, kendimi-

ze bakmamiz gerek once. I'n 6nemli soru, “Na-
sil biriyle olmak istiyorum?” degil, tersine “Ben bu
iliskiye ne getirebilirim?” sorusu. O zaman dog-
ru Kisileri bulmak daha kolay olabiliyor. Simdi
sen bana desen Ki, “Yunus, sen bir iliskiye ne ge
tirebilirsin, masaya ne koyabilirsin?” Bugiin ha-
yatimda biri olmasa, sunu cok net soylerim: “Ben
bir hizmetkarim, benden harika bir baba olur; ko-
ruyup kolluyorum, ailemin giivenligine énem ve
riyorum, bir iliski adamuyim, kadin-erkek dengem
cok, kadmlar anlayabildigimi diisiiniivorum, cok
ozenliyim, biraz kontrolciiyiim ve bunu diizenleme -
ve, dengelemeye cahistyorum, kendimle ilgili nega-
tif gordiigiim seyler var, cok kararlt bir adamumn,
goziiniin icine bakarim bir kadmn...” daha da sa-
yabilirim. Burada soylediklerim gercek olabilir,
abara olabilir. Ama, bunlari soylerken enerjimi
dinleyen hissediyor.

Bunlar kendine soyledigin, ashinda kendini fark
ettigin zaman, hele bundan sonra gelecek ikinci
soruyu da objektif bir sekilde yamthyorsan, na-
sil biriyle beraber olabilecegini daha net gormeye
bashyorsun.

ikinci soru: Bu kadini / adami kim sever peki?

“Nasil bir adam ya da kadin, bu kadimni ya da ada-
nu sever?” sorusunu da objektif cevaplayabilmek
onemli. Ciinkii ancak o zaman, insanlara dyle bir
gozle bakabiliyor ya da kendini degistirip doniis-
tiirebiliyorsun. Sen eglenceli ve kendini cok ifade
edebilen bir kadinsin mesela. Sence seninle kim
ilgilenir?

Cok sakin olup da zaten senin gibi capcanli bir ka-
din arayan bir adam mi, yoksa zaten cok eglenen
bir adam mu? Benim gordiigiim, erkekler cogun-
lukla kendi eksik parcasini doldurmak istiyorlar.
Ama sen kitapta eksik parca doldurma, koseleri
yuvarla diyorsun...

Ama sunu da soylityorum, kendi hayatnda den-

Dalia Maya
ve Mr. Vesile -
Yunus Sezener

“Hayahn diz cizgide gidecegini
dissiniyoruz. Béyle bir hayat yok.
Degdigi kesisim noktalar var.”

geyi sagladiginda belki de daha dengeli biri cikar
kkarsina. Tabi bu bir siirec. Yine de bir seyleri de-
gistirmek bazen kiiciiciik bir adim. Once samimi
bir sekilde kendinin farkinda ol ve dengede dur.
lliskide nerede oldugumuzu da bize bu sorular
cok giizel gosteriyor. Sonucta bu bilgi hepimizin
icinde var, fakat biz bunlar ortaya cikarmadigi-
miz ya da kendimize soylemedigimiz zaman in-
sanlar da gormiyorlar. Oysa kendimizin farkinda
olup, o enerjide oldugumuzda ve hareket ettigi-
mizde, birileriyle tamsugimizda, istivorsak bunu
hayatimizda yaratiyoruz.
Sokaga ciktigin zaman genellikle sirf kadin grup-
lan goriiyorsun, erkekler o kadar da géziikmii-
yotlar ortalikta.
Erkekler evdeler ctinkii. Ama bu insanlar ashnda
varlar ve etraftalar. Biz goziimiizii telefonumuza
kapattiysak, ya da hic Kimseye bakmiyorsak, go-
remiyoruz. Kitapta onemli bir bashk var, o da he-
def Konusu. “Ben ask istiyorum, iliski istiyorum,
bu benim hedefim” divenler oluyor. Fakat ‘hedef’
dedigimizin ‘smart’ olmasi gerekir. Ulasilabi-
lir olmasi gerek mesela. Ulasilabilir demelk, bize
bagh olmasi demek. Simdi bu erkekler veya ka-
dinlar, ortahktalar. Fakat biz acaba ortahkta mi-
vi1z? Bizim ortalikta olmak icin vapabilecegimiz
seyler var. Evrene vollayabiliriz tabi.
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Hayal kurmayin demiyorum. Enerji de, nasil bi-
rini istedigimiz de cok dnemli ama hareket etmek
de gerek! Sunu neden yapmiyorsun mesela? Ne
den gidip, “Arkadaslarina beni 3 ayda ya da 6 ay-
da, 3 kisivle tamstirsana” demiyorsun?

Bazen de tanigtirmiyoriar...

Bugiin toplumun °670-80"i bunu biraz riskli go-
rityor. Kadinlar genelde her tiirlii konuyu arala-
rinda konusuyorlar, birbirlerinden tavsiye ahyor
lar ama bu bekar kadmlara sorsan, birbirlerinin
lkocalari gibi biriyle olur muydun diye, olmazdim
diyorlar. Iste celiski! Tavsive aldigin Kisi, kocasi
gibi biriyle olmak istemedigin bir kadin! Diizgiin
dedigimiz Kisilerin kimler oldugunu hic diistin-
memisiz. Kendimize begendigimiz Kisiler kimler?
PekKi o bizi istiyor mu acaba?

Bunlar diistiniip aradigimiz ‘diizgiin’iin bizim
hayal cttigimiz scy mi olduguna baktugimizda
resmi cok daha net goriiyoruz.

Ben kime hitap ediyorum?

Somutlastirmaya calistyorum. Bence ben bir erkelk
olarak, esim de bir kadin olarak bircok Kisiye hitap
ediyoruz. Ama birbirimizi secmisiz. “Diizgiin erkek
vok” denmesinin sebeplerinden biri, bircok Kisi-
ye hitap ettigini bilen adamlarin genelde bir Kisiyle
vetinmemesi ve ozellikle de gorsel olarak kendisi
nin cok daha yukarisinda biriyle olmak istemesi.
Neden? Ciinkii, ikna olmak istivor. “Baska bir ye-
re goziim gitmesin” demek istiyor. Fakat o bu bakis
acisindaysa eninde sonunda gozii gidecek zaten.
Cunkii gizellikler gelip gecici sevler.

Olasiliklan artirmak mimkin mii?

Taktikleri sevmiyorum ama olasiliklart arttiran sey
ler var. insan kendisinin ve onu begenebilecek Kisi-
lerin olusturdugu kesisim kiimesinin gercekten far-
kinda oldugunda olasiliklarini da arttirabiliyor.

Bir de su var, kendimi tanidik¢a, kendimle de

mutlu oluyorum, bu durumda ‘ben’, ‘biz’i yalniz-
lastinyor mu?

Teknoloji yalmizlastiriyor. Toplumda Kalabalik

“Teknoloji yalnizlastiriyor. Toplumda
kalabalik yalnizlanz. lliskiler her
zaman 8nemli olacak, nostaliik iliskiler
yasamak isteyenler de olacak. Ancak
iliskiler teknolojiyle, uzayan yasam
siresiyle, yasam aliskanlklaryla
degisiyor ve bu da cok normal.”

valnizlariz. iliskiler her zaman énemli olacak,
nostaljik iliskiler yasamak isteyvenler de olacak.
Ancak iliskiler teknolojiyle, uzayan yasam siire
siyle, yasam ahskanhklaryla degisiyor ve bu da
cok normal. Kizim biyiidiigii zaman bugiin be
nim yasadigim iliskiyi yasamayacak. Su anda cok
eslilik konusuluyor ciddi bir sekilde diinvada.
Yine de insanlar cok fazla secenek arasmdan ken
dileri icin en iyi secenek olacak Kisiye ikna olmalk
istiyorlar. Ben de diyorum ki, biz kendimizi ve hi-
tap ettigimiz, bize sans verebilecek Kisileri bilip de
o secenekler cok fazla oldugunda bile biriyle ye
tinmeyi sectigimizde mutlu iliskiler yasiyoruz.

Hayat tetris oyunu gibi...

Nedir mutlu bir iligki?

Bagli ama bagimsiz iliski: iKi fidan bir arada yan
vana bitytimelerine ragmen iki fidan olarak ka-
labiliyorlarsa... Hayat, tetris oyunu gibi, bize bir
seyler yolluyor. Sonra o tetris oyununda bir anda
hic gormedigin bir sekil cikiyor. Bir yildiz cikiyor
mesela. Ne yapacagini sasiriyorsun. Coculk geli
yor va da baska birine asik oluyorsun bir anda. Ne
vapacaksm? Alip o vildiz1 koseve koyup hayatina
devam edebilirsin.

Fidanlara bakaginda bazen saga sola vatarak
yiikselivorsun. Bazen esin sana yanasiyor, bazen
sen esine... Pilotlar A noktasindan B noktasina
diiz bir cizgide gitmezler. inisli cikishdir. Hayat
da boyle bir sey. Her olay ve her kararla ilgili se-
cimlerimiz var.




Gidiyor ucak, diyor ki kopilot: “Kaptan 5 derece
kuzeydeyiz giineye dénmemiz lazum.” Doniiyor, yi-
ne dontivor.

Sonunda hedefine variyor. [layatn diiz cizgide gi-
decegini diistintiyoruz. Boyle bir hayat yok. Deg-
digi kesisim noktalari var. Ondan sonra yasamak
dedigin 3-5 kisa mutlu andan ibaret gibi oluyor.
Bence degil.

Sence yasamak ne?

Yasamin kendisi giizel, yol giizel. Cok klasik ola-
cak ama o yoldaki zorluklar, zorluklar: yasamis
olmak da giizel. Stirprizler de giizel. Cogu Kisi
stirprizleri sevdigini soyler. Oysa iliski hayatlari-
mizda cok fazla siirpriz yasamaya niyetimiz yok.
Siparis vererek sevgili bulmaya gelmedik biz bu
diinvaya. Sasirmaya geldik. Bunu fark edip bii-
ttin zorluklariyla kolayhklariyla esnekligivle o iki
fidan bir arada gitmek istediginde iliski yiiriyor.
Yani olay esneklige, degisime, doniistime acik ol-
maya ve uyumlanabilmeye gidiyor ashinda.
Demek ki, iliski dedigin aslinda énce be-
nimle ilgili?

%50 sorumlulugun bende olmastiyla ilgi-

li. Bir taraf °70-80’c kaydiginda da onu
uyumlandirabilmeyle ilgili. Ve bence ilis-
Kiye basladiktan sonra insanlarin en cok
unuttugu hatta hic diistinmedigi sey de acik
iletisim.

Acik iletisim:
XYZ formiilii

iliskide illa ki, bir seyler yolunda gitme-
yecek, gitmiyor da! Ama o zaman in-
sanlar cogunlukla verici olmay1 birakip
alict oluyorlar. Bir taraf alict oldugu an-
da, diger taraf da genellikle alict olma-
ya bashyor. Kimse vermedigi icin iliski
kopuyor.
Acik iletisime donersek, XYZ yontemi
var, diinyanin en basit yontemi. Bircok
Kisi degisime doniisiime kapali goriinse
de ashinda icinde herkes acik, herkes icin
umut var. Babam bile degisti. Ama baba-
mi degistirmeye calismadim. “Sen diiz-
giin degilsin” demedim. Karimdan érnek
alarak, ben degistim.
Aruk, bir sorun oldugunda babama gi-
dip trip atmiyorum, kavga cikartmiyo-
rum. “Bu soyledigin beni iizdii” diyorum.
Adam kalakaliyor. Hic alismamis ciinki!
Kizip sucladigimiz zaman insanlar ken-
dilerini kapatiyorlar. Bir savasa doniise-
bilivor. Sonuc alamiyorsun. Sen gercek-
ten icine islemis bir sekilde hissiyatini
soylediginde ise her sey degisiyor.
Ozellikle ilginc olan su: Hissiyatimizi or -
taya cikarmakta cok zorlaniyoruz. “His
siyatin ne?” diye soruyorsun, hikiye an-
lactyor millet. “Bdéyle oldu da séyle oldu
da...” Ancak defalarca sorduktan sonra
“tiziildiim™ diyebiliyorlar.
Ne oldugunu soylemek en kolay1, bu for-
miliimizdeki X.
Hissiyatimizi soylemek Y.
7 ise ozellikle kadinlarin unuttugu bir sey:
ne olmasmui isterdim. Erkekler bazen si-
nirli sdyleseler de, daha cok soyliiyorlar ne
olmasini istediklerini.
7’yi de soylemek,

- cok 6nemli. On-

dan sonra bi-

raz. susabilir

ve karsi ta-

rafi da din-

leyebiliriz.

O ne bekli-
YOr ne istiyor
acaba?

2 @
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Cin’de erkekler
¢S aryor

Cin’de kadin ve erkek niifus arasinda giderek acilan fark, erkeklerin
¢s bulmasini zorlastirtyor. 30 yasini askin “artuk erkekler” es
bulmak icin olmadik yollara basvurmak zorunda kahyor.

in’de 30 yasimm askin bekar erkeklere
“sengnan” deniyor. Bu kelime, hala
evlenecek bir es bulamamis ‘aruk er-
kek’ anlamina geliyor. Niifus icinde
erkek sayisinin giderek artagi bir tilkede, bu,
gercek bir sorun.
Yakin zamana kadar Cin’de uygulanan “tek
cocuk politikas1” nedeniyle erkeklerin sayisi
Kadinlardan cok daha fazla. Bu politika 2015’te

Kaldirildi, ancak etkisinin goriilmesi yillar alacak.

Iirkeklerin kadinlardan fazla olmasi onlari es
bulma olanagini sinirhyor. 2020°de evlenme ya-

sina gelmis erkek ve kadmlar arasindaki farkin
30 milyonu bulacagi tahmin edilivor. 2030’da ise
Cin’deki erkeklerin dortte birinin 30’1u yaslarin-
da hala evlenmemis olmasi bekleniyor.

Bu nedenle erkekler arasinda es bulma yarisi
giderek Kizisiyor. Bu durum, kadinlarin kalbini
kazanmak icin erkekleri bircok ilgin¢ yontem
gelistirmeye itiyor.

99 iPhone’a ragmen ‘HAYIR’

2015’te 10’ yaslarinda Cinli bir isadamu,
Kendisine uygun bir es bulmasi icin bir
copcatanhk sirketine bir milyon dolar 6de-



mesine ragmen sonuc alamamasi nedeniyle
sirketi mahkemeye verdi.

Giineydeki Guangzhou sehrinden bilgisavar
programcisi baska bir Cinli erkek, kiz arkada-
sina 99 iPhone almasina ragmen evlilik teklifi-
nin reddedilmesi tizerine sosyal medyvada alay
konusu olmustu.

Cin’de Ocak sonu ile Subat ortalarina kadar
vapilan yeni yil kutlamalari, bugtine dek es
bulmak icin en uygun zaman olarak goriilii-
vordu.

‘Kayinvalide ekonomisi’

Ayrica bazi bekar erkekler gruplar halinde eg-
lence verleri Kiralayp kiz arkadaslariyla bulus-
ma yontemine basvuruyor.

Bazilar ise kendilerini daha cekKici kilmak icin
psikologlara ve modacilara basvuruyor. Ebeveyn
baskisindan kurtulmak icin bazi erkekler de
telefon tizerinden kiz arkadas kiralama servisle-
rine basvuruyor.

Erkeklerin es bulma sorunu yoksul kirsal ke-
simlerde daha fazla hissedilivor. Gelenekler,
erkegin evlenmesi icin kadina maddi giivence
saglamasini 6ngoriiyor.

Evli ve 30’1u yaslardaki Hong Yang bunu, Cin’in
“kayinvalide ckonomisi” olarak tanimhyor.
“Irkek evlenmek istediginde kayinvalidesi olacak
kadm, kizricin dnce bir ev talep edivor. Konut
Sivatlarimm artmasimin bir nedeni de bu.”

Fakat bu maddi kiilfet kadilarin da es bulma-
sini zorlasturiyor. Erkekler bu nedenle evlenme
planlarmni ertelemek zorunda kahyor. O zaman
da daha genc kadinlara yoneliyorlar. Cin’de esler
arasinda 10-20 yas fark, oldukca yaygm.

TEK COCUK YASASININ ETKiSI

Cin’de 2015’e dek uygulanan tek cocuk
politikasi ‘arhk erkekler’ sorununa yol ach.
Geleneksel olarak erkek cocuklarin

tercih edilmesi nedeniyle cok sayida kiz
cocugunun, terk edildigi, yetimhanelere
birakildigi, kirtaja tabi oldugu, hatta
6ldirildigi biliniyor.

“32 yasmdan sonra kadmlarmn uygun bir es bul-
masi zorlasiyor,” diyor Hong Yang.

Egitimli ve mali bagimsizhgi olan kadmlar icin
ayni sey gecerli. 30’1u yaslarinda evlenen ve San-
ghay’da yasayan Heather Ma bu kadinlara “isten-
meyen kizlar” dendigini soyliiyor.

Ebeveyn tuzaklari

I's bulma baskisinin en biiviik nedenlerinden
biri de ebeveynler. 39 yasindaki Roger Zhou bu
baskimin siirekli hissettirildigini belirtiyor.
Hatta ebevevnler cogu zaman isin icine kendile-
rini de dahil edivor.

32 yvasinda ve bekar olan Melinda Hu, goriicii
usuliivle evlenmenin hala cok yaygin oldugunu
belirtiyor. “Kizlart ya da ogullar: heniiz evlen-
meinis olan ebeveynler iizerinde biiviik bir sosyal
baski oluyor. Bu nedenle kizlarimmn 30 una bas-
madan gorticii usuliiyle tamsip evlenmelerine izin
veriyorlar.”

Bir de evlenme pazarlarindan s6z ediliyor. En
biiytiklerinden biri Sanghay’da olan bu pazarda,
bir “copcatanhk kosesi” var. Ebeveynler ken-
di bekar cocuklarimin egitim ve gelir durumu
ve kisilik ozellikleriyle ilgili bilgileri vererek
onlarin reklammi yapiyor. Bazi ailelerin yillar
boyunca bu pazara ugramak zorunda kaldigi
soyleniyor.

13
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Vatandaslk Bakanhigi’'na bagl gérev yapan Ulusal istatistik Birosunun yayinladigs
bilgi uyarinca Cin’de evlilik oranlari en disik rekorunu kirdi.
Gectigimiz yil 100 kisi arasindan sadece 7.2 kisi evlendi.

Ancak, insanlarin tanisma, bulusma ve es arama
yontemleri degisirken, mali giivence gibi pratik
sorunlardan cok, aska énem verme egilimi de
gelisiyor.

Ornegin Jun Li evlenmek icin acelesi olmadigini,
“kalbine ve ruhuna™ uygun erkegi beklemeyi
tercih ettigini soyliiyor. Anlasilan o ki, diinyanin
diger iilkelerinde oldugu gibi Cin’de de genel
olarak romantizm kurah hala gecerli.

Cin’de aile hayati: Evlilikler mi
artiyor, bosanmalar mi?

Cin Halk Cumhuriveti, Devlet Baskani Si Cin-
ping 7 vil kadar éncelerinde iktidara geldikten
sonra, daha zengin ve daha giiclii bir tilke oldu.
Konu olan ekonomik gelisme siradan bir Cinli
ailesinin kaderine nasil yansidi?

Cin hiikiimeti; onlarca vildir stirdiirmekte oldu-
gu, niifus artisimi engellemek icin getirdigi an-
cak biiyiik cinsiyet dengesizligine yol acan ‘tek

cocuk politikasr’ndan vazgecti. Niifusu giderek
vaslanan Cin, cocuk sayisi kisitlamasim Kaldir-
maya karar verdi. 1 Ocak 2016’dan bu yana, soz
konusu yasa aruk yirirlikte degil. Diger yan-
dan ise daha fazla cocuk ve biiviik aileve sahip
olmak tizere firsat dogmasina karsin iilkedeki
evlilik ve bosanma oranlari gelismis {ilkelerdeki
oranlarla benzerlik gosteriyor. Cin’de evlienme
oranlar diiserken daha fazla cift bosaniyor.
Sanghay’daki New York Universitesi’nde psiko-
loji boliimiinde 6gretim tiyesi Xuan Li “Cin’deki
bosanma oranlari daha once de simdi de ABD
veya Bat Avrupa tlkelerindeki bosanma oranin-
dan cok daha diisiik. Komsu bolgelere ve iilke-
lere kiyasla Cin’de vasayan insanlarm evlenme
oranlart cok daha viiksek. Cin ailelerinin, do-
layisiyla da toplumunun ve iilkenin coktiigiine
vonelik gorisler istatistiki olarak yanhs” diye
belirtmekte.

Kaynakca: BBC.com
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ORAE
3 Haziran 1965 - Edward Higgins White

1 Haziran

1921 - Osmanli’nin ilk sosyalist
mecmuast “Aydinhk” yayin
havatina basladi.

1959 - Nikaragua devrimi
basladr.

2 Haziran

1924 - ABD Kongresi, iilkede
dogmus biittin Amerikan
verlilerine oy hakkr tanidi.
1948’¢ kadar Kimi cyaletler
verlilere oy hakkini yasama
gecirmedi.

3 Haziran

1899 - Diinyanm ilk, uzun
mesafeye elektrik tastyan 22,5
kilometre uzunlugundaki giic
hatt tamamlandi.

1965 - Edward 1liggins White
uzayda yiuirtiyen ilk Amerikan
oldu.

18 Haziran
1928 - Havact Amelia

Earhart bir ucak ile Atlantik
OKyanusu’nu gecen ilk Kadin
oldu.

19 Haziran
1862 - ABD’den kolelik resmi
olarak kalkti.
1978 - Garfield karikatiirleri
vavimlanmaya basladi.
20 Haziran
1990 - 5261 Eureka adi verilen
ilk Mars trojani asteroit
kesfedildi.

-

|

“ 6 Haziran 1944

Normandiya
cikartmasi

7 Haziran
1929 - Vatikan bagimsiz
devlet oldu.

8 Haziran

1951 - Tirkive'de ilk kalp
amelivati Giilhane Askeri
Hastanesi’'nde yapildi.
2004 - Veniis, Giines’in
oniinden 223 yil sonra ilk
defa gecti.

A Haziran

1917 - Pulitzer Odiilleri ilk kez
verilmeye baslandi.

5 Haziran

1967 - Israil ile Arap iilkeleri
arasinda “Alt Giin Savasi”
basladi. Sonrasinda, kendi
topraklarindan daha fazla
toprak elde eden
Israil, Gazze
Seridi’ni,
Beytiillahim

ve Hebron
kentlerini, Bau
Seria ve Golan
Tepeleri'ni ele
gecirdi.

6 Haziran

1944 - Miittefikler
Normandiya’ya cikarma yapu.
1985 - Aleksey Pajitnov

9 Haziran
1942 - Anitkabir
icin acilan
varismada, Prof.
Emin Onat ve Orhan
Arda’nin projeleri

22 Haziran

tarafindan tasarlanan Tetris 1633 -
vayinlandi. birinci oldu. Engizisyon
mahkemesince
mahkim edilen
Galileo Galilei,
I b Kopernik’ci

gorislerini inkar
etmek zorunda kaldi.
23 Haziran
( 19411 - Refah
20 gemisi, Mersin’den
iskenderiye’ye
giderken, bir denizaltu
tarafindan batrildi.
19541 - istanbul
Universitesi Fen Fakiiltesi
Dekanhgina secilen Prof.
Dr. Niizhet Gokdogan,
Tarkiye’nin ilk kadin
dekani oldu.

21 Haziran

1934 - Soyadi Kanunu kabul edildi.
1948 - Columbia Records plak sirketi,
ilk Long Play (L.P) miizik albiimiiniin
taniumini New York’ta Waldorf-Astoria
Oteli’nde geceklestirdi.



15 Haziran
1752 - Benjamin Franklin, ucurtma

deneyi ile yildirimin elektrik akimi
oldugunu ispatlad.
10 Haziran 13 Haziran 1911 - IBM Kuruldu.
1930 - Tirkiye ile Yunanistan 1891 - istanbul Arkeoloji 16 Haziran
arasinda, “Ahali Miibadelesi Miizesi zivarete acildi. 1963 - Vostok 6 ile diinya yoriingesine
Antlasmas1” imzaland. 1898 - Emile Zola firlacilan Rus kozmonot Valentina
11 1laziran “Sucluyorum” makalesini Tereskova, uzaya giden ilk kadmn oldu.
1982 - Tirkiye giizeli Nazli vayinladi. 17 Haziran
Deniz Kuruoglu, Avrupa Giizeli 11 Haziran 1939 - I'ransa’da Giyotin’le “halka acik”
secildi. 1985 - Fransa, Almanya, son infaz Versay schrinde Saint-Pierre
12 Haziran Belcika, Hollanda ve hapishanesinin (simdiki Adalet Saray1)
1967 - SSCB, uzay araci Venera Litksemburg, Schengen disinda gerceklestirildi. Givotinle son
A1 Veniis gezegenine vollad. Antlasmasr’m imzaladi. idam ise 10 Eyliil 1977’ de yapildi.

2.1 Haziran

1983 - Uzay meKigi
Challenger, ABD’nin
uzaya gonderdigi ilk kadin
astronot Sally Ride ile
diinyaya dondii.

25 Haziran

1993 - Tansu Ciller,
Tarkive'nin ilk kadmn

97 Hayir 27 Haziran 1967
basbakani oldu. 27 Haziran
26 Haziran 1954 - Diinyanm ilk
1964 - 'he Beatles toplulugu niikleer enerji santrali
“A Hard Day’s Night” adh Moskova yakmlarmda

albiimlerini piyasaya cikardi. ~ ObninsK’de acildi.

2 sally Ride
AT

1967 - Diinyanin ilk
bankamatigi Londra’da
hizmete girdi. 26 Haziran 1964

28 Haziran
1891 - isci Bayrami,
Amerika Birlesik

29 Haziran
19341 - Bitlis’te yasayan

Devletleri’nde resmi Zaro Aga 157 _\'asl.nda_\'kcn 29 Haziran 1934
(atil olarak kabul edildi, ~ YAsammiyitirdi. l¢ organfar 30 Haziran
1938 - Chicora, inceleme amaciyla alindi. 1997 - J. K. Rowling’in
Pensilvanya’da bos 1939 - Hatay Devleti Meclisi, kaleme aldig1 Harry
bir arazi\'é 450 tonluk oybirligiyle Tirkiye’ye Potter serisinin ilk

| katilma karari aldi. Kitabi basild..

meteor diistii.
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GELENEK - Sara Yanarocak

Savuot

“Haftalar Bayram”

-

“Haftalar™ anlamina
gelen “Savuot”,

Pesah Bayrami’nin
ikinci gecesinden
itibaren tam 7 hafta
sonra kutlanir. Savuot,
ciftcilerin ekinlerini
devsirdikleri giinlerin
de baslangicidir. Bu
bayramin en onemli
ozelligi ise, ayni tarihte
Misir cikisindan

7 hafta sonra, Tanri’nin
Sina daginda,
israilogullarr’na

Kutsal Tora’y1 (Tevrat)
verdigi giiniin

bayrami olmasidir.
Savuot, Yahudi

dininin tic onemli

Hac giinlerinden bir
tanesidir

(Salos Regalim).

Savuot bayrami nasil kutlanmr? -EKinleri devsirme bayrami olarak da kabul edil-
diginden, bu bayramda sinagoglar beyaz renkli
ciceklerle bezenir.

ibrani takvimine gore 7 Sivan, Miladi takvime go -
re ise bu sene 8 Haziran aksami baslayan Savuot
bayrami, 9-10 Haziran giinlerinde kutlandi.

Leil Tikkun: Tora’nin verilisinin baslangic noktasi
olan Savuot aksami, evlerde bayram yemegi yen-
dikten sonra, sinagoglara gidilip “Maariv” duasi
edilir. ilerleven saatlerde “Tikkun” adli Kabalistik
metinler okunur ve tartisilir.

-Savuot’un ikinci giinii sinagoglarda, Tevrat’in Tikkun L eil Savuot ( Tikkun)
iceriginde bulunan “Rut” Kitabi okunur.

-Savuot bayraminda geleneksel olarak, siit iriin-
lerinden hazirlanmus yivecekler tiiketilir.

Savuot’un ilk aksami gokyiiziinde yildizlarin be-
lirmesiyle birlikte, sinagoglara giden Yahudi di-
ni inanchilart “Maariv™ duasini ettikten sonra,

18



ilerleyen saatlerde, Yahudi mistiklerinin dini me-
tinlerini okuyarak “tikkun” yaparlar. Bu metinler
genellikle 17. yiizyilda, israil’in Safed kentinde ya-
samis olan biiyiik Kabala bilginlerinin kaleme al-
diklart ibranice dini metinlerdir. Tikkun gecesi bu
metinlerin sinagogda okunup aciklanmasindaki
amac Kisinin, kendi i¢ diinyasina ve maneviyatina
girerek, “tamir” (tikkun) yapmasma ve iyilestir-
mesine olanak vermektir.

Savuot’da neden Rut’un hikayesi
okunur?

Gelencklere gore Savuot’un ikinci giinti, sinagog-
larda RuC’un hikayesi okunur. Bu hikayede, cok
tanrili Moab’l Rut ve Yahudi kayinvalidesi Nao-
mi’nin yasamlari anlatahr. Esini ve ogullarini Mo-
ab’da kaybeden Naomi, kendi iilkesine donmeye
Karar verir. iki Moab’h gelininden birisi olan Rut,
Naomi’den ayrilmaz ve ona, “Sen nereye gidersen
ben de oraya gidecegim. Senin Tanr1’n benim Tan-
ri'mdir. Senin halkin benim halkimdir. Benim ye-
rim senin yanmindir” der ve iki kadin Bet-Lehem’e
donerler. Rut oradaki arpa tarlalarinda isci olarak
calisir ve ekin devsirmeye baslar. Birgiin tarlalarin
sahibi Boaz ile tamisir. Boaz aslinda kaymvalidesi
Naomi’nin yakin akrabasidir. Naomi, Rut ile Bo-
az’1n evlenmelerine onay verir. Dogan cocuklarina
sevgiyle biiyiikannelik gorevlerini yerine getirir.
Bu evlilikten diinyaya gelen iiciincii nesil torun, is-
rail Krah David (David Ameleh) olacakar.

Rut’un hikayesinin anlatilmasinin nedeni, ayni

doneme denk gelen arpa tarlalar: ve Rut’un, To-
ra’yi1 gontilden kabul ederek bir Yahudi ailesi kur-
masidir. Uzun yillar sonra, torun Kral David, 70
yasinda iken Savuot bayran giinii hayata gozlerini
yummustur.

eSS

Tirkiye Sefaradlarina ait bir baska
gelenek bayram giinii, Tora’yr gelinin
safiyetiyle esdeger tutup, kiicik kizlarini
gelin gibi giydirmeleridir.

Savuot bayraminda neden
siitlii yiyecekler yenir?

Her ne kadar, Savuot giinii siitten imal edilmis
vivecekleri yeme gelenegi varsa da Askenaz Ya-
hudileri, icleri peynirli Blinces, Sefarad Yahudi-
leri ise icleri beyaz peynirle hazirlanan borekas
de kezo ile stitlac tathst yerler. Ayrica Tiirkiyeli
Sefaradlar, tam giil mevsimine denk diistiigiin-
den, bayram icin giil receli kaynaup, evlerinde
ikram ederler.
Tora’daki bazi ciimlelerde - 6rnegin “Cikis: 3-8’
boliimiinde, “Onlari o divardan, iyi ve genis bir
diyara, siit ve bal akan diyara gétiirecegim” ifa-
desi yer alir. Ayrica, Kitapta yazdig tizere, Misir
cikisindan vedi hafta sonra 7 Sivan giinii, isra-
ilogullari, Sina daginin eteklerinde Musa pey-
gamberin Tora’y1 getirmesini beklerlerken, al-
cakgoniillii bir bicimde siit iirtinleri ile karinla-
rimi doyurmuslardir.

£}




ADVERTORIAL

Cocuk ozleminizi
bitiriyoruz

istanbul Tlip Bebek merkezinin
kurucusu ve tibbi direktor olan
OP. DR. ARET KAMAR ile
sizler igin soylestik...

Kisaca kendinizi tanitir misiniz?

1967 istanbul dogumluyum. Lise egitimimi ta-
mamladiktan sonra Capa Tip Fakultesi’nden
1990 yilinda mezun oldum. Daha sonra Taksim
ilk Yardim Hastanesinde egitime hak kazanarak
1995 yilinda Kadin Hastaliklari ve Dogum uz-
mani oldum. Mecburi hizmet gorevi igin gittigim
Denizli Buldan Devlet Hastanesi’'nde 11 yil ¢alis-
tim. Bu siire iginde ¢ocugu olmayan birgok giftin
de tedavisini yaptim. Daha sonra istanbul’a ge-
ri ddndiim ve 2005 yilinda istanbul Tiip Bebek
merkezini kurdum. Halen ayni merkezin yone-
ticisi ve tibbi direktorl olarak gorevime devam
etmekteyim. Hayatini cocugu olmayan ciftlere
adamis biri olarak, dlinyanin en glizel islerinden
birini yaptigimi soyleyebilirim.

Kimler tiip bebek yaptirabilir?

iki grup hasta vardir. Birincisi tiip bebek teda-
visi disinda, hicbir sekilde hamile kalamayacak
olanlardir. Erkegin sperminin yok denecek dere-
cede az veya disarida hi¢ spermi olmayanlar ile
kadinda her iki tipln de tikal oldugu durumlar-
da, tlp bebek tedavisi disinda ¢ocuk sahibi ola-
bilme sanslari yoktur.

Kadinlarda yumurtaligl iyi calismayanlar, karin
icinde yapisikliklari olanlar, tek tlipu tikali olanlar,
¢ikolata kisti veya endometriosis hastalig| olan-
lar, polikistik over sendromu olanlar, vajinismus
hastalari, rahim sekil bozuklugu olanlar, erkekte
sperm sayi disukligi, hareket eksikligi olanlar
veya spermlerinde ileri derecede sekil bozuklugu
olanlar, belli bir siire tedavi gérdiikten sonra ¢o-
cuklari olmadiysa tlip bebek yaptirabilirler.
Ayrica gebe kalip gebelik kaybedenler, tekrarla-
yan disUkleri olanlar, eger bu kayiplar genetik
nedenli ise, bebegi rahime koymadan, saglikli

TU P Biz tiip be_l_oek yaparken tiipiin icinde olan olaylan taklit
ediyoruz. Once genel anestezi altinda yumurtayi topluyo-

B E B E K ruz. Alinan yumurtalar laboratuvar ortaminda spermlerle
4 bulusturuluyor. Embriyonun ilk olusum asamalari takip
N EDI Rf) edildikten sonra, dollenmeden 4-5 giin sonra rahim icine
| ]

yerlestiriliyor. Bu isleme tiip bebek diyoruz.

QOCUGU OLMAYAN (}iFTLERiN SAYISI ARTIYOR MU?

olup olmadiginin kontrolii i¢in Preimplantasyon Stres, sosyoekonomik sartlarin koti- Asiri kilolu olmak veya gok zeiylf"olfna:
Genetik Tani ( PGT ) aracliyla tip bebek tedavisi lesmesi, sigara, giyim tarzi, fast food, zellikle kadinlarda Urem? "gUCl.J'nU etki-
yaptirabilirler. diizensiz beslenme ve buna bagli genel ler. TUm bu nedenlerle b.u_tunldunyada
Tup bebek tedavisl sadece gocuk sahibl olarak kilo alimi, erkekte sperm sayi- giin gectikce Ureme kabiliyeti :—txza|mal.<—
olamayanlara mi yapiliyor? sinda, hareketliliginde ve sperm sekil- tadir. Bugln evler_1e_n her 6—7vg|.ft‘ter;|!o|r
Tek kullanim amaci tabi ki, bu degildir. Genetik lerinde bozukluklara neden olurken, tanesi cocuk sahibi olamadigl icin ki

kadinlarda da yumurta rezervi azalmasi niklere basvurmakta ve yardim almak-

hastaliklarda, ya da kadin ve erkegin tagidig|
ve yumurta bozukluklarina neden olur. tadir.

kromozomal bozukluklarda, saglikli embriyonun



rahime konulmadan secilmesi, saglikli, has-
talik tasimayan bir cocugun dlinyaya gelme-
sine olanak saglar. Ayni zamanda &zellikle
kan hastaliklarinda, daha énce dogmus bir
sagliksiz bebek var ve kemik iligi nakli ge-
rekiyorsa, tlip bebek tedavisi ile ayni ebe-
veynden, saglikli ve birinci dogmus bebege
kemik iligi verecek sekilde doku gruplari
uyan, yeni bir cocuk diinyaya getirmek de
mimkin olur. Bugiin binlerce hastaligin ge-
netik yapisi bilinmekte ve ailede bir tasiyici-
lik varsa, cocuga bu hastaligin gecisi dnle-

\ nebilmektedir. ilerde genetik tani teknolojisi
arttikga, tip bebegin bu alanda kullanimi
daha da artacaktir.

Tiip bebekte basariyi etkileyen faktor-
ler nelerdir?

mn

En dnemli faktdr kadinin yasidir. Bugin igin
evliliklerin ve cocuk dogurma yaslarinin gesit-
li nedenlerle ileri yaslara dogru kaymasi, is-
tedigi zaman gebelik elde edemeyen ciftlerin
artmasina neden olmustur. Bu ylizden dogur-
ganligini erteleyecek olan giftlerin mutlaka
once bir uzman tarafindan gorilmesini ve is-
tedikleri zaman rahatlikla cocuk sahibi olup
olamayacaklar konusunda bilgi edinmelerini
tavsiye ediyoruz. ikinci faktér tabi ki, kadinin
yumurta sayisidir. Kadinin rezervi ne kadar
cok ve ne kadar fazla yumurta verebiliyorsa
sans o kadar fazladir. Sperm sayisi Ggincl
gelir. Yumurta sayisina yetecek kadar saglikli
gortinumll sperm varsa bize yeterlidir. Dor-
duncu de tabii ki, kadinin rahimidir. Rahim ici
ne kadar iyi ise saglikli bir embriyo ile gebelik
orani o kadar fazla olacaktir.

P
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DOGAL TUP BEBEK
NE DEMEKTIR?

Bugiin poliklinigimize bagvuran
kadinlarin neredeyse yarisinin yu-
murta sayisinin az oldugunu gorii-
yoruz. Bir kisminin yasi ilerledigi
icin fizyolojik olmakla beraber,
bir kisim kadin geng oldugu hal-
de az yumurta ile dogduklan igin
rezervleri azdir. Tiip bebekte kli-
selesmis bir igne tedavisi vardir.
Kadindan tabii ki ne kadar ¢ok
yumurta alinabilirse o kadar cok
embriyo olacagindan, sans da o
kadar fazla olacaktir. Bu yiizden
rezervi uygun olanlarda ignelerle
yumurtalar ¢ogaltiimaya calisilir.
Ama rezerv diisiikse, yani kadin
igne kullansa dahi ¢ok yumur-

ta veremeyecekse o zaman igne
kullanmak amacina ulasmamis
olur. Bu durumda rezervi diisiik
ve az yumurta verebilecek kadin-
lara dogal tedaviler yapilmakta-
dir. Haplar verilerek yumurtaligin
verebildigi kadar yumurtaya razi
olunmaktadir. Ustelik az yumurta
verebilen kadinlara cok yumurta
olsun diye igne kullanildiginda,
zorlanmadan dolayl yumurta kali-
tesi de diismekte, bu da gebelik
sansini azaltmaktadir. Oyleyse az
yumurtali hastalarda “ignesiz do-
gal ve haplarla” yapilan tedavi da-
ha kaliteli yumurta gelmesini sag-
layip sansi arttirmaktadir.

\

' DOGURGANLIGIN

Giimiissuyu, indnii Cad. Dersan Han. No:46/1 34433 Taksim - istanbul

KORUNMASI NE DEMEKTIR?

Yumurta, sperm ve embriyolarin, ilerisi i¢in
saklanmasi demektir. Yas ilerledigi halde
evlenmemis olan kadinlar yumurtalarini
dondurabilirler. Bu sayede, ilerde menopoza
girmis olsalar bile yumurtalarini kullanarak
¢ocuk sahibi olabilirler. Ayni zamanda kan-
ser hastalari, kadin olsun veya erkek olsun
radyoterapi veya kemoterapi gérmeden énce
yumurta ve spermlerini dondurtup saklatabi-
lirler. Bu sayede terapi sonrasi sperm saylla-
r1 sifir olsa bile ya da kadin menopoza girse
bile kanser tedavisi bittiginde ¢ocuk sahibi
olabilir. Evlenmis olan ciftler cocuk sahibi
olmay! ertelemek istiyorlarsa ileri yaslarda
tedavi ile ¢cok zorlanmamalari agisindan yu-
murta ve spermleri ile embriyo olusturmak
ve bunlari dondurmak suretiyle, istediklerin-
de yumurtayr dondurttuklari yastaki sanslari
ile cocuk sahibi olabilirler.

www.istanbultupbebek.com.tr

iISTANBUL TUP BEBEK
VE KADIN SAGLIGI MERKEZi

Tel: 0 212 292 49 19 Fax: 0212 292 49 20



ARASTIRMA - Murad Cobanoglu

Insanin Uzay Diisii

Nazim Hikmet, 13 Nisan 1961 tarihinde
vazdig “Kosmosun Kardesligi Adina”
siirinde uzay yolculugu yapan ilk insana
soyle seslenir:

Kosmosda bizden baska diistinen
var mi var
bize benzer mi
bilmivorum
belki bizden giizeldir
bizona benzer mesela ama cayirdan
nazik
belki de akarsuyun savkina benzer
belki cirkindir bizden
karincaya benzer mesela ama
traktorden iri
belki de kapi gicirtisina benzer
belki ne giizeldir bizden ne de cirkin
belki tipatip bize benzer
ve vildizlardan birinde
hangisinde bilmiyorum
vildizlardan birinde konusacak elcimiz
hangi dilde bilmiyorum
vildizlardan birinde Kkonusacak elcimiz
onunla

zay, insanhgmn belki de diisiinmeye
basladigindan bu yana en bayiik dii-
stiydii. Belki de insanhgin uzay mace-
rasi, Stanley Kubrick’in 1968 yvilinda
yonettigi “2001: A Space Odyssey (2001: Bir Uzay
Destant)” filminde maymunumsu insanin gokyii-
ziine firlatagr kemikle basladi.
ilk roketin yahut fiizenin 1015 yilinda, barutun
da mucidi sayilan Cinliler tarafindan bulundu-
gu distiniliyor. Cinliler, kendiliginden bir boru
ozelligi bulunan bambu agaclarmin dallarma ko-
yup gokyitiziine firlattuklart bu havai nesneyi, ko-
tiliikleri kovmak amaciyla kullaniyorlardi. 1232
vilindaki Mogol-Cin savasinda da “ates oku™ adi-
n1 verdikleri bu havai fisekleri ilk kez savasta da
Kkullanmaya basladilar. Tam olarak ne zaman ya-
sadig1 bilinmese de NASA tarafindan adi krater
listesine konulan Cin imparatoru (Soylusu) Wan
Hoo’nun, 17 roketi bir sandalyeye baglayarak
ucan ilk insan oldugu diisiiniiliiyor.
MO IV. viizyilda yasanus bilgin ve asker Taranto-

Wan Hoo
(ABD Sivil Devriyesi’nin izniyle)

lu Arhitas’in, bugiin de kullanilmaya devam edi-
len roketin itis giictinii kesfettigi icin, ilk roketin
mucidi oldugu da distindlir.

MO L. yiizyilda yasamus olan iskenderiyeli Heron,
Arhitas’in fikrinden yola cikarak bir buhar maki-
nesi yapti. Bu, ayni zamanda buhar giictiniin, yva-
ni sanayi devriminin MO 1. yiizyilda baslayacak -
ken yarida kalmas1 demek oluyordu.

XII. ytizyilda, aslen bir piskopos olan, “De Mi
rabilibus Mundi” adli eserinde barutun yapilisi-
ni1, havai fiseklerin tertiplerini anlatan din adamu,
miizisyen, bilgin Albertus Magnus'u; vine baru-
tun tertibini anlatan Roger Bacon’u savmazsak,
Orta Cag’in roket biliminde en dnemli Kisisi, ro-
ketin itici giiciinii kesfetti.

ister Cinliler bulmus olsun ister Antik Yunanlar, geli-
simi icin Orta Cag’m gecilmesi gerekiyordu. XVI. yiiz-
yilda italya’da yasamus aym zamanda Papa’nin do-
kiimhane sorumlusu da olan Vannocio Biringuccio,
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roket bilimini yenileyecek *De la Pirotechnia”e-
seriyle dokiim kanunlarini kaleme alarak, metal
bir cismin firlatilmasi konusunda 6nemli calis-
malara sik oldu. Zira bir itici giicii olmasi gereki-
vordu roketin.
Macaristan Krallig ve Transilvania Prensligi’nde
askeri mithendis olarak calisan Avusturyali Con-
rad Haas ise bugiinkii modern roketlerin ilk pro-
totipi olan bogumlu roketi iiretti.
XVI. yiizyila gelindiginde Alman havai fisek tire-
ticisi Johann Schmidlap, havai fisekler tizerine
vazdig1 “Kiinstliche und rechtschaffene Feverwerk
zum Schimpff” Kitabinda havai fiseklerin itici gii-
ciinii kaleme doktii ve bu suretle firlatmanm
miimkiin oldugunu ispatladi.
Ondan kilometrelerce uzakhlkta Evliya Celebi’nin
“Seyahatnamesi”nde anlatldigina gore, istan-
bul’da, Sultan IV. Murad Han’in kiz1 ismihan Ka-
va Sultan’in nikah toreni eglenceleri
sirasinda bilgin, gezgin ve asker Le-
gari Hasan Celebi kendi yapmis ol-
dugu ve havai fiseklerin itis giictiyle
300 metre kadar yiikselen bir roketi
1633 tarihinde ucurmay1 ve sag salim
yeryliziine indirmeyi basarmistir.
v
insanlik uzaya biraz daha yaklasnis-
t. Aruk uzay insanhgin en dncelikli
diistiydii. Savinien Cyrano de Berge-
rac 1656 yilinda kaleme aldig1 ve bel-
ki de fantastik eserlerin atasi sayilan
“Oteki Diinva - Ay Devletleri ve Im
paratorluklar” romaninda, Uzay ve
Ay diisti kuran ilk insandan bu yana
Kurulan bu diisii, edebivat aracithgi

ve hayal giiciiniin de etkisiyle bir nebze olsun ya-
satmistl.

Asil adi Feth Ali olan ve Tipu Sahab olarak da bi-
linen Meysur Sultanhgi’ nin kurucusu Haydar Ali
Hanm oglu olan Tipu Sultan, askeri tarihinde ro-
keti savasta kullanarak Britanya imparatorluk
Ordusu’nu bozguna ugratmayi basarmisti. Tipu
Sultan, barutun itici giictinti kullanarak yaklasik
ikiser Kilo agirhginda, ucunca kihclar olan roket-
leri diismana karsi kullanmus ve askerlik tarihine
de gecme hedefine ulsmisti.. Tipu Sultan ile bir-
likle roket calismalari da askerlik ve ordu mer-
kezIi bir seyir almusti.

XVII. viizyilda Polonvahi- Litvanyali Kazimierz
Siemienowicz adh bir atesli silahlar mithendisi ilk
modern roket cizimlerini yapti.

Roket tarihindeki belki de en cilgin Kisilerden
biri, ailesi de havai fisek gosterileri yapan ital-
yan roketci Claude Ruggieri’dir. Ruggieri, kendi
yapmis oldugu bir roketle, 11 yasinda bir cocugu
Fransa Champ de Mars’ta firlatmak istemis, XIX.
viizyilda vapugi bu gosteri gerceklesmeden dur-
durulmustu. Ruggieri, koc, kiimes hayvanlari,
fareler gibi bircok hayvani roketivle firlatma de-
nemesi yapmisti.

1804 yilinda Sir William Congreve, Tipu Sultan’in
roketinden hareketle tasarlanan ve gelistirilen
kendi adiyla anilan Congreve Roketi’ni gelistirdi.
Ayni zamanda Gustaf de Laval, siit makinesi ta-
sarlarken 1s1 enerjisini kinetik enerjiye ceviren
bir buhar motoru gelistirmeyi basarmis, roket
teknolojisinde biiyiik bir ivmeye yol acmistir. Bu
prensiple nozul daraldiginda olusan enerjinin ve
itme giictiniin arcagimi Kesfetmis ve gliniimiizde
buhar tiirbinlerinin ve jet motorlarmin calisma
ilkesini formiile etmisti.
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Tipu Sultan
Konrad Westermayr (1825)
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Konstantin Eduardovic Tsiolkovskiy’nin ¢izimleri

XIX. yiizyilin ikinci yarisinda Saint Petersburg
Miihendislik Koleji’nde tip ve miihendislik oku-
van, Rus Devrimi oncesinde 1881 yilinda Rus Ca-
ri1l. Aleksandr’a suikast yapmaktan suclu bulunup
idam edilen Ukraynali patlatict uzmani Nikolai
Kibalchich, idam edilecegi giinde dahi “roket ek-
seninin degistirildiginde, aracin ucus yolunun da
degisecegini” fark etti ve bunu giinligiine kay-
detti. Car’a suikast yapmayan Rus Devrimci gru-
bu ile birlikte 3 Nisan 1881’de 27 yasinda idam
edildi.

1856 yilinda Dogu Prusya, Seeburg’ta diinyaya
gelen, ayni zamanda bisiklet imal eden, hukuk
ogrencisi ve mucit Hermann Ganswindt, Reaksi-
yon prensibini kullanarak, motorun itis gticiinii,
barutla doldurulmus celik hazneler aracihgi ile
sagladi. Ayrica, araciyla 6zel bir diizenekle stirekli
donerek, merkezkac kuvveti sayesinde yapay bir
yer cekimi elde etti. Bugiin bu, tiim ucus ckibine
uygulanan uzay simiilasyonunun bir parcasidir.

1857 yilinda Rusya’da diinyaya gelen Kasif ve bil-
gin Konstantin Eduardovic Tsiolkovsky, “sivi ya-
kitla calisan yeterince giiclii bir roketin, Diin-
yva'nin yercekiminden kurtularak diger gezegen-
lere ulasabilecegi” (eorisini ortaya atmis ve mo-
dern uzay macerasin baslatmistr. Tsiolkovsky
1903 yilinda, ilk kez bir fiizenin harcket yasalarim
anlatt ve Diinya’nin yoriingesinden cikmak icin
saatte 8 Kilometre yol almak gerektigini hesaplad.
1870 yilinda Almanya’da diinyaya gelen miithen-
dis, kasif ve fotografci Alfred Maul, gelistirdigi Ma-
ul roketine verlestirdigi bir kamera sayesinde 600
metre yiikseklikten fotografl cekmeyi basardi.

18 Mart 1880 yilinda Almanya’nin Hardheim
kentinde diinyaya gelen Walter Hohmann, ken-
di adiyla amlan bir “uzay gemisindeki motorla-
rin belli bir stire yakilmasiyla ayni diizlem tistiin-
de olan bir orbitten digerine gecer” ilkesi olan
Hohmann Transfer Yoriingesi ilkesini bulmus-

tu. ABD’li fizikci ve roket bilimci Robert H. God-
dard, ilk siv1 yakith roketi atesledi ve sivi yakith
roket prensibini gelistirdi. 16 Mart 1926’ da Wor-
cester’da ilk sivi yakith roketi firlatt ve bu roket
vaklasik 12 metre yiikseklige yiikseldi ve 56 met-
re uzaga disti.

Alman roketciliginin kurucusu olarak tanman

25 Haziran 1894 tarihinde Avusturya-Macaris-
tan imparatorlugu’na ait Sicbenbiirgen’de diin-
vaya gelen Hermann Julius Oberth, 1923 vilinda
“Gezegenler Arast Uzaya Roket” bashkh Kitabimi
vayimladi ve 1927 vilinda Uzay Yolculugu Derne-
gi’ni kurdu.

Avusturyali mithendis Friedrich Schmiedl, ge-
listirdigi bir sistemle roketler araciligi ile posta
transferi yapmayi basardi ve ilk kez roketlerin bu
alanda kullanilmasini sagladi.

Kurt Lasswitz’in bilim kurgu romani “iki Geze -
gen”den ctkilenerck roket bilimine merak salan
Eugen Singer, bugiinkii roket teknolojisine yakin
araclar gelistirdi.
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Cinli Sibernetikei Qian Xuesen

Polonya asilh ABD’li ve Alman roket bilgini Wer-
nher Magnus Maximilian von Braun, tekerlek
scklinde bir uzay tissii tasarlayarak yakin tarihe
Kadar uluslararasi uzay tissii olan MIR’in ilk 6r-
negini tasarlamayi basardi.

Cinli sibernetikci Qian Xuesen, roket sibernetigi-
ni gelistirdi, ABD de Albay riitbesiyle gorev yap-
t1. V2 Uzay roketinin tasarimina ilham verdi tiim
bunlara ragmen ABD’nin {inlit McCarthy déne-
minde yargilandi, tutuklandi ve ev hapsiyle ceza-
landirildi.

10 Eyliil 1912 tarihinde New York’ta diinyaya gelen
Amerikali mithendis ve roket bilimcisi James Hart
Wyld, “icerisinde sikistrilmis gazin genislemesi-
ni, cevreden st almasini saglayarak sogutuldugu
bir sogutma gaz yontemi” olan Rejeneratif sogutma
yontemini kullanan ilk Kisi olmay1 basard.

I1. Diinya Savasi’nin ardindan insanhgin uzay
macerasl, Kisilerden devletlere gecmis, adeta bi-
rer govde gosterisine dontismistiir. 1 Ekim 1957
tarihinde SSCB,; ilk kez Diinva disina yolculuk va-
pilmasini saglayan ve uzay cagini baslatan Sput
nik 1 uydusunu firlacti. ABD de Aralik 1957°de
Vanguard TV3 roketiyle yoriingeyve bir uvdu fir-
latmaya calisti ancak basarisiz oldu.

Bir ping pong macina benzetilen bu yarista, Sov-
vet Rusya, Kapitalist Amerika’va fark atmisti.
ABD, cok gecmeden Nazim Hikmet'in “Teksash
cavus” dedigi “lke” lakaph ABD Baskani Dwight
D. Eisenhower baskanhginda, 29 Temmuz 1958
tarihinde, NASA (National Acronautics and Space
Administration - Ulusal Havacihk ve Uzay Daire-
si)’ni ve yine ayni yil Savunma Bakanhgr’ na bagh
DARPA (The Defense Advanced Research Projects

Agency - Savunma ileri Arastirma Projeleri Ajan-
s1)’n1 kurdu. Bu, artk devletlerin degil “sistemle-
rin” savasi haline gelmisti.

Sovyetler, bir hamle daha yapu. Bu kez Diinya
disina bir canh gondereceklerdi. Sovyet bilim in-
sanlari Rusya’nin zor doga sartlarina uyum sagla-
mis sokak kopekleriyle bunu test etmek istediler.
Layka, Albina ve Mushka adi verilen 3 sokak ko-
pegi bir aydan az bir zaman icinde stirekli kiicii-
len kafeslerde tutuldular. Tiim bu uzay macera-
sina en dayanikh képek Layka oldu. Layka, aym
zamanda uzay macerasi sirasinda kendisine veri-
len jel mamay1 yemeyi de daha hizh 6grenmisti.
AKilli ve itaatkardi. Tim sartlara uvgundu. Ama
bir sorun vardi. Layka’nin canh olarak geri gel-
mesi miimkiin degildi. Sputnik II, bu sekilde ta-
sarlanmamusti. Birlesik Kralhk Ulusal Kopek Sa-
vunma Birligi (National Canine Defense I.cague),
tiim diinyayv1 Layka’nin uzay volculuguna engel
olmaya davet etti. ABD’nin amiral basinlarindan
New York Herald Tribune, “Durdurun! Képegi 6l-
diirecekler” bashgimi att.

Oysa Layka, uzay yolcugunda kullanilan ilk hay-
van degildi. ABD daha énce maymun, fare gi-

bi hayvanlart kullanmisti. Konu ne kadar hayvan
haklari, ne kadar ABD’nin Sovyetlerin Uzay ma-
cerasi gelisimini engelleme calismasi oldugu bi-
linmez, ama dogru olan tek seyin, Layka’nin bu
volculuktan kurtulma olasthginin olmadigy idi.
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[latta uzay volculuguna gitmeden bile Layka,
ucus sirasindaki sarsinti ve G- Kuvveti denilen
yercekimi etkisinden cikarken de hayatini kay-
bedebilirdi. “Onun icin iyi bir seyler yapmak is-
tedim. Cok az omri kalmist1” diyen Sovyet Uzay
Programi’nda gorevli Doktor Vladimir Yazdovsky,
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insanligin en eski diisii olan uzay macerasina bas-
layacak olan Layka’nin son giinlerini en iyi se-
kilde yasamasini istiyordu. Layka, uysal bir hay-
vandi. Cocuklarla vakit gecirmesine izin verildi.
lLayka, 3 Kasim 1957 tarihinde Kazakistan’in Bay-
konur Uzay Ussii’'nden Sputnik uzay aract ile fir-
latildi. Artik Layka icin bir yasam savasi da bas-
lamusti, insanhigin uzay savaslari gibi... Iirlatistan
bir hafta sonra dlduagi soylendi Layka'nin, ancak
ttim diinya bu aciklama ile tatmin olmadi. Yillar
stiren bir siiphe insanhgin aklinda bir soru isareti
olarak Kald.

Ta ki, 2002 yilinda Sputnik II’de gorevli olan Dr.
Dimitri Malasenkov'un aciklamasina kadar. Ma-
lasenkov, firlatmadan sonra képegin nabzinin,
dinlenme seviyesinin tic katina cikagi, yoriinge-
ye oturduktan sonra nabiz hizinin diistiigii, ancak
Layka’nin uzaya cikaktan 5 ila 7 saat sonra asi-
r1sicak ve stresten oldiigi aciklamasiyla birlikte,
diinyanin gozii vine bu sokak kopegine kaydi.
Avni misyonda gorevli Oleg Gazenko ise 1998 yi1-
linda, “Uzay macerasina ortak edilen hayvanlarin
oliimlerinin kabul edilemez buldugunu ve bu go-
revde hayau tehlikeye koyacak veriler elde ede-
mediklerini” acikladi. Layka’nimn ¢ltiimii bu kadar
da bos bir ugurda olmadi. Sovyet bilim insanlari
arak bir canlinin yercekimsiz ortamda yasayabi-
lecegini ve diinyaya ispatlamis oldu.

Aruk sirada insanli uzay araclari vardu...
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ESTETIKTE

DOGALLIK MUMKUN

Gelisen teknoloji ve ilerleyen kozmetik cerrahisi sayesinde artik
yaslanmak korkulacak bir durum olmaktan ¢ikti. Genglestirme
Uzerine ¢ok fazla sayida basarili islem ve uygulama var. Dergimizin
bu sayisinda bizler de tlkemizde “Yuz Cerrahisi” dendiginde akla

ilk gelen isimlerden olan Dog. Dr. Giirkan Kayabasoglu'nun
Atasehir'deki klinigine konuk olduk ve genc ve guzel gérinmek
Uzerine cok keyifli bir sohbet gerceklestirdik.

n fazla hangi estetik operasyon
konusunda talep aliyorsunuz?
Ashinda vas grubu ve cinsiyete gore
degisiyor. 20-30 yas arasi hastalari-
miz en cok burun estetigi , 40-55 yas ara-
sindaki hastalarimiz ise en cok viiz germe
ve goz Kapagi operasyonu talep edivorlar.
Erkeklerde en cok talep edilen islem yastan
bagimsiz olarak rinoplasti ikinci sirada isc
st goz kapag estetigi oluyor.
Yaphginiz operasyonlarda béylesi
yiiksek memnuniyet ve basan saglyor
olmanizin sebepleri nedir? Bunun tek bir
nedeni olmaz diye tahmin ediyorum.
Kesinlikle haklisiniz, tek bir nedeni yok.
Bunlar bir zincirin halkalar1 gibi birbirine
bagh. Cok ivi bir egitim, hasta sadakati, in-
san dokusuna saygl, giizeli ve giizel olani cok
iyi algilama iyi bir cerrahin 6zellikleri ara-
sinda olmasi gerekivor. Bunlarin yani sira
hasariya giden yolda en 6nemli sevin ise has-
ta ve hekim arasinda dogru kurulmus bir ile-
tisim oldugunu diistiniiyorum. Estetik ope-
rasyon siirecinde hastalarimiz nelerden mut-
suz olduklarmi ve amelivattan ne beklendik-
lerini cok net bir sekilde ifade etmeli ve he-
Kimi buna firsat tammah. Hekimle cok vakin
bir diyalog basarimin temel unsurudur.
Gortisme sirasinda hastamin beklentileri-
ni degerlendiriyor, bunlarin miimkiin olup
olmachgimi anlatryo-

rum. Ayrica ameliva- BlR lNSANIN
tn kendisine saglayva- YUZU NU 4-5
cag1 pozitif durumlar SAAT |C|NDE
ve muhtemel riskler MU_lM MILIM
hakkmda onlari cok UGRA$ARAK
detayh sekilde bilgi-  BIORAINE =N =
lendiriyorum. TA$|YORUZ

Bu riskleri de
anlatiyor olmaniz hastalariniz i¢in
Urkiitlict olmuyor mu?

Evet cogu zaman hastalarim ‘Hocam beni
hi¢ ikna etmeye calismadiniz, aksine goziim
korktu’ diyor. Ama bu benim icin oldukca ti-
tizlikle yaklastigim bir konu. Ameliyata da-
ir tiim riskleri her hastama anlatp, basimi-
za gelme olasih@ milyonda bir bile olsa tiim
komplikasyonlar hakkinda bilgi veririm. Cok
stikiir meslek hayatimda daha bir tane bi-

le tiziicti bir durum yasamadik. Hem mesleki
tecritbemiz hem de olaya yaklasim tarzimz
bu konuda her zaman bizi destekledi. Ama
vine de amelivatlar ciddi siireclerdir. Hasta-
va komplikasyonlar hakkinda bilgi vermeyip
her seyi tozpembe gostermenin meslek etigi-
ne uygun olmadi@ini diistintiyorum.



YUZ GERME AMELIYATINA ASiNAYIZ ANCAK,
DERIN PLAN YUZ GERME TANIMINI iLK KEZ
DUYDUK, BiZLERE BiRAZ BAHSEDER MiSiNiz?

Gelin bunu bir benzetme yaparak anlatalim. Yiiz Germe
operasyonlarinda sarkan cilt, kulak 8niinden yapilan kesiler-
le gergin hale getirilir. Bunu yatagd: toplarken carsafi germe
islemi gibi disinelim. Bir de ¢arsafin alhinda yatagi koruyan

lastikli koruyucular vardir. Titiz hanimlar carsafi germekle

kalmaz, 8nce alindaki bu lastikli koruyucuyu gerginlestirir
ve ardindan iizerindeki carsafi diizeltir. iste Derin Plan Yiz
Germe Ameliyatinda sadece cildi degil, cildin altindaki kas-

lari ve dokular da gerdiriyoruz; béylece cok daha uzun
émiirli, cok daha etkili ve dogal bir sonuc elde ediyoruz.

Tum yiz cerrahisi ameliyatlanni basanyla yaptiginizi biliyoruz
ama sizin yapmaktan en keyif aldiginiz ameliyat hangisi?

Ben zor vakalari ve de biiyiik degisim varatan ameliyatlari se-
vivorum. Daha énce 3-1 Kkere ameliyat olmus ve cokmiis bu-
runlar1 bircok hekim tedavi etmek istemez. Hem zor vaka-
lardir, hem de risklidir. Bu tiir zor ameliyatlari cok daha ke-
yif alarak yapryorum. Revizyon ameliyatinda basart oranimiz,
gercekten cok cok yiiksek. Daha 6nce Avrupa’nin en biiyiik
hastanelerinde birden fazla sayida burun amelivan gecirmis
olmasina ragmen problemi ¢oziime kavusmanus bircok has-
tay1 burada istanbul’da tedavi ettim. Bunun disinda, yine zor
oldugu icin ve inanilmaz biiyiik bir degisimde neden oldu-

gu icin, derin plan yiiz germe ameliyatini vapmaktan cok ke-
yif aliyorum. Bir insanin yiiziinii 1-5 saat icinde milim milim
ugrasarak 20 y1l geriye tasiyoruz.

Biraz da Botoks ve Dolgu uygulamalanndan

bahsedelim. Bu uygulamalarda

nelere dikkat edilmeli, ka¢ yasindan
itibaren uygulanmasi éneriliyor,
botoks ve dolguya baslandiginda
strekli yaptirmak gerekir mi?

Baslamak icin en dogru vas, aynaya
bakagmizda mimik ve yashlik cizgi-
lerinizin goziiniize takilmaya basladigi
vastir. Ben bir kere botoks denedikten
sonra mutsuz olup devam ctmeven hic-
bir kadma (6nemli bir dip not; dogru
felsefeyle ve uygun miktarda yapilnnis
Botoks’tan bahsedivorum) rastlamadim
su ana dek. Dogru uygulama icin makul
bir doz secimi ve hastanin yiiz mimik-
lerinin cok ivi analiz edilmesi cok cok

il Botoks? baslamak icin
en dggru Yas, aynaya
baktiginizda mimik v,

YUZ GERME AMELIYATI DUSUNDUGUMUZ
KADAR ZOR BiR SUREC Mi?

Cok zor bir siire¢ sayilmaz, éncelikle iciniz rahat olsun bir kere
bile agriniz olmayacak. Sislikler ve bir miktar morluklar ise
kaginilmaz. Ama bu bir alisveris. Bizler yiizinizdeki sarkikliklar
giderip sizi 20 yil geriye gétireceksek, hastamiz da bunun karsiligs
olarak iyilesmek icin sabir géstermeli. Yiz Germe ameliyah icin
eger bir klinik ‘Morluk yok, iyilesme siresi yok’ seklinde bilgi
veriyorsa oradan kagin, ciinkii size gercek bir yiz germe ameliyah
yapmayacaklardir. Bu ameliyatlar mutlaka hastanin dinlenmesi ve
ddemlerinden kurtulmak icin kendine bir miktar zaman tanimasi
gereken ameliyatlardir. Bu sire klasik yiiz germe icin 10 giin,
derin plan yiiz germe icin de yaklasik 20 giindir.

onemlidir. Tabi ki, bu da hekimin tecriibesi ile miimkiin olu-
yor. Aruk giivenilir verlerde yapilan botoks uygulamalar ile
saskin gibi goriinen yiizlerden, maskelesmis yiizlerden kor-
kulmasima gerek kalmadi. Dogru uygulama sadece kirisikhk-
lar1 yok eder, ifadenizi yok etimez.

Son olarak sunu sormak istiyorum. Cok sik duyuyoruz,

Piezo (Ultrasonik) Burun Estetigi’nin bildigimiz burun
ameliyatlanndan ne farki var?

Ameliyat sirasinda burun kemiklerini sekillendirmek icin
ozel tiretilmis bir alet bu. EsKiden oldugu gibi burun ke-
miklerini kirmak yok; bu durum tarihe karisti. Piezo sa-
yesinde bir kagida kalemle yazi yazar hassasivetinde, bu-
run kemiklerine istedigimiz sekli vermel
miimkiin hale geldi. Ayrica kanamaya yol
acmamasi nedeniyle morluk ve sislik -

ler de cok azaldi, boylece hastalarimizin
ameliyat sonrasi konforu artt.

DOC. DR. GURKAN KAYABASOGLU

Avrupa Board Diplomal
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Ve yasataca
QuaSlmodo

Esmeralda’ yl..

elevizyon ciktiginda ne cok sasirmis-
1 anneannem, o adamin o kutuva nasil
girdigine! Ardindan da, “Bundan son-
rast o adamm o kutudan cikmasi olacak
zaar,” demisti.
Heniiz adam kutudan cikmiyor ama cebimize gi-
ren kutular oldu o giinden bugtine ve o kutular
aracth@iyla aninda ulasihyor artik bilgive...
Cep telefonuma o giin aksamiistii L.e Monde’dan
bir mesaj: Notre Dame’da yangm. Linki actim,
tepede hafiften bir duman... “Amaan,” dedim
“amma biiytitiiyor su yabancilar.”
On dakika stirmedi alevlerin yiikselmesi, ve 63
dakikada devirdi o, 93 metre yiiksekliginde-
Ki fleche (ok) dedikleri kule Kiilahini. Cep tele-
fonumdan kiilahm kirthp alevlere teslim olusunu
cigerim yanarak seyrettim, aynen Burgaz Ada-
s1 tepesindeki Miihlbauer’lerin evlerinin yanisi-
na yandigim gibi. Geri doniisti imkansiz degerler
goziimiiziin 6niinde yok oluyordu ciinkii...
Diisiinsenize, Istanbul’un o gorkemli gecmisindeki
farkh kokenli mimar ve mithendislerin sanat anla-
yislarmm amalgami olan yiizlerce eski yapmm hala
ayakta oldugunu! Ne masalsi bir schir olurduk!

Ty g
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Notre Dame Katedrali

Biiyiik eserler yiiksek daglar gibi asirlarin mey-
vesidir ve bazen eser, yaraticisinin bile 6niine ge-
cer. Nitekim “Notre Dame” denilen (kelime anla-
mui ile “Bizim Hammefendimiz”) Meryem Ana’ya
ithaf edilmis katedralin hem kimin eseri oldugu
bilinmiyor, hem de burasi, tarih stiresince Paris’i
boydan boya asan Seine Nehri’nin “Ile de la Cité”
adlradaciginin tizerinde yiikselen ilk ibadet yeri
degil. Ondan 6nce Paleohiristiyan (erken donem
Hiristiyan) bir Kilise, bir Merovenjiyen bazilika,
bir Karolenjiven, bir de Romanesk (ortacagin ka-
ba olarak addedilen sanati) katedral iizerine insa
edilmis.
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Dev bir eser oldu Notre Dame. Gotik mimarinin
ozelligi tas bir yapi, dev camlar, kiitmelenmis sii-
tunlar, keskin sivri uclu kuleler, karmasik hev-
keller, nerviirlii tonozlar ve ucan payandalar,
ogival veya sivri kemerler... 37 sapel ve 75 dev sii-
tundan olusan 130 metre genisligindeki katedral,
ayni anda 9 bin Kisinin ibadet edebilmesine de
olanak saghyordu...

Katedraller, adi Gistiinde Yunanca “cathedra™
(Kiirsii) dan tiiremis olup “piskopos kiirsiisii™ an-
lamimdadir ve Ortacag’da yvorenin piskoposunun
otoritesi altindadir. Katedrallerin gerek ic dona-
nimi, gerekse dis cephesindeki fresk, figiir, yon-
tu ve heykeller cahil ve fakir halkim gorsel egitimi
vazifesini goriir ve gerek giincel yasam, gerekse
incil’de yer alan olaylarin birer canlandirmasidir.
Avnen batr cephesindeki kapilarm Romanesk stili
saheseri olan alinhklarindaki gibi...

Hiristivanhk ve Yahudilik

Gecen hafta icinde Fener’deki demir Bulgar Ki-
lisesi’nde karsilastigum bir arkadasim bana *“ Ya-
hu Saday motifi kullannmissuuz yukari ¢cikan mer
diven parmakhklarimzda!?” deyince ne sasirdim.
Gittim, baktim ve muhakemesizce dondiim de-
dim ki, “Saday degil ki onlar, yildiz!” “Halt etmis-
sin sen,” dedi, “bes koselidir yildiz, bunlar resmen
Saday...”

Demem o deme ki, Hiristiyanhgmn temeli olan Ya-
hudiligin izlerine her yerde rastlandigi gibi, ka-
tedralin bati cephesinde yer alan, muhtemel
1110-1150 tarihli St. Anne portalinda da atlan-
mamis. Bu alinhgin tizerindeki frizlerden birin-

de, Hz. isa’nm biiviikanne ve biiyiikbabasi olan
Anne ile Joachim’in diigiinii canlandirilmakcadir.
Bunlar aslen Yahudi olduklarmdan, hem tipleme-
lerinde hem givsilerinde donemin Yahudi halka
model alinmis.

Yahudiler, Kral Philippe doneminde 1182’ de

Fransa’dan uzaklastirilmalk istenmisler. Ayrica,
yvasamlarinda kat kurallara maruz kalmislar ve
hem rehincilik ile eski esya satist disindaki isler-
de cahstirilmamislar, hem de kendilerini diger
ahaliden ayirt edecek asagilayici giysi ve sivri uc-

PR

lu Kiilah tiirti sapkalar givmek zorunda birakil-

muslar.

Bunlari nereden mi dgrenivoruz? iste bu St. Anne
kapist alinhigindaki diigiin figiirlerinden. Solda-
Ki frizde tallet giymis bir rabbi, Tora Kitabi ve Ner
Tamid lambasi olan bir ortacag sinagogunda dii-
giin yapar sekilde yontulurken, sokaklarda Tal-
mud’lar yakilmaktayd.
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Eee adh Gistiinde, “Karanlik Cag”dir Ortacag ve o
villardaki Yahudi-Hiristiyan iliskilerine en ivi ay-

nahgi on cephedeki kapilardan birinin iki yanin-
daki iki heykel yapiyor: Biri giysilerinden belli ki
Yahudi, perisan, maglup, egik basinda gozlerini
saran bir yilan, elindeki asa kirik, oteki elinde-
Ki Yahudi yasasinin tabletleri de birer birer yere
kaymakta. Ayaklarinmn alundaki tozlu tac ile Hi-
ristivanlik karsisinda venilgiye ugramis sinagogu
simgeliyor...

Homo Homini Lupus

(insan insanin Kurdudur)

Degerlerimizi, emeklerimizi, kalitlarimizi sadece
dogal afetler verle yeksan etmez. Nitekim Fransiz
Theilali, tinlii Katedral’i 6nce fhtilal’in temel de-
gerleri Hurriyet-Kardeslik-Esitlik ilkelerine de-
ger veren bir “Temple of Reason™ (Mantik Mabe-
di) ne ¢evirdi. Ardindan “Les sans culottes” (don-
suzlar) denilen ihtilalciler her seyi yagmalamakla
Ikalmadi, ana kapi alinhgindaki Yehuda krallari-
nin heykellerinin kafalarini da eski Fransiz kral-
lar1 sanarak Koparttilar.

Bu size bir sey haurlatiyor mu? Bizim yasadigimiz.
ihtilalleri diisiintin: Sovyet ihtilali esnasinda yok

edilen Lenin, Stalin heykel ve mozoleleri; Sad-
dam’in, Kaddafi’'nin hevkellerinin Kirilisi, hep-
si aslinda silmeKk istedikleri kendi tarihleri degil
mi? Oysaki bunlara -hata da olsa- dokunulma-
vIp, gelecek nesillere ders olarak muhafazalari
cok daha etkin olmaz miydi?

Victor Hugo’dan sonra

19. viizyila gelindiginde talan edilmis Katedral
artik ardiye olarak kullanihyordu, Victor Hu-
go’'nun “Notre Dame’mn Kamburu™ adli romani
yayinlanana kadar. Hugo 6nsoziinii, Katedral’in
vakinda belki de diinya yiiziinden silinecegini
ongorerek bitirmisti. Roman birden donemin hiti
haline gelince, halkin dikkati tekrar Kiliseye cev-
rildi. Kral 1844°tc restorasyon emri verdi ve mi-
mar Eugene Viollet-le-Duc gorevlendirildi.
Yarmm asir icinde kiilah kule, tepesinde Galya iil-




kkesinin sembolii bir horozla yeniden Katedral’in
ortasima dikildi! Bugiin mucizevi bir sekilde ates-
lerden kurtarilan horoz ayni zamanda cok deger-
li tic kutsal emanet barmdiriyor. Mimar, kulenin
cevresine Hz. isa’nin 12 voldasinin hevkelleri-

ni eklemekle kalmadi, Kibrini daha da ileri gotii-
rerek Kendini, onlardan biri olan St. Thomas’ta
canlandirip eserini seyrediyormus gibi konum-
landirdi.

Yagmur sularmin binaya zarar vermesini engel-
leyen sacak uzanust “Gargouilles” denilen fan-
tastik yarauklar Ortacag sanatnin izlerini tasir-
kken binanin yiiksekliklerini dolduran “Chimeres”
adindaki birden cok hayvan ve insan formlarinin
birlesimi yaratklar, mimarin hayal tirtinleriydi.
Bunlarin en tinliisii, asagidan goriinmeyecek ka-
dar teferruatta kalsa da alnindan boynuzlu, dil ¢1-
Karan seytan figiirii “Stryge”dir. Orada durmus,
alayci bir tavirla bugiiniin Paris’ini seyreden Or-
tacagin yiizi addedilen figiir, baskentin amblem-
lerinden biridir.

Dogu Kkulesinin tepesi, 17. yiizyilda yapilmis can-
larin arasinda, 13 ton agirhgindaki Emmanuel ad-
I cani tasimaketa. ilgi ceKici bir husus da, Lond-
ra “Tate Modern”de bulunan bir belgeden ortaya
cikt. Restorasyon esnasinda hiikiimetin gorev-
lendirdigi Henry Sibson’un anilarmda, onun ya-
ninda ise baslayan Kimsesiz ve kambur bir hevkel
tirasin da varhgindan bahsediliyor. Tamamen te-
sadiif mi dersiniz?

RESTORASYON

.I-u- .

Katedral'in tas isciligi yenilendi,
heykeller onarildi, yeni sacristie
(kutsal esyalarin muhafaza edildigi
oda) insa edildi. Sayisiz kemerler,
ortada 100 metre uzunlugunda

ve 10 metre yiiksekliginde, 1160-
1170 yillari arasinda 24 hektarhk

bir ormandan kesilen 13 bin mese
agacindan mamul diregin destekledigi
gorkemli bir cahida birlesti. Cati bu
nedenle Fransizlar arasinda “forét”
(orman) olarak da adlandiriliyor.
Mese agaclarinin istenilen yikseklige
ctkmasi, kullanildiklari dénemde

300 ila 400 yasinda olmalarini da
gerektiriyordu. Yani Katedral‘in
mese adaclarindan olusan iskeleti
12. yizyilda insa edilmis olsa da,
yanan kisimdaki agaclarin 8. veya
9. yizylldan beri hayatta oldugu
saniliyor. Anlayacaginiz, bugiin
yanmis olan bu en genis alan, Paris’in
en eski mimari miraslarindan biriydi.
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bircok din adam, birtakim asiller ve Krallarm na-
aslarinin yaninda, kursun bir kutu icinde Louise

de Savoie’nin yiiregini ve kiiciik bir ahsap ficicikta !
13. Louis’in ic organlarii barindirmakta. A

Alevler...

Alevlerin yarim saat icinde sardigi Katedral’in go-

L
riintimii, aynen Hugo’nun romaninda Quasimo- S
do’nun Esmeralda’y1 kurtarirken atese verdigi i 4 4444
Katedral’in yanisini bityiik bir ustalikla tasvir et- Tl b U ,
tigi gibiydi: Canavarlarin girtlaklart bir ates yag- L T f yali
muru kusmaktaydilar. Bu yer yer kizil rengi alan A [ : ‘
altin akmu, yeryiiziine yaklastikca adeta bir sula Fiv it el : Jiii
ma kabmnin yiizlerce deliklerinden asagi fiskiran ki ‘ ye
vilcim ktimeleri halini alivordu. Sayisiz seytan ve ‘
ejderha heykelleri alevlerin dansi ile harekete gec-
mis gibi goriiniiyor, lanetli bir goriintimle kimi gii

liiyor, kimi cighk atiyor, semenderler ates hapsiri-
vor, ejderhalar ctyakliyor, uykularmdan uyanmis

canavarlar havlyor, bagirtyor, bogtiriiyordu. : dibinde ; olda
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os Kusan Ejderler”

“Paris beheaded™ - Paris’in kafasi kesildi, diyordu
New York Times’in muhabirine kitlahm yikihsinimn
tam@ bir adam.

Bu arada 2013 yilinda bir aricinin hediyesi, her bi-
ri 60.000 ar1 ihtiva eden ve siikiir Ki yanginin bir
kademe altindaki sacristie’nin damina yerlestirilen
tic ahsap ar1 kovanimin hasarsiz kurtulmasi, “and
life goes on” (ve yasam devam eder) demek degil
de ne sizce?

Yorumlar...

Constance Grady’'nin “Vox™ adh Amerikan haber
ve Kiiltiir sitesine yazdigr miilkemmel yorumu as-
la atlamak istemedim burada: Notre Dame’1 kaybe-
dersek yalnizca bir mabedi, valnizca bir sanat ha
zinesini kaybetmeyiz. Notre Dame insan basarisi-
nin otesinde sosyal basariin da semboliidiir. Bir
kisinin degil, nesillerin ardindan gelmis nesillerin
emegidir. Bu mabet daha énce de kiilahmi kaybetti,
Tuguenot’larn istilasini, I'ransiz intilali’ni, Napol-
yon’u, II. Diinya Savast’ni asti geldi. Haval bile edi-
lemeyecek bir emek, refah, kaynak, kabilivet ve za-
man emegidir o!

Sanat beklemede iken hasara ugrar ama sakince za-
mana uyarak degisen sanatla birlikte o da degisir.
Yeni sanat gelir, kendini araya sokar, begenisine go-
re gelistirir, asimile eder, oztimser ve bitirebilirse de
bitirir. Biitiin bunlar zorlamadan, caba sarf etme
den, reaksivon gérmeden, dogal ve sakin bir yasayt
izleyerek gelisir, ayni yeniden filizlenen bir asi, saran
bir bitki ortiisii gibi.

Elbette burada aym anit tizerinde insanhgin biitiin
evrensel tarihi, bircok diizeyde muhtelif sanatlarin
asilanisi var. insan, birey, sanatcinn adi bu biiyiik
kiitlelerce silinir. insan zekdsidr éne cikan. Zaman -
dir mimar olan, insa eden ise millet!

Nitekim Cumhurbaskani Emmanuel Macron, ilk
demecinde halkina soyle sesleniyordu: Bu katedrali
biz 800 y1l once yapmstik, gene biz yapacagu=.
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INCELEME - Nermin Ketenci

Gecmisten gelen

bekciler

Sanat kendine sadece giizelligi
dert etmez; diinyada Kkotii, cirkin
var olan her ne ise ona bakar ve
bize bizi terciime eder.

Iistetik hazzi uyandiran kaynak
bakilanda mi bakanda nmi?
Melekler tamam da seytana neden
ihtiyvacimiz var?

Goziimizi alamadigimiz cirkin
ve korkuncg imgeler en derindeki
golgemizi hosnut ediyor olmasin?
Ahsilagelmis estetige yiiz
vermeyen, giizelligin arka
Kapisindan dolanan eserlere
bakmak icin yola cikiyoruz:
Gargoyllar, Chimeralar,
Groteskler ...

Anthony Quinn)Notre-Dame
inde;yonetmeniJean Delannoy;{195€
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lasik donem heykelleri, cogunluk-

la giizel, heybetli, hiiziinlii veya mutlu

insanlarin bedenlerinde oyulur; oglu-

nu Kaybetmenin yasina gomiilen Mer-
yem Ana, bir kayaya oturmus denizkizi, tahti-
na kurulmus kral... Onlar zariftir, ruhumuzu yu-
musakca sarar, hayran birakir, bizi iyi hissettirir.
Halbuki ivi hissetmek yetmez. Diinya ayn za-
manda Koti bir yerdir; masallar, mitoloji, Hol-
Iywood filmleri hep iyi ve kotiiniin savasindan
bahseder. Kotiiler de bildiginiz tizere en hafif ta-
birle tipsizdir.
Yakin zamanda bir kKism yanan Notre Dame’in
catisinda, Paris resimlerinin vazgecilmezleri, ba-
71 “cirkin” heykeller var. Gotik katedrallerin en
meshur elemanlari olan bu heykellerin varh-
g1 uzun bir gecmise dayamyor. Bu ejderler, cana-
varlar, mitolojik yaratiklar ashinda “korkunc gii
zeller”; bazilari islevsel, “gargoyl™ olanlarin isi,
binayi en cok yipratan suyu tahlive etmek... Ha-
yalleri kabuslara dolayan gargoyl ve arkadaslari-
nin merakhist cok ve yeni versiyonlari, gelecekte
unutulmayacaklariin garantisi...

Cortenler

Kar ve yagmur sularinin binaya zarar vermesini
onleyen bu oluklara Tiirkcede “corten™ deniyor.
Bilinen en eski corten 13.000 yasinda bir krokodil
ve Turkiye’de... Ama pek cok sayfada tekrarla-
nan bu bilginin gorselini bulmak miimkiin olma-
di. Corten kelimesinin gizemli bir tinisi yok, gar
goyl ise korku filmlerindeki kilitli oda misali bol
cagrisimli, merak uyandiriyor. Ashinda hayvan

. sekilli cortenler Antik Misir, Yunan ve Roma’da

da vardi. Misir ve Yunan’da sevilen figtr aslandi.
Ortacag mimarlari binalari siislerken, gecmis 6r-
neklere baktlar ve corten uygulamalarini Fran-
si1z folkloruyla birlestirdiler. Onlarin isleri zordu,
cuinkii gotik katedraller devasa binalardi, giiclii
bir drenaj sistemi sartti.

~ Anlisanh gotik binalara diiz boru do-
semek donemin anlayisima gore ya-
kisik almayacagindan, vitray, ahsap



oyma benzeri diger tiim ic detaylara gosterilen
ayni 0zenle ¢ortenler de sanat eserleri gibi ele
alindi. Yarauklar birkac hayvan veya mitolojik
figtirtin ucu acik kombinasyonlariydi. Hayvan
figtirlerinden “maymun” yedi 6liimciil gtinahtan
tembelligi, “vilan™ Kiskanchgi, “Kur(” acgozli-
lagi, “domuz” dfkeyi, “keci” schveti simgeli-
yordu. Seyrek goriilen “aslan” ise Kibrin simge-
siydi. Sadik bilinmesine karsin “képek™, ac ol-
dugunda yemek caldigi icin seytana karsi sa-
vunmasizhg temsil ediyordu.

Faydali bir mimari eleman

Kokeni I'ransizca bogaz anlamindaki gargouil -
le’den gelen gargovllar yarasa kanath, uzun bo-
yunlu, ates piiskiiren ejderhalardi. Efsaneye gore,
“La gargouille”, Rouenlileri tehdit eden korkunc
bir canavardi. 600’de Romanus isimli bir papaz,
Hiristiyanhga gecmeleri karsiligida onlari ca-
navardan Kurtaracagi soziinii vermisti. Romanus,
hacla hizaya getirdigi canavari kaziga baglayip
yakmissa da nedense yaratigin basi yanmamisti.
Kasaballar kelleyi diger canavarlara gozdagi ol-
sun diye Kiliselerine astilar.

Gargovllar heniiz dine girmeyenleri cekmekte Ki-
lisenin cok isine yaradi; Hiristiyanlik, potansiyel
cemaatini kutsal mekana cagirirken, bazi pagan
figiirlerin desteginden faydalandi. Kiliselerde 13.
viizyvilda goriinmeye baslayan gargovllarin yiizle-
ri gercek insanlardan aliabiliyor, bir papaz veya
hayirseverin viizii de yaratiga verilebiliyordu. Ka-
nat, bovnuz, gaga, insan derken gargoyl ve arka-
daslar1 epey ise varar secenek varatmistr. iscilik -
leri cok incelikliydi, yerde oyulup bittikten sonra
binanin cephesine yerlestirilivorlardi. Corten va-
zifesi gormeyen benzer siislemelere “grotesk” de-
niyordu. Iki veya daha fazla hayvanin karisimiy -
sa, o varatik “chimera” adini ahyordu.

Ortacagda okuryazarhk, malum oldugu tizere na-
dir bir durumdu. incil’deki hikayeler Kilise du-
varlarma resmedilirdi. Kilise, cemaate dini an-
latmak ve mesaj vermek icin mozaik, fresk, hey-
kel gibi araclar kullamyordu, yani simdinin baz
sanat eserleri o donemin Kitle iletisim araclariydi
desek abartmis sayilmayiz.

Binalarm cephelerinden meymenetsiz bakislarla
cevreyi stizen canavarlar, seytanin diinyevi var-
Ligina, insanlig1 bekleyen tehlikelere dikkat ceki-
yvordu; neyse ki, sevtan kutsal mekana sizamazdi,
cchennem Korkusunun ilaci Kilise, devasa heybe-
tivle inananlar1 Korurdu.

En az seytan kadar tirkiitiicti canavarlar, meka-
ni1 kotii ruhlardan ve inancsiz insanlardan koru-
van bekcilerdi, istenmeyen ruhlari ve kotiliikleri

Grotesk, Oxford,
New College

savusturmak icin nébet tutuyorlardi. inanisa go-
re gargovllar geceleri insanlar uykuya daldigin-
da canlamyor, giines dogdugunda tekrar tas hali-
ne geliyorlardi.

Notre Dame

Her donemde sanatcilara itlham veren Notre Dame,
1800’lerde bakimsiz bir haldeydi. Korunaklh alan-
lardaki diger figiirlerden farkli olarak, gargoylla-
r1n, suyun yipratici etkisi nedeniyle stirekli yeni-
lenmeleri gerekiyordu.

Victor Hugo’nun, Notre Dame’m Kamburu adl ki-
tabini bir iddiaya gore, dikkatleri eskiyen katedrale
cekmek tizere yazmist. Roman ise yaradi ve kral ka-
tedrali venileme girisimini baslatu.

Havadan, sudan ve I'ransiz devriminden etkile-

nen gargoyllar 19. yiizyilda Fugene Emmanuel Vi-
ollet-le-Duc tarafindan restore edildi. 25 yil stiren
calisma yorucu ve vipratici gecmis olmah Ki, mi-
mar kendini ddiillendirmek icin, suretini, yenile-
nen gargoyllarin arasina ekledi. Bugiin bildigimiz
gargoyl ve arkadaslari 1840’ lardaki restorasyon

67



68

Unlii Stryga

sirasinda yapildi, ortacagda onlarin yerinde ne
vardi bilemivoruz.

iKki can kulesinin arasindaki balkona yerlestiri-
len 56 chimera benzersiz siliietleriyle hafizalara
kkazindi. Kimi sikkin, Kimi vahsi, Kimi zarif Not
re Dame yaratiklari cok cesitlilik gosteriyordu:
gargoyl, grotesk, chimeradan baska, iki ayakh ej-
derler, tiikiiren gargoyl diye bilinen stryga veya
strix...

Unlii figiirlerden stryga kanatlari, boynuzlari, ga-

gasl ve diistinceli haliyle hala en cok resimlenen
canavar. 387 basamag goze alanlar, chimera ga-

lerisine cikip Paris’in tinlii bekcilerini gorebiliyor.

Yenilenen imaj

19. yiizyildan itibaren gotik mimari yeniden ya-
vilinca, grotesk ve gargoyllar bircok yerde, bina

Yarlgmayl kazanan /

cephelerinde sokiin ettiler. insanlart mekanlara
kiiciik detaylarla baglama girisimi, 80’lerde Was-
hington’da National Cathedral’de basarili bir uy-
gulamayla tekrarlandi. Yildiz Savaslar’nin ka-
ranhk karakteri Darth Vader gargoylu icin cocuk-
lar arasinda bir yarisma tertiplendi. Kazanan fi-
giir de binada yerini aldi.

90’larda Fransa’daki Bethlehem Sapelini resto-

re eden heykeltras Jean-1.ouis Boistel parcala-
nan gargovllarin yerine gizmo ve gremlin gibi pop
kilttir ikonlarimi kondurdu. Grotesklere fazlasiyla
benzeyen bu figiirlerin ashinda ne olduklarmi sa-
dece dikkatli gencler ayirt edebilirdi.

Sanatin icinde

Gargovllar: konu alan filmler de yapildi. 1932 ya-
pim1 Maker of Gargoyles’da iki gargoyl seh-

ri yagmahyor, ardindan Kendilerini yapan us-
tay1 oldiirtiyorlardi. 1972 tarihli bir baska film-
de seytan tarafindan yaratilan gargoyllar insan-
ligin basia bela olmaktaydi. Neyse ki, 1990°da
bir cizgi filmde seytani hallerinden siyrilip kKo-
tiilik yapmaktan vazgectiler ve iyi kahraman-
lar olarak popiler Kiiltiirde yerlerini alabildiler.
Tivatro nasil insani insana, insanla anlatirsa,
plastik sanatlar da insani insana heykelle, re-
simle, mimariyle anlatr. Insanlar sevip benim-
sedikleri nesneleri, tarzlari unutmazlar; ortak
begeniler kusaklar boyunca aktarihir. Sanatin
beslendigi damarlardan biri de bu devamhhk-
tr. Unutulmayanlar zamanin ruhuna uyan de-
gisik formlara biiriinerek karsimiza cikar.
Ortacagda insanlart cehennem korkusuyla tir
tir titreten canavarlar, 21. yiizyilda epey yu-
musamis. internette ararken gordiim; Stryga,
Denver Havalimanr’nda gelen gecene laf atip
egleniyordu. insanlar da memnundu. HAla Kor-
Kunctu ama tath ve sivri diliyle goniilleri ka-
zanmisti. Korku kallkinca her sey giizellesi-

yor mu acaba? (izlemek isteyenler i¢in You'Tube
baglantisi asagida yer almakta...)

Kaynaklar:
http://mentalfloss.com/article/88019/10-fearsome-fa-
cts-about-gargoyles
https://www.thevintagenews.com/2018/11/21/gargoy -
les-of-notre-dame/
https://mymodernmet.com/notre-dame-cathed-
ral-grotesques/

hteps://tr.wiktionary.org/ wiki/ % C3% A7°%C3%Borten
https://eksisozluk.com
https://onedio.com/haber/tuhaf-urkutucu-gizem-
li-36-ornegiyle-sanat-tarihinin-en-korkunc-vapi-
ti-gargovleler-733383
https://thoughtcatalog.com/jeremy-london/2018/09/
gargoyles/

https:/ /www.voutube.com/watch?v-fKVOX7BIfk
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O’nun hakkinda, *

Paris’te cokca anlahlan bir
fikra vardir:
- Fransa Hahambasisi ile
Paris Kardinali arasindaki
fark nedir?
- Kardinal Yidis konusur...




5> Agustos 2007°de, 81 yasinda iken kanser hastaligina yenik diisen

ve cenazesi Paris’teki tarihi Notre Dame Katedrali’nde gerceklesen
Kardinal Jean-Marie Lustiger’in hayati ve oliimii sembolizm acisindan
cok zengindi. Polonyali Yahudi ebeveynlere dogmus ve savas sirasinda
Katolik olarak biiyiitiilmiis olsa da Kardinal, koKlerini asla unutmadi.

926 yilinda Paris’te dogan Aaron’un an-
ne-babasi Polonya asilh Yahudi idi, Paris’te
bir givim magazasi isletivorlardi. Alman
Ordusu schre girdiginde, ebeveynleri, Aaron
ve kiz kardesini saklanabilmeleri icin bir Katolik
ailesiye verdi. Sonrasmda anneleri yakalamp Aus-
chwitz’e gonderilecekti...
1999 yvilinda gerceklesen “Fransa’nin Holokost’u
Anma Giinii” (oreninde, Jean-Marie Lustiger (Paris
Kardinali sifatiyla) savas sirasinda kamplara gon-
derilip oldiiriilen Fransiz Yahudilerinin isimlerini
okuyanlarin arasinda yer aldi. Sira “Giselle Lustiger™
adina geldiginde, durakladi; gozyaslart icinde “an-
nem” dedi. Bu, o siralarda Fransa’da canlanan an-
ti-Semitizm déoneminde sok etkisi yaratti.
Aaron, Katolik olmay1 sectiginde Koruyucu ailenin
vaninda saklaniyordu ve heniiz 13 yasindaydi. Ka-
tolik olmay1 Nazilerden kacmak icin se¢cmemisti.
Kendi deyimiyle; “hic kKimse, Yahudi dinini degis-
tirerek Nazilerden ve icinde yasayacagl travmadan
kacamazdi.”
Ve bu, onun en tarasmali gozlemleri arasindaydi:
“Yahudi olarak dogdum ve cogu kisi icin kabul edi
lemez olsa da kaliyorum. Bana gore Israil’in gorevi
‘goy’lara (Yahudi olmayanlar) 1sik olmaktir. Benim
umudum bu ve ben Hiristivanhigm, bunu basarma
volunda dogru bir aract olduguna inantyorum.”

Ozellikle Avrupah Yahudilerin yok olmaktan kur-
tulmay1 basarmalarimin ardindan, pek cok haham,
onun din degistirmesini ihanet olarak kabul etti.
Kardinalin cevabi ise soyleydi: “Artik Yahudi ol-
madigm soylemek, babami ve annemi, biiviikba-
bami ve biiyiikannemi reddetmek gibi bir sey. Aus-
chwitz’te ya da diger kamplarda katledilen ailemin
diger tiyeleri kadar Yahudi’yim.”

Kardinal, 1970’lerde I'ransa’daki yerlesik antise-
mitizmin, kendisinin ruhsal bir Kriz yasamasi-

na neden oldugunu, bir biyografi yazarna itiraf
edecekli. ibranice 6grendi. Gocmenlik konusunu
arasurdi. “Burada yapmam gerekeni bitirecegimi ve
Israil’de yeni bir anlam bulabilecegimi diisiindiim,”
diye izah edecekti... Sonrasinda Papa John Paul 11,
onu Orleans Piskoposu olarak atadi. Daha sonra
Paris Kardinali oldu. Jean-Marie Lustiger, Papa’ya
vakin bir Kisilikti. Birlikte, doktriner muhafa-
zalkkarhg paylastilar ve ayni zamanda totaliterlikle
savasular.

Cenazesi Notre Dame Katedrali’nde gerceklesen
Kardinal Lustiger icin torende, Yahudiler icin oku-
nan Kadis* duasi soylendi.

Simon Says’in National Public Radio sitesinde kaleme
aldigr yazidan derlenmistir.

*Kadis: Yahudi dinine gore olenin arkasindan yapilan dua.
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[t Cenaze toreninde kuzeninin torunu Jonas Moses - Lustiger

Kardinal’in Kadis duasim okudu
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Kisisellestirilmis uygulamalarla sizi
vansitan,yenilikci ve sade, mekan degerli
~ Kilan tasarimlar... Mahir Ereskenazi ile
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Oncelikle kendinizden kisaca bah
sedebilir misiniz?

Elbette. Ben Mahir Ereskenazi. 1990 do-
gumluyum. Simdilerde vizyon sahibi ol-
manmi saglavan Saint Michel Fransiz Li-
sesi’nden mezun olduktan sonra, Yedi-
tepe Universitesi ic mimarlik bolimiinii
bitirdim. Iigitim siirecimde bana miithis
destek olan ve hala olmaya devam eden
annemin buna Katkisi cok biiviik. Ken-
dimi bildim bileli tasarim ve yaraticihk,
hayatimin bir parcasi olmustur. Cocuk-
lugumda oyuncaklarimla baslayan bu
hikdvenin esas doniim noktasi tasinaca-
gimiz evi, bir tasarim dergisi promosyo-
nundan ctkan 3 boyutlu tasarim progra-
mint kullanarak kendi evimizi cizmeye
calisan babamdr.

O andan itibaren 3 boyutlu diisiinebil-
me ve tasarmm konusunda kendimi ge-
listirmeye basladim ve gerek okudugum
boliimle, gerek kendi arasurmalarimla
bunu gelistirmeye devam cttim. Cocuk-
lugumdaki hayal giictimii gercege do-
niistiirebilmek, bu siirecte beni oldukca
motive etti. Yapacagim isleri 3 boyutlu
cizerek, gerceklestigi zaman ne olacagi-
n1 bir fotografmiscasina gostermek fikri
de tam olarak buradan cikiyor. Benden
bu hizmeti alacak insanlara kafamda
Kkurdugumu dogrudan gosterebilmek,
hem benim icin hem de fikri benimse-
yecek miisterilerim icin faydali oluyor-.
Boylece, mekanda uygulama sirasinda
masrafli bir degisikliktense tasarim asa-
masinda yapilan degisiklik, uygu-

lama kisminda bircok konuda daha
hizli olmami saghyor.

Hedef kitleniz kimlerdir?

Iledef Kitlemin ashinda bir siniri yok.

Bu zamana Kadar tasarimini ve uy -
gulamasini yapugim otel, dzel konut,
ofisler vb. mekanlar her zaman kon-
forlu, sik, ihtivaca uygun sekilde miis-
terilerime sunulmustur. Bunu vaparken
kendi cizgimi isin icine dahil etmek ve
goriilemeyeni gormek her zaman isi-
min bir parcasi olmustur. Takdir edersi-
niz ki, mekanina prestij ve ekstra kon-
for saglamak isteyen Kisiler cogu zaman
bunu nasil yapacaklarimni bilememek-
tedir. Ashinda bir fikirleri vardir ancak
bunu nasil yansitacaklarini bilemeye-
bilirler. Iste tam bu noktada insanlarin
akhindakileri ortaya citkarmak benim
gorevimdir. Uzun lafin Kisasi istekleri-
ni bilsin veya bilmesin, mekanina deger
veren her Kitle hedefimdir.

fc mimari ile ilgili en sik gordiigii-
niiz yanhs nedir?

Bu konuda bircok farkh goriis var. So-

nucta tasarimin bir sinirt yok. Dolayi-
stile dogru veva yanhs divemem. Ancak
kendi cizgim adma bir tasarimin tasa-
rim olmast icin inamlmaz derecede il-
ging, siirrealist bir tablo kadar karmasik
olmasina gerek olmadigimi diistintivo-
rum. Tasarimda cogunlukla sadelikten
vanavim. Tabii Ki, daha 6nce de bah-
settigim gibi isim geregi insanlarm ak-
hindakileri ortaya cikardigimda bu kar-
masay1 goriirsem, ortaya cikardigim

isi olabildigince kendi cizgime cekerek
sunmaya gayret ederim. Bir mekanda
her istediginizi degil de, isteklerinizden
birbirine uyumlu olanlart secmenin da-
ha dogru oldugunu diistiniiyorum.

I¢ mimari liiks mii sizce?

fc mimari bir liikks degildir. ic mima-

ri bir ihtiyactr. Ornegin bir ofis acma-
va karar verdiniz. Bu ofise gelecek kesi-
mi sadece vapugmiz is degil mekaniniz
da belirler. Bu sadece gelecek miisteri-
leriniz icin degil, herkesten cok iceride
vakitlerini gecirecek cahsanlarimiz icin
de onemlidir. Kendini konforlu, huzur-
lu hissederek, ihtiyaclarmi rahatlikla
Karsilayabilen calisanlar her zaman da-
ha verimlidirler. Ornegin bir muhase-
beci dosyalarma ulasabilmek icin ofisin
Oteki ucuna yiriimek istemez. Aradigimi
kendine en yakin ¢evrede bulmak ister.
Buna rahatlikla ulagmasi is verimliligini
arttiracakar. Mekanlarm diizenlenme-

sinde bu gibi basit ama onca is arasinda

N

| Telefon: 0532 779 40 03 | mahirereskenazi@gmail.com

“Onemli olan alani genis
gdstermektense, ihtiyaca
uygun ve uyumlu gériinmesi,
icinizde mekdnda bulunmanin
verdigi huzurlu his olduguna
inaniyorum."

iC MIMAR MAHIR ERESKENAZI

gozden kacabilecek konularla ilgilen-
mek ic mimarin gorevlerindendir.
Ic mimar olmak isteyen veni nesle
tavsiyeleriniz nelerdir?
Kesinlikle yapilan her isten keyif almak
gerekir. Keyifle yapilan tiim meslekler,
basarty1 getirir, ic mimarlik isinin gece-
si giindiizti yoktur. Cogu zaman uyku-
suz geceler, yogun calisma temposu ile
bas basa kalirsiniz. Bunlari, isinizi sev-
meden yapmak miimkiin degildir. Bu
iste yetenekten ziyade, sizi siki calisma
basariya gotiirecektir. Maalesef ki, oku-
dugunuz okul her zaman sizi her konuya
hazirhkh Kilamiyor. Bu gibi durumlar-
da kendiniz arastirarak yeni seyler 6g-
renmeli, kendi tarzimz yaratmahsiniz.
Bu biiyiik rekabetin icinden styrilabil-
menin en énemli yolunun bu oldugunu
diistinityorum. Deneyim ile basarmin
dogru orantih oldugunu unutmamak
gerekir. Her zaman 6grenecek cok sey
vardir. Bu yola bas koymay diisiinen
gelecegin ic mimarlarma simdiden
hasarlar dilivorum.

meiter interior
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nlar, cagimizda teknolojinin hayatimi-
za katuklarini reddeden yapilari ve il-
ginc kurallariyla, yaygin olarak ABD’nin
Pennsylvania eyaletinde yasamlarmi
siirdiiriivor. 18. ve 19. yiizyilda isvicre, Almanya ve
Fransa’dan ABD’ye goc eden ve bir Hristiyan mez-
hebi olan Amisler, kendilerini savas Karsit olarak
tanimhiyor ve naif bir hayat siirmeyi amachyor.

Medeniyetin ortasinda mum isiginda...
Kendi istekleriyle sectikleri yasam tarzinda mutlu
gorinen Amisler elektrik, telefon ve otomobilin ol-
madig bir diizende, cogu zaman bisiklet ve at ara-
basiyla ulasimlarm saghyor. Aksamlart mum 1s131n-
da oturuyorlar; kadinlari camasir ve bulasiklarini
clde yikarken, makine kullanmay1 reddediyor. Gii-
niimiizde sayilarmmn 170 bin civarinda oldugu tah-
min edilen Amisler, diinyevi zevklerle tanisacakla-
rini diisiinerek, 8 yilhik bir egitimden sonra cocuk-
larini okuldan ahyor. Her ailede yaklasik 7-8 cocuk
bulunuyor. Makyaj yapmann ve gosterisli sevler giy-
menin giinah olduguna inanan kadinlar, vasamlarini
eslerine hizmet etmeye ve cocuk yetistirmeye adiyor.

Kadinlar evlenmeden 6nce sivah ortii ile saclarini
baglarken, evlendikten sonra beyaz ortii takiyor. Lr-
kekler ise evlendikten sonra biyiksiz sakal birakiyor.
Kadinlarm ve erkeklerin kendi mezhepleri disida
biriyle evlenmeleri yasak.

Amis erkekleri evi gecindirmekle yiikiimlii ve ge-
cimlerini genellikle tarimla ugrasarak ya da maran-
gozluk vaparak saghyor.

Amislerin tirettigi her iiriin (el vapimi ya da organik
oldugu icin) oldukca ilgi goriip yiiksek meblaglara
satilsa da onlar buna aldiris etmiyor.

Amerika’nin gébeginde ortacag yasami
Inanclart geregi devlete vergi ddemeyen ve hastalan-
diklarinda bunu dogal yontemlerle cézmeye calisan
Amisler, yalnizca cok ciddi hastahk durumlarin-

da kendi aralarinda belirli bir miktar para toplayip,
hastaneve basvuruyor.

Giinliik hayatlarinda asla telefon kullanmiyorlar.
Yasadiklari yerde yalnizca cok acil durumlar icin
kullandiklart bir adet telefon bulunuyor.

Amislerde evlilik ve aile kavram oldukca 6nemli.
18-20 yaslarindaki erkekler evlenme cagina gelmis
kabul ediliyor ve begendikleri Kizlarla gizlice gorii-
serek eslerini seciyor. Evlilik icin her iki ailenin de
onaymi almak sart. Diigiin, son derece sade bir (6-
renle gerceklesivor. Ciftler, evlendikleri ilk yillarda
ailelerivle yasivorlar ancak sahip olduklar cocukla-
1 sayisi artinca, herkesten toplanan paralarla ken-
dileri icin insa edilen yeni evlerine geciyorlar.
Sonug olarak Amisler; (etraflarinda olup biten onca
‘aykiriklara’ ragmen) inang denen olgunun tiim yasa-
ma hiikmedebilecegini biitiin insanh@a kanmitlarcasina
yillardir ayakta duran, birbirlerine vaslanarak aldiklar
giicle yasayan bir toplululk...
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ice irmak havzalarinda, ormanlarin
en derinliklerinde, yagmurun sarki
soyleyebildigi Amazon’da, giinesin en
kizgin oldugu Afrika’da, Bengal kor-
fezinde, Yeni Zelanda’da, Andaman Adalari’n-
da, uzak uzak yerlerde, cagimizdan habersiz;
savunmasiz ama giiclii, binlerce yildir hayatta
kalabilmis olmalariyla hayranhk uyandiran il-
Ikel kabileler vasar. Bu kabileler sahip oldulkla-
r1 farkh degerleri, Kiiltiirel ve etnik cesitlilikleri,
dilleri ve geleneksel adetleri ile yerytiziinde ya-
sayan en yabani topraklardaki bitkilerin zengin-
ligi gibidirler.
Bunlardan bazilari:
-Tibet’te sadece kendi iclerinde vasavan Mus-
tanglar
~ince, uzun yapilari ile Afrika’nin ¢ollerinde var
olan Himbalar
-Kuzey Namibya’nin Kunene bolgesindeki pig-
me Kabile Yaliler
-Yeni Zelanda’da yasayvan Mauriler
-Kenya'nin daglarinda yasam siiren Samburular
-Vahselti kutsal sayan Amazon’daki kabile Yano-

mamiler ve daha niceleri...

iklim degisiklikleri ve modern hayata olan ihti-
vac niifuslarimim azalmasina neden olsa da bu il-
kel kabileler varhiklarini, her seye ragmen ‘ken-
di bildikleri’ gibi yasayabilmeyi siirdiiriiyorlar.
Seviyor, sayiyor, secivor, evleniyor, aile kuruyor,
anne-baba oluyorlar. Binlerce yil da gecse ask, sev-
gi, ihtiras, kudret, arzu, takdir, (‘cekirdek’ olmasa
da) aile ve aidivet duygusu kavramlari, en onemlisi
kadmlarm onemi, kutsalhigi hic degismiyor.

Bizler modern cag ve getirdikleri ile bezenmis
havatlarimizda 6zgiir ve sosyal bireyler olarak
secimlerimizi yapiyor, bazen geleneklerimize
uygun, bazen normlar alanda, bazen de ayki-
r1ama Kisivi mutlu eden birliktelikler yasiyoruz.
Yazili olan kanunlarm, ailelerdeki beklentilerin,
toplum kurallarinin, biyolojik yasin, doganin ve
ttim diinyaca kabul gormiis miiesseselerin al-
tnda secivor, birlikte oluyor ve mutlulugumuzu
ariyor, sanshysak ‘ruh esimizi’ buluyoruz. Peki
va modern diinyadan yildizlar kadar uzak ve her
biri birbirinden benzersiz ve habersiz hayatlar
yasayan Kabileler...



Nasil biiyiitiilityor, nasil seviyor
ve cinselliklerini nasil yasiyorlar?

Wodaabe Kabilesi - Nijerya, Bati Afrika:
Wodaabe’ler ilk evliliklerini ailelerinin 6n gor-
meleriyle kuzenleriyle yapiyorlar. Her yil dii-
zenlenen Gerewal Festivali sirasinda erkekler
yiizlerine gizleyici makyvaj yapivor, maske ta-
Kiyor, kostiim giyiyor ve esi disindaki diger ka-
dmlar1 etkilemek icin en giizel dansini yapiyor.
Sansliysa, begenilirse baska bir es “calabiliyor.’
Eger bu ikili diger esler tarafindan taninamaz.-
larsa iliskileri festival sonrasi ask evliligi ad1 al-
tinda kabul goriiyor.

Kreung Kabilesi - Kambocgya: Bu kabilede
aileler dogru esi bulabilmesi icin kizlarina bir ba-
raka insa ediyor ve hayati boyunca birlikte olacagi
dogru Kisiyi bulana Kadar kabilenin genc erkekle-
rivle tek tek birlikte olmasina izin veriyorlar.

Sambiya Kabilesi - Papua, Yeni Gine:
Annelerinin biyitiigi erkek cocuklar yedi ya-
sina geldiklerinde cevrelerindeki tiim kadinlar-
dan ayriliyor ve tam on y1l kabiledeki erkekler
tarafindan bayttilayor. Geemis olabilecek ko-
tiiliiklerden armmak icin derilerine ‘piercing’
yvapuriliyor, burunlar: kanatuhyor ve seker ka-
mist suyu icirtilip, kusturularak iclerinin te-
mizligi saglamyor. Saglam bir beden ve biiviime
icin aile biiytiklerinin menileri iciriliyor. On ye-
di vaslarma geldiklerinde kadimlarm yanina ge-
ri kabul ediliyorlar. Burada Kkendilerine es bu-
luyorlar. Eslerinin regl giinlerine destek olarak
kendi burunlarimi kanatyorlar.
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Mechinaku Kabilesi - Mchinaku, Bre-
zilya: Seks yapabilmek icin en giizel baliklari
avlayip birlikte olmak istedikleri kadinlara he-
diye ediyorlar.

Nepali Kabileleri - Himalayalar: Sahip
olduklari, 6lcek olarak kiiciik olan tarim arazi-
lerinin cok fazla cocuk tarafindan paylasiima-
mast icin tiim erkek kardesler tek bir esi paylasi-
vor. Kadn, olusabilecek kiskanchgi engellemek
icin her Kardese esit zaman ayiriyor.

Deer Horn Muria Kabilesi - Chattis -
garh, Hindistan: Kabilenin gen¢ kiz ve er-
keklerine seks bilgilendirmesini, kabile dansini ve
sarkilarmi 6gretmek icin diizenlenen Ghotu lesti-
vali’nde seks ovunlart oynamyor. Geng kizlar do-
gum kontroliinii saglamak icin 6zcl hazirlanan bit-
Kisel bir icecek icerek hamilelikten korunuyor ve
her gece farkh bir partnerle birlikte oluyor. lger
hamile Kahrlarsa tiim koy, cocugu sahipleniyor.

Gudajiro Kabilesi - Kolombiya: Kabilenin
torensel danslari sirasinda kadinlar begendikleri
crkeklere celme takarak birlikte olmak istedik-
lerini belirtivorlar.

Markiz Kabilesi - Markiz Adalarn,
Fransiz Polinezyasi: Bu kabilede ¢ocukla-
rin, ebeveynlerinin cinsel hayatina sahit olmala-
11 dogal Karsilaniyor.

Giiney Afrika Kabileleri: Kadmlar, kocalari
zehirli bir piton, timsah ya da sirtlan éldiirmiis-
se, 0 gece kabus gormiisse veya firtina cikmissa
cinsel iliskiyve girmivorlar.

Nasil Yasiyorlar?

Piton yilanlarina, mithis firtinalara, timsah sal-
dirilarma, simseklere, en zehirli 6riimceeklere,
otlarla tedavi edilmeye calistlan tiim hastaliklara
ragmen var olan, veniden cogalan bu birbirin-
den benzersiz topluluklarin ortak noktalari, sa-
dece aileleri ve kabilelerine yakisir bicimde ya-
sayarak nesillerini siirdiirmeye calismalari...
Hayatlarinda sevgi ve birliktelik, nesillerinin de-
vamlilig ve huzurlary icin oldukc¢a 6nemli. T6-
renler, danslar, begendirmeler, es secmeler ve
secilen esle hayati anlamlandirmalar Kabileleri-
ne mutluluk olarak geri doniiyor. Yasamlarinda
paranin yeri yok. Kabile fertlerince ttim yivecek
ve su esit paylasihyor. Yasamlarim kurmada ve
siirdiirmede her bireyin ayri ayri rolii ve amaci
var. ler bireyin 6énemli oldugu, tek tek herke-
sin takdir edildigi, adaletin herkes icin var oldu-
gu topluluklar... Fonksiyonel, kiiciik, sicak ba-
rimaklarda yasiyorlar. Birbirlerine ihtivaclari ol-
dugunu hatirlatircasima giivende ve birlikte ol-



duklarmi belirtmek icin van yana uyuyorlar. Mo-
dern diinya yasaminin aksine yalmzhgmn tiziicii bir
durum oldugu kabul edilip hi¢c kimse uzun siireli
yvalmz birakilmiyor. Yolculuk ya da avlarmda, yil-
dizlarm konumlarindan, denizlerdeki akintlardan
ve varilacak yere kadar olan volda birlikte soylenen
sarkilarm sirast ve uzunlugundan yararlaniyorlar.
Kendi kendine yeten ve stirdiiriilebilir hayata 6nem
veren bu kabileler, gereklilikten daha cok sosyal-
lesme ve eglence adima diger kabileler ile takas sis-
temi kullanarak yiyecek, giyecek ve arac gerecleri-
ni paylasivorlar. Tiim Kabile icin degilse, kabile bi-
reyleri sadece kiiciik hayvanlarr avhivor, biiviikleri
vok etmiyor. Kaynaklarini geri doniisiimlii kullan-
maya, bunun tekniklerini, ve arac gereclerinin ya-
pimina kadar tiim bilgilerini kendilerinden sonra
gelenlere aktarmaya cahisiyorlar.

Hafizalarmda kayith olan hisler, gorseller ve alt bil-
giler birbirlerine nesilden nesile tekrar tekrar soy-
ledikleri bilgi dolu hikaye ve sarkilardan geliyor. Fi-
ziksel ve zihinsel gelisimleri icin, bir olmak, biitin
hissetmek icin soyledikleri sarkilara uyum ve kah-
Kahalar da eslik ediyor. Danslarinda ve dogaya sun-
duklari jestlerinde, yasadiklart cografyanin hayvan
ve bitkilerinin karakter, renk ve formlarindan cikar-

Himba Kabilesi -~ Hunene, Kuzey
Namibya: Bedenlerini kirmiziya boyayan
kadm ve erkekler bu toplumda ciplak gezi-
yor. Kabilenin kadinlari gtinliik islerle ug-
rasirken, erkekler genis otlaklardaki sigir-
larla ilgileniyorlar. Evlenen ciftler hem an-
ne hem de babalarmin ait oldugu iki klana
da tiye kabul ediliyor. Tiim klanlar ailenin
en yashisi yonetiyor. Bu kabilede anne-co-
cuk iliskisi de oldukca farkli. Anne cocuk
bagz ilk telepatik iliski basladigr andan iti-
baren olusuyor. Bu kabilede hamile kalmak
isteyen kadm bir agacin altma oturuyor ve
diinyaya gelmek isteyen cocugunun kendi-
siyle iletisim kurmasimi bekliyor. Cocugu-

nun ona (telepati yoluyla) soyledigi sarki-
v1 kocasina da 6gretiyor ve boylece hamile
Kkalmaya hazirlaniyor. Annenin hamile kal-
dig1 giin bebegin dogum giinii tarihi olarak
kkabul ediliyor.
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Yasamlarini kurmada ve siirdirmede her bireyin ayrn ayr roli
ve amaci var. Her bireyin 6nemli oldugu, tek tek herkesin takdir
edildigi, adaletin herkes icin var oldugu topluluklar...

diklart maskeleri, kostiimleri, sesleri ve mimikleri
Kullaniyorlar. Bu sekilde saygilarmi sunup onur-
landirirken, karsi cinsi ve reislerini de etkiliyorlar.
Oyunlar oynuyor, festivaller diizenliyor, téren-
ler yapiyor, uzun uzun sohbetler ediyorlar. Calis-
manin vani sira uzun zaman ayrilan bu oyunlarda
kaybetmek tiziintii verdigi icin, sirayla kazamlma-
va miisaade ediliyor.

Kalan zamanlarinda ‘yeterince’ uyvuyorlar, boy-
lelikle uyanik olduklarmda her zaman ‘farkin-
da’ oluyorlar. Cevrelerinin de farkindalar; ken-
di topraklarida yetisen, yasayan her canliyt,
faydasinm ve zararmi biliyorlar. Yerel bitkileri-
nin daha az suya ve bakima ihtiyac duyduklari-
nin farkindalar mesela. Dogaya yardim ederken
de mutlu bir ahsveris icerisindeler. Meyvelerini
toplayacaklari agaca Kosarak gitmek, sirayvla su
tasimalk, avlarini beklerken sessizlik icinde me-
ditasyonlarii yapmak ve diger bireylerle payla-
stlacagr anin mutlulugundan haz duymak onlar
glicli kiliyor.

Fiziksel 6zellikleri, yagmuru bastran yiiksek
tonda, ya da vaprak hisirusi kadar sessiz dilleri,
renkleri, gelenekleri ile ayri ayri olan bu kabile-
ler, iclerinde kendi irklarmdan olussa da fark-

Ii kabileden veya ‘beyaz adam’lardan bir bireye
rastladiklarmda onunla ilgilenivor ve her seyle-
rini paylasiyvorlar.

Evet, belki ayurverdik yardimlar yerine ttbbin
ttim imkanlarmi, birgiin belki bir algoritmanin
parcasi olacagimiz gercegine ragmen teknolo-
jivi, akilh sistemleri, mimiklerle duygularimi-

z1 ifade etmeye calisugumiz danslar yerine bir uk
ile gonderdigimiz emojileri, topragi hisseden te-
nimiz yerine bazen en kabasimdan moda olabilen
ayakkabilarmzi, hemen o ay yetisen elma ye-
rine denizasir tilkelerden haftalar stiren yolcu-
luklarla gelen egzotik meyveleri yemegi birak-
mayacagz. Asla ‘ilkel bir kabile’ gibi vasama-
yvacagiz, ama tiim bu hikayede 6zendigimiz en
onemli seyi; ailemize, esimize, dostlarimiza, ait
oldugumurz topluma, baska topluluklara ve bizi
hayatta tutan dogaya saygi ve sevgi duymayi, ic-
ten ve gercekten sevmeyi, devamimiz icin ask ile
sevimeyi yapabiliriz.

Kaynakca:

https://www.scoopwhoop.com/amp/inothernews/we-
ird-sex-rituals/
https://oddee.com/item_98135.aspx
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UNUTULMAYACAK FARKLI BIR DENEYIM.

Diinyanin En lyi 50 Restorani Arasinda Gésterilen
< 3 Michelin Yildizh Arzak’ta Aksam Yemegi

Katanya Tarihi Kent Turu. ve Yerel Pazarlan Espelette Kdyii'ndeki Biber Atdlyesinde
Muhtesem Taormina Teraslan Seturselect Misafirlerine Ozel Workshop
Siracusa, Ortigia, Mod.ica, R.agusa Turlan ve Unut‘:amay‘:acaglnlz Lezzetler Bask Bolgesi'ne Ozgii Tapaslardan (Pintxos) Olusan Ogle Yemegi
Modlca._(%lkolata Turu ve Kent Ziyareti Sanat Tarihigisi Esliginde Guggenheim Miizesi Gezisi
40Ogle ve 1 Aksam Yemegi Bilbao, San Sebastian, Biarritz, St. Jean De Luz Ve Hondarribia Gezileri

AYHAN SiCiMOGLU iLE

AYHAN SICIMOGLU ILE SAN SEBASTIAN VE

AYHAN SiCIMOGLU iLE
TRUF MANTARI AVI

SICILYA BASK'IN iKi YAKASI
2 - 5 Eyliil 2019 2-5Ekim 2019
4* Villa Diadoro vb. San Sebastian (3)
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Aranzazu vb. Ayhan Sicimoglu Esliginde 5* Nehir Gemisi Jane Austen’da
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1 Nitelendirilen Triif Mantan Avi ‘dan itibaren Cochem Turu ve Reichburg Kalesi Gezisi ve Noel Pazari Ziyareti
Yerel Ciftlik Evinde Triif Mantarli Makarna Yapimi Koblenz Sehir Turu
Umbria Bélgesi'nin Ref.\ber' Egliginde Kesfi Riidesheim Sehir Turu, Noel Pazari ve Siegfried Miizik Aletleri Miizesi
Sabahin llk Isiklariyla Thai Chi & Qigong Seansi Heidelberg Sehir Turu ve Heidelberg Kalesi Ziyareti

AYHAN SiCIMOGLU ESLiGINDE
5* NEHiR GEMiSi JANE AUSTEN iLE
NOEL PAZARLARI
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Dorman Suites Hotel sizleri ruhunuzu dinlendirecek kus
sesleri, essiz giizellikteki bahceleri, masmavi havuzu,
keyifli bari, lezzetli meniisiiyle sik restorani ve sehir
hayatinin tiim stresini atmanizi saglayacak dogal ortami
ile benzersiz bir tatil deneyimine davet ediyor.

Konforun mutlulukla bulustugu, havuz, doga ve deniz
manzarall genis ve ferah Suit ve Grand Suitlerimiz
bagimsiz girisli, actk mutfak, salon ve balkonlu olarak
hizmetinize sunuluyor.

Ege mimarisinden esinlenerek tasarlanan, meyve
afaclar ve rengarenk ciceklerle bezenmis yesillikler
icindeki kompleksimiz, Ege'nin gozdesi Bodrum'un,
sarkilara konu olmus Bitez Yali'sina ve Bitez Sahili'ne
200 metre mesafededir.

Otelimizde yesillikler icinde masaj yaptirabilir, havuz kenarinda veya balkonunuzda giin batimi keyfi yapabilir, cimlerin iizerinde yoga yapabilir,
iicretsiz bisikletlerimizle Bitez'in giizelliklerini kesfedebilirsiniz.

Yeni Akdeniz ve Diinya Mutfagi'min seckin lezzetlerini begieninize sunan restorammizda, giiriiltii ve kalabaliktan uzak nezih bir atmosferde, tadina
doyamayacagimz kokteyl ve ickilerimiz, lezzetli ve siz misafirlerimize dzel meniilerimizden keyif alacagimzi umuyoruz. Kaliteli servis anlayisimiz
ve misafirlerimizin memnuniyetini on planda tutmayi ilke edinmis giiler yiizlii personelimizle, hem yaz hem kis aylarinda sizleri agirlamaktan

biiyiik onur duyacagiz.



Turkuaz renkli tertemiz suyu ve
barindirdii deniz canhisi hayatiyla iinlii
Akvaryum Koyu'na yiiriiyerek
ulasabileceginiz gibi; Bodrum Kalesi,
Myndos Kapist, Halikarnas Mozolesi,
Sualti Arkeoloji Miizesi, Pedasa Antik
Kenti, Bodrum Antik Tiyatrosu gibi
tarihi Gneme sahip eserlere ve Sanat
Giinesi Zeki Miiren'in 2000 yilindan
beri miize olarak kullamilan evine de
kolayhkla ulasim saglayabilirsiniz.

Tiim misafirlerimizi konfor, huzur, keyif
ve mutluluk dolu tatil amlariyla yolcu
edebilmek adina, en ince ayrintilarina
kadar dizayn edilmis tesisimizin baslica
ozelliklerini agagida inceleyebilirsiniz.

Siz degerli misafirlerimizi otelimizde
keyifle agirlamak iizere...

Otelimizin genel ozelliklerini asagida gdrebilirsiniz:

o A La Carte Restoran
o Ucretsiz Standart Dorman
Kahvaltisi
o Actk Havuz
o Cocuk Havuzu
o Havuz Bar
o Aktur Plajlari, Dalga Beach
ve Sarni¢ Beach'e Ucretsiz
Giris (Mavi Bayrakli iskele
Plaji)
o Anlagmali Plajlara Ucretsiz
Shuttle Servis

o {cretsiz Bisiklet
o Snack Bar
o licretsiz Otopark
o Bahce ve Yesil Alan
o Sezlong, havlu ve semsiye
o Kablosuz Internet ( odalar ve
tiim otel genelinde iicretsizdir)
o VIP Transfer (Ucretlidir)
o Havaalam Servisi (Ucretlidir)
o Masaj (Ucretlidir)
o Camasr, Utii ve Kuru
Temizleme Hizmeti (Uicretlidir)

Odalarda camasir makinesi, bulasik makinesi, ocak ve ev tipi buzdolabi
bulunmaktadir. istege baijli olarak iicretli mutfak seti temin edilir.

Dorman Suites Hotel Halilim Cad. No: 6 Bitez, Bodrum 48470 Mugla/Tirkiye
Telefon: +90 252 363 05 21 / GSM:+90 531 546 05 30 e-Posta: info@dormanhotel.com/ www.dormanhotel.com
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Bir tedavi yontemi

Homeopati

Yunancada homeo-benzer, pathos-hastalik kelimelerinin birlesmesinden olusan
Homeopati diinyanin pek cok tilkesinde yaygin olarak kullanihyor. Avrupa’da
tp fakiiltelerinde ders olarak okutulan, ilaclari satilan, hastaneleri olan bu
tamamlayici tedavi yontemini, Tarkiye’de 2008 yilindan beri Homeopati danismani
ve ogrenci siipervizorii olarak calisan Hande Ozcikriker dan dinledik...

-

HOMEOPATHIC MEDICINE.

Y SAMUEL HANNEMARN.

Homeopati nedir, kim gelistirmisfir?

Homeopati 1800’1 yillarm basinda Alman Doktor Sa-
muel Hahnemann tarafindan gelistirilmis bir tamamla-
yici ap yontemidir. Hahnemann, tip doktoru olmasinin
yanui sira biyolog, bitki bilimci ve eski tip kaynaklari
cevirmeniydi. Hipokrat’m eserleri de dahil olmak tizere
cevirdigi yiizlerce tip metninin ardindan, gozlemlerin-
den yola cikarak, hastahgi benzeriyle yani hastahga benzer
semptomlar yaratma giiciine sahip madde ile tedavi etme
prensibini kesfetti. Bu yontemle iyilesen vakalar stirec icin-
de doktorlarm dikkatini cekti ve Hahnemann’a kaaldilar.



Bazi tip ortamlannda, homeopati gibi tamamila-
yicl tedavilerin plasebo efkisi tasidigl kanisi cok
yaygin. Giiniimiiz modern tip anlayisi icinde
homeopatinin yeri nedir?

Homeopatinin modern tip anlayist icinde, kimi
zaman destek goren, Kimi zaman da tartismalara
yol acan bir veri var. Yurtdisinda ve Tirkiye'de
bazi hastaneler homeopative kendi biinyesinde
yer verip, tip doktorlart homeopati 6grenirken,
bazi medikal cevrelerde plasebo olarak anilip,
dislaniyor. Karsit goriislerin sebebi, homeopa-
tik remedilerin (homeopatide kullanilan ilaclar)
oldukca ytiksek oranda seyreltip calkalanarak
hazirlaniyor olmasi. Sogan Keserken gozlerimiz
yasarir, Kizarir ve kasimmir, ayni anda burnumuz
akar ya; saman nezlesi semptomlarmi yasayan
birine seyreltilmis sogan sivisi verilir homeopa-
tide. Benzer semptomlar, bunlari yaratma giicii-
ne sahip bir maddenin seyreltilmis halinin veril -
mesi ile giderilir. Bu yiizden, homeopatiyi nano-
teknoloji (atomlarin ve molekiillerin en kiiciik
birimlerini ifade etmek ve maddeyi atomik bo-
yutu ile kontrol etmek amact ile kKullanimi) ile
actklamak daha uygundur.

Homeopatik anlayisa gére hastalik nedir, neden
hastalaninz?

Bu soruyu tek bir cevapla yanitlamak zor. Ho-
meopati; bilimsel, kendi icinde tutarh ve kar-
masik bakar hastalik konusuna: Kisinin hikaye-
sinde gizli olan mental-duygusal diizlemin ke-
sinlikle cok ctkili oldugu fakat bazen vanhs Kla-
sik tip uygulamalarmn, genetik fakt6rlerin, trav-
malarin, yasanilan cevrenin, titketilen gidalarin
ve aile hikayesinin de isin icine girdigi bir sti-
rectir hastalanma siireci. Depresyon yasayan bir
hastanin migrenini tedavi ederken, depresyon
halinde mutlaka hatta bazen migrenden bile 6n-
ce, rahatlama ve iyilesme gérmeyi amaclar ki bu
depresyon sebebiyle sadece migren degil, gele-
cekte baska bir hastahlk ortaya ¢ikmasin.
Homeopatlar hastanin durumunu neleri dikkate
alarak degerlendirirler?

Homeopatide hastay1 gozlemlemek bir homeo-
pat icin en zevkli siirectir bana gore. Her 6zel-
lik, davrams, gecirilmis her hastahk onemlidir
homeopat icin. Hastanin kasmusi varsa; bu ka-
sitnin gece mi giindiiz mii arcagi, yiinli kiva-
fetler ile tetiklenip tetiklenmedigi, dokiintiiniin
kuru mu islak m1 oldugu, kasmirken hangi ruh
haline girdigi cok 6nemli ayrmalardir onun icin.
Ayni zamanda hastanin ne kadar su ictigi, suvu
soguk mu tercih ettigi, ayaklarmin isisi, yumur-

The British Institute of Homeopathy'deki

diploma egitimi sonrasi, Homeopati Dernegi

ve Avrupa Homeopati Birligi l’:irlikteli:cji i?e
yuritilen Istanbul’'daki Homeopati egitiminin
ilk mezunlarindan olan Hande Ozgikrikgi, 2014
yilindan bu yana daha cok homeopatik felsefe,
yeni remediler ve Tirkiye'deki etik homeopati
kullanimi Gzerine arastirmalar yapiyor. Yogun
homeopati pratigi olan doktor ve eczaci
homeopatlar ile Tirkiye'de bu yéntemin daha
saglikl islemesi adina destek gruplan diizenleyip,
yol haritalan cizilmesine katkida bulunuyor.

ta sevip sevimedigi, ailesinde gecirilen hastalik-
lar, Kisisel yasam hikayesi, ofkeli bir insana nasil
tepki verdigi, onu nelerin tizdugi veya endise-
lendirdigi sorgulanir.

Homeopati bedene nasil etki eder?

Hastahgin, kendisine benzer semptomlar tiret-
me giiciine sahip homeopatik ilac bedene alindi-
ginda, hali hazirda var olan hastalik halinin bir
benzeri ona “hatirlaclmis’ olunur. Bagisikhk sis-
temi bir siiredir bas etmeye calisaign hastalik ha-
lini kaniksamis, gormezden gelmis ve/veva ivi-
lestirebilmek icin giicten diismiistiir. Homeopa-
tik remediler verildiginde, beden bunu ilk etap-
ta kendi hastaligi sanir ve tiim sistemi iyilestire-
bilmek icin harekete gecirir.

Homeopatik ilaglar nasil iiretilir? Ulkemizde (ire-
tim var midir?

Homeopatik ilaclart homeopatik eczaneler ve
tiretim merkezleri tiretirler. Hammaddeleri
sevreltip ‘succussion’ denilen homeopatik yon-
temle calkalama, potentize etmeye (seyreltme)

85



Homeopati bedende yapay hastalik
yaratarak, bedenin kendini iyilestirme
gicini harekete gecirir.

varayan cihazlar Kullanan eczaneler oldugu gi-
bi, bunu hala elle yapan eczaneler de var. Tiim
diinyada remediler standarta oturtulmus, dozla-
11 belli tirtinlerdir. Ulkemizde heniiz tiretim yok,
ancak hayalini kuranlar var, heyecanla bekliyo-
ruz.

Homeopatik ilaglari, geleneksel ilaclardan ayi-
ran nedir?

En onemli fark sevreltilip calkalanmis olmalari-
dir. Homeopatik ilaclari bitkisel tirtinlerden ayi-
ran bu hazirlanis seklidir. Hammaddenin suc-
cussion (¢alkalama) yontemi ile potentize (sey-
reltme) edilmesi, icerigi azahirken etkisinin art-
masi saglanir.

Tedavi éncesinde doktordan bir tani alinmasi ge-
rekli midir?

Homeopati taniy1 degil, hastanin kendisini te-
davi eder. Mide tilserini degil, mide iilseri vasa-
yan insani ve buna scbep veren bedenini tedavi
eder. Hastalarm tani almasi kendi giivenlikle-
riicin onemlidir tabii ki. Medikal goriintiileme,
homeopatin nasil bir sorunla bas etmesi gerekti-
gini bilmesi acisindan 6nemlidir. Kanama ile ge-
len birisinin medikal olarak goriintiilenmesi el -
zemdir. Ancak sebebi belirsiz psikosomatik so-
runlarda, bas agrilari, adet 6ncesi sorunlar, cilt
problemlerinde, her doktordan farkli bir teshi-
sin alimdigr durumlarda, teshiste karar kihmnns
olmasina gerek voktur ciinkii nihayetinde has-
tanin kendisini, yasadigi semptomlari ve men-
tal-duygusal belirtilerini tedavi eder homeopati.
Kisinin homeopatik yéntemlerle tanismasinin sagh-
gina ve yasam kalitesine katkilan neler olacaktr?
Homeopati sadece hastahgi degil, Kisinin duygu
durumunu pozitif yonde degistirir. Zihinsel ka-
hplar, duygusal yiikler bunlara bagh uykuda, sin-
dirimde yasanan sorunlar, hepsi bir arada iyilesir.
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WHO, Diinya Saglk Teskilah tahminlerine gére
giinimiizde 500 milyon kisi homeopati ile tedavi
oluyor. Ingiltere, Fransa, Almanya ve Hollan-
da’da homeopati saglik sigortasi kapsaminda.

FRANSA'da 18.000 tip doktoru, homeopati ile
hasta tedavi etmekte; 23.000 eczane homeopa-
tik remedi satmakta.

INGILTERE'de doktorlarin %43’G hastalarini ho-
meopatlarlara ydnlendirmekte. Ingiltere kraliyet
ailesi, G¢ jenerasyonu askin siiredir homeopati ile
tedavi olmakta.

ALMANYA'da doktorlarin %23'6
homeopaiti ile tedavi uygulamakta.

HOLLANDA'da doktorlarin %45'i homeopati-
nin etkili bir tedavi yéntemi oldugunu
kabul edip, desteklemekte.

HINDISTAN'da 70.000'den fazla sertifikali ho-
meopat (hp fakiiltesi homeopati bélimi mezunu),
yizlerce homeopatik hastane, klinik ve bircok
homeopati bélimi olan hp fakiiltesi meveut.

Alerji sorunu icin gelen birisinin homeopatik te-
davi ile beraber, esine ve cocuklarina karsi daha
sevecen olusu, adet dncesi donemi rahat atlat-
masi ve artik eskisi kadar tisiimeyip daha rahat
uyumasi saglanarak yasam kalitesini arttirma-
sida katkida bulunulur. Ayni zamanda bagi-
sikhgi giiclenir, dolasimi hizlanir, Kisi miimkiin
olan en ideal haline kavusur.
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“Homeopatinin plasebo olusu séylemine sahsi cevabim gézleme dayali: Bebeklere,
evcil hayvanlara ya da komadaki insanlara verildiginde homeopatik ilaglar etki
ediyor ve kronik sorunlari tedavi edebiliyor. Yani homeopatik ilac aldigindan habersiz
kisilerde de homeopatinin etkisini acikca gézlemliyoruz.”

Homeopati nasil kullaniimalidir? Ne kadar siire-
de etki eder?

Homeopati mutlaka bir homeopata danisarak
Kullanilmahidir. Kullanim stiresi ve kullanilacak
remediyi homeopat, Kisiyi izleyerek karar verir.
Kisive gore farkhlik gostermekle birlikte, kronik
hastaliklarda ilk ay icinde viizde 30-40"lik bir
ivilesme goriiliir. ilerleven aylarda bu yiizde ar-
tar. Bazi hastalarda oran, ilk birkac hafta icinde
yizde 80 iyilesme seklinde gerceklesir. Akut ve
acil durumlarda ise birkac dakika icinde etki go-
ritlebilir. Oksiiritk yarim saat icinde kaybolabi-
lir. Hastanin yasam giiciine ve rahatsizhgin cid-
divetine bagh olarak stire degisir.

Kimler homeopatik hap ve sollisyonlardan yarar-
lanabilir?

Buna cevabim “herkes” olacak. Bazen homeo-
patiden Kismi favda gorecek cok kronik durum-
da hastalar olabilir.

Homeopatik ilaclarla geleneksel ilaglarn bir ara-
da kullanilmast miimkiin muddir?

Evet miimkiin. Hasta Klasik up ilaclart kullani-
yorsa, homceopat bu ilaclari kesmek yerine, so-
runu cozmeye calisir. Ilaclara ihtivac kalmadig
noktada giivenli bir sekilde ilact azalar ve uygun
goriirse keser. Amac bedeni ilactan bagimsiz bir
saghk seviyesine tasimaktir.

Giinimiizde tamamlayici ydntemlere ilgi duyan
doktor sayisinin artmasini saglayan dinamikler
nelerdir?

Uygulanan tedavilerin sonuc vermedigini, iyi-
lesme ile palyatif yani semptomlar1 baskilayan
tedavinin ayvni sey olmadigimi fark edivorlar.
Hastanin aci cekiyor ve hastaligin ilerliyor ol-
masi, hastalik adr alanda ne olup bittigine da-
ir derin bir meral duyup, baska ekolleri incele-
diklerinde cevap bulduklarinda ilgileri artiyor.
Tamidigim homeopatlarin cogu, homeopati ile
sorularma cevap bulabilmis ve iyilestirme gii-
ctine hayranhk duyarak, pratiklerinin cogu-

nu homeopatiye adamis doktorlardan olusuyor.
Varliklar: cok degerli ve sayilarinin artmasi su
an saghk sisteminde en cok ihtivac duydugu-
muz sey bana gore.

Tirkiye’deki danisan profiliniz kimlerden (yas,

cinsiyet, kilfiir seviyesi vs.) olusuyor? En ¢ok
hangi sikayetlerle karsilasiyorsunuz?

Tarkiye’deki homeopatlarin damsan profillerini
belirlemek tizere, yogun hasta pratigi olan 10-15
homeopat ile oldukca kapsamli bir calisma ya-
pacagiz ve bilimsel makale formatinda insanla-
rin ulasimina sunacagiz. O zamana Kadar kabaca
sovlemek gerekirse, vas ve kiiltiir araligr olduk-
ca genis diyebilirim. 2-70 yas arasi, cogunluk-
la kadmlardan olusan, Kiiltiir ve egitim seviyesi
cesitlilik gosteren bir insan grubu var. Sikavet-
ler yogunluklu olarak, fiziksel diizlemde migren,
romatizma, cilt problemleri, adet problemleri,
alerjiler, dolasima bagh kronik problemler, sin-
dirim problemleri, kronik agrilar, anksiye-

te, kaygi bozuklugu, panik-atak, depresyon ve
kronik yorgunluk.

Klasik tip ile tamamlayici tibbin, birbirlerinin arh-
lanna kabul vermelerinin, hastalarin iyilesme sii-
reclerine ne gibi bir katkisi olur?

Geleneksel tibbin goriintiileme teknikleri ve
teknolojisi ile biittinleyici tibbin hastayr uzun
uzadiya goriip analiz etimesine izin veren ta-
mamlayici yaklasim bir araya gelmis olur. Boy-
lelikle, hastalar tedavi siirecinde psikolojik ola-
rak kendilerini giivende ve desteklenmis hisse-
derler. Bati aibbu ile teshislerini alir, tedavi siire-
cinde sikayetleri ile vakindan ilgilenen ve duy-
gusal durumlarimi dikkate alan uzmanlardan
destek ahsmis olurlar.
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SAGLIK - Gila Erbes

Kanser tedavisinde
onemli bir alternatif...

Kanser tiimorlerini buz toplarina doniistiiren teknolojiyi gelistiren biyvomedikal
sirketi IceCure Medical, agustos ayinda yapugi aciklamada, dntimiizdeki
aylarda israil’de, iyi huylu gogiis tiimérleri ve kanserli bobrek tiimorlerini
ortadan kaldirmaya yonelik tedavileri uygulamaya baslayacagini acikladi.

irket yapu@i basin aciklamasinda, Isra-
il’in kuzeyindeki Hayfa kentinde bulu-
nan ozel Elisha Hastanesi’nde, ProSense
sistemini kullanarak, hastalara yonelik
ticari tedavilere baslayacagim duyvurdu. ProSen-
se sisteminde, hastalikh doku dondurularak yok
edilirken ‘asirt soguk’ kullaniliyor.
Tedavi yontemi; kapali bir devrede akan sivi nit-
rojen ve daha sonra, IceCure Medical tarafin-
dan gelistirilen benzersiz bir igne ile tiimoériin
dondurulmasindan olusuyor. Sirket, bu siirecte,
saghkh dokuya dokunulmadigini belirtiyor. lce-
Cure, bir sonraki asamanin, kanserli gogiis tii-
morleri olan hastalara hastanede tedavinin uy-
gulanmasi olacagim soyledi.

IceCure, bu yilin baslarinda, ABD genelinde kli-
nik deneyleri takiben biiyiik basari oranlari bil-
dirdi. IceCure Medical, doktorlarin, IceSense3
sistemini, erken evre meme kanserinden etkile-
nen 146 hasta tizerinde uyguladiklarimi, bunlarin
cogunlugunun (103 kisi) da neredeyse iki yil bo-
vunca izlendigini, 116 kadindan I'inin Kansere
tekrar vakalandigimi acikladi. IceCure, adi gecen
bu uygulamay1, non-invazif (saldirgan olma-
van), giivenli ve en onemlisi cerrahiye bir alter-
natif olarak ele almakta. “Tedavi, cerrahi mida-
hale olmadan, hastaneve yatmadan, bir klinikte
vaklasik 20-10 dakika stirmekte ve bu siirecte
g0gsiin sekli va da boyutunda hicbir degisiklik
vapilmamalkta. Sonuc olarak, cerrahiye oranla




daha az risk iceren ve maliveti daha diisiik olan
bu tedaviden sonra hasta, giinliik faaliyetlerine
daha hizli bir sekilde geri donebilmekte ...”
IceCure Medikal’in CEO’su Eyal Shamir: “isra-
il’de meme ve bobrek tiimorlerinin ticari teda-
visinin baslamasindan memnunuz. Bakanhgin
bu tedaviyi onaylamasi, teknolojimizin gerek-
siz. yere amelivat ihtiyacini ortadan kaldirdigi ve
memenin kesilmesine bir alternatif oldugu an-
lamina gelmektedir,” diye acikladi. “Boylelikle,
teknolojimizin kullamldigi Japonya, ABD, Hong
Kong ve Avrupa’da oldugu gibi meme, akciger,
kemik, bobrek ve karaciger kanserleri vs. cesitli
endikasyonlar icin gerceklestirilen basarih ticari
tedavi uygulamasina, israil de katld.”

Hayfa - Elisha Hastanesi Genel Miidiirii Dr. Sh-
lomo Israelit, “Hastanemiz, ‘iyi huylu meme tii-
morleri ve kanserli bobrek ttimérleri icin cerrahi-
ye alternatif tedavi vontemleri’ alaninda ilk has-
tane olmanin gururunu tasiyor,” dedi. “IceCure,
bu teknolojiyi kullanan ilk hastane olarak Elisha
Hastanesi’ni secti. IceCure’un bu alandaki devri-
min onciiliigiinii memnuniyetle karsihyoruz.”

Nasil calisiyor?

Lokal anestezi uygulandiktan sonra, doktor,
cevredeki dokuyu etkilemeden, ttimorii icten di-
sa dogru dondurmak icin, BT veya ultrason tara-
mast ile yonlendirilen 6zel bir igne ile -170 dere-
cede sivi nitrojen pompalar. Yaklasik 15 dakika
stiren ve bir doktor muayenehanesinde dahi ya-
pilabilen bu uygulama, bir hastanin giinliik ha-
yatni etkilemeyecek kadar minimal invazivdir.
IceCure, 116 hastanin yiizde 76 sinin, uygula-
madan itibaren 18 saat icerisinde giinliik havat-
larina yeniden basladigini belirtti.

lceCure CEO’su Eyal Shamir: “Hizh ve kolay bir
tedavi ile hastalar giinliik hayatlarma geri done-
bildiler... yara izi olmadan ve memenin seklinde
ve biiytikliigiinde hicbir degisiklik olmadan...”
Eyal Shamir, “IceSense3 sistemi, meme kanseri
tiimorlerinin cerrahi ile tedavisine, kolay, dog-
ru ve giivenli bir alternatif saglamakta ve timo-
riin tamaminin kriyoablasyonla yok edilmesine
izin vermekte,” diye acikladi. “ilIk sonuclar, er-
ken evre meme kanseri tedavisinde bu yontemin
(hastancye yatirilmadan ve amelivat komplikas-
yonu ve rahatsizh@ olmaksizin) kalict bir ha-
sar birakmadan daha etkili, daha kolay ve daha
az. invaziv bir secenek oldugunu gostermekte-
dir. Viicut, bagisikhk sistemi ile 6lii hiicreleri
zamanla emdigi icin, timoriin viicuttan fiziksel
olarak cikarilmasi da gerekmiyor.”
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DUNYADA...

Shamir, 2014'ten bu yana Japonya’da devam
eden bagimsiz bir arastrmada gerceklestiri-
len bu uygulamanin, 300 hastada umut verici
sonuclar gésterdigini sdyledi.

Eyal Shamir mart ayinda, sirketin, lceSense3
sistemini akciger, bébrek, karaciger ve kemik
timérleri icin de uygulanmasi konusunda calis-
hgim acikladi. Sirket 2013 yilinda, Japonya’da
malign (habis) akciger timérleri olan hastalar
uzerinde basarili klinik denemeler yapildigini
duyurdu.Shamir: “lceCure, yirmi yildan uzun
siredir bilinen kriyoablasyon yéntemini icat et-
medi, ancak piyasadaki (tiriinde) en gelismis
irini buldu” dedi. Diger donma teknolojileri,
IceCure kadar disik 1silara ulasabilirken, cok
daha yavas calisiyor ve cogu, sabit bir donma
isisini koruyamiyor. Shamir: “lceCure sadece
dondurucu isilara dért kat daha hizh ulasmi-
yor, ayni zamanda en az kirk kat daha uzun
bir siire sabit bir sekilde daha soguk tutabili-
yor” diye acikladi.lceCure sirketi, 2006 yilin-
da, ‘Israil Inovasyon Kurumu’nun (daha sonra
“Israil Bas Bilim Ofisi’) ev sahipliginde, kanser
tedavisinde bir alternatif bulmasi icin bir inko-
batériin parcasi olarak kuruldu. 2008'de 6zel
bir sirket haline geldi ve 2011 yilinda halka
acildi. lceCure’un, ABD'deki doktorlarla dog-
rudan ¢alisan Collierville, Tennessee’de bir ofi-
si var. IceCure, diger ilkelerde yerel distribi-
térler araciigiyla calismakta.

Kaynak: www.nocamels.com, www.spinoff.com
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SANAT - Dr. Musa Albukrek
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T1p ve Sanat
elele... s

Tip, sanatla yogrulmus bir bili'n\
demetidir. Sanat ise insana has X
olup, bir icgiidii kadar koklii
olan estetik diirtiisiiyle olusur.

ckimler genellikle sanatla ilgilenir.
I'ski caglarda tip ile sanat aymi Ki-
siler tarafindan icra edilirdi ve sira-
stile filozof, ulema, hiimanist gibi
isimlerle zikredilirlerdi. Cagimizda bu meslekler
zorunlu olarak birbirlerinden ayrilmislarsa da
hekim, genelde sanattan vaz- st. Pietro Anatomi bilgisi giizel sanatlar
akademisinin kacinilmaz temel

gecmemistir. Katedrali’nin
Kubbioss § biesi oldugu gibi, sibernetik il-
al)

Tibbin sanata yansimasi  (Or- Musa Albukrek)/{ T .
FEE mi bivolojik fenomenleri, ilim ve

oemis cadlard: YIne. re— . LQ
Geemis caglardan bugiine, re sanata uygulamay1 iistlenir. Sa-
sim, heykel ve edebivat gibi,
sanatin pek cok dalinda, has-

ta, hastalik gibi olgular sikca

nat tarihinde, bunun en carpici
orneklerinden biri de Michelan-
. o gelo’nun St. Pietro Katedrali’nin
islenmigtir. kubbesini insa ederken, kafatasi
Rembrand(’in ‘Anatomi Der -
si’, Bruegel'in ‘Korler’ konulu
tablolari, Moliere’in ‘I'lastalik
Hastasr’ veya Tiirk edebiya-
tindan *34. Kogus’ akla ilk ge-
len orneklerdir. f Ly ma’daki Asklepion Terapiasi’nda
Y&~ ruh hastalari fliit ve lir ile yapilan
miizigin tiilariyla tedavi edilir-

yapisinit model olarak degerlen-
dirmis olmasidir, hic kuskusuz.

Sanatin tibba katkisi

Daha Antik caglarda, Berga-

lerdi. Bir zaman sonra, Selcuklu
donemi sifahanclerinde su sesi esliginde
uygulanan saz ve ney nagmeleri, bir tiir
tedavi yontemi olarak degerlendirildi.
Giintimiizde resim, miizik ve dans psi-

Ko-terapisi (sanat terapisi), bash basina
bir uzmanhk koludur. Psiko-drama da
psikanalize yardimcel olan sanat dallarin-
dan. Miizik terapisi de, kalp ritminin re-

giilasyonunda faydali addedilmekte.
El sanatlari ve brikolaj gibi ugraslar
post-travmatik (travma sonrasi) rehabi-

litasyonda uygulanmakta. Tipta kullani-
lan medikal alet ve protezler, anatomik ve



cerrahi teknik, resim ve fotograflar birer sanat
triinadiir.

Sanatla ubbin en cok yaklasuklarr alan ise stip-
hesiz ‘estetik ve plastik cerrahi’ dahdir.

Daha ileriye gidip, bugiin uygulanmakta olan
‘endoskopik cerrahi’ prensibinin, sise icinde in-
sa edilen maket gemiciklerin yapimimdan kay-
naklandigi soylencebilir.

Sanatci ve hastalik

Sanatci hassas yapisi (degisken norovejetatif sinir
sistemi) dolayisivla, hasta olmaya yatkindir. Ya-
santisi ve ugrast bu durumu cogu kez kortikler ni-
teligindedir, ayni zamanda tedaviye ve iyilesme-
ve refrakterdir (tedaviyi reddeder); cogu zaman
maddi sebeple ubbi destege ulasamaz.

Geng yasta hayata veda eden sanatcilarin sayisi
Kiictimsenmeyecek kadar coktur: Mozart, Cho-
pin, Modigliani, Orhan Veli...

Ayrica sanatcilarin meslek hastaliklar soz ko-
nusudur. Ressamlar kullandiklari boyalardan
dolayt alerji ve romatoid artrit, kemancilar bo-
yun artrozu, sarkicilar ses tellerindeki nodiiller-
den, piyanistler ise sirt agrisi ve bel deformas-
yonlarmdan sikayetci olurlar.

Bazi durumlarda hastahgim varhgimin, sanatciyi
yiireklendirdigini goriiriiz.

Chopin, tiiberkiilozu sirasinda icli nagmeler
hestelemis; Van Gogh sara nobetleri esnalarin-
da ilginc tablolar resmetmis; Camille Claudel ise
psikozlari sirasinda essiz heykeller yaratmistir.
Iastahga Kafa tutan sanatcilar da vardir: Beet-
hoven’in sagirligy, J.S. Bach’mn ileri devrelerin-
deki korlugi, Sarah Bernard’in kesik ayagt ile
sahneye cikisi, bu Kisilerin sanatlarinda doruga
erismelerine engel olamamistir.

Hekimin sanata egilimi

Tip mensubu bir Kisi mizaci geregi sanatla ilgi-
lenir. Hekimi sanata yaklastiran en dnemli et-
ken, yorucu ve bazen tiziicii bir mesainin ertesin-
de, sanatla gevseme yolunu tercih etmesidir. Bu,
genelde basvurulan dinlence yontemidir. Ayrica
mitkemmelivetci Kisilik yapisinin doyumuna tip-
ta oldugu kadar sanatta ulasir.

Avni dogrultuda tip ile sanatin teknik benzerlik-
leri de vardir. Ornegin keman ile cerrahiyi karsi-

o

91



92

Dogumu temsil eden Aztek heykelcigi

lastiracak olursak, her ikisinde de: yontem, ekol,
manipiilasyon, duate - pozisyon hafiza, perfor-
mans, kondisyon, stres, heyecan, otokritik ve
tatmin benzeri olgular sayilabilir.

Geemis yillarda, hekimler arasinda tistiin diizey-
de eser veren sanatcilara rastlanmasimin bir diger
sebebi de ashinda sanatci olmak icin kiictik yastan
beri kendini hazirlamis ve sanata oldukea yete-
nekli genclerin zamaninda ailenin veya cevrenin
“ac kalir” endisesiyle sanatin disindaki meslekle-
re yonlendirilmeleri ve genelde, yatkinhgr dola-
yistyla tip meslegini tercih etmeleridir.

Sanatla ugrasms pek cok hekime rastlandiginda
sasmamak gerek.

Biiviik cerrah, viyolonselist Dr. Billroth; misyoner,
lepra (ciizam) hekimi, orgcu Dr. Albert Schweitzer;
cerrah - yazar Dr. llenri Mondor; Tiirk hekimle-
rinden, up tarihcisi, minyatiircii Dr. Sitheyl Unver;
beyin cerrahi, besteci, Dr. Biilent Tarcan; jineko-
log, koro sefi ve ses sanatcisi Dr. Alaettin Yavasca ve
daha niceleri... insana duyduklari sevgiyi, yalnizca
hekimlikleri ile degil, sanatc Kisilikleri ve yapitlar
ile dile getirmislerdi.

Hekimin sanatla ugrasmasiin bir baska nede-

ni de bilincaltinda kahcer olma istegidir. Hekimin
tedavi ettigi hastalar, fani oldugu gibi, tibbi me-
totlar ve bilgiler de cok kisa 6miirliidiir. Tipta de-
gisiklik ve yeniligin kacmilmaz olusu sevindiri-
ci olmakla birlikte hekim, kahci eser birakma ve
ileride hatrlanma istegini bir nebze de olsa sa-
natla dile getirir.

Sovle Ki, bir misra, bir ezgi, bir cizgi hekimi
oltimsiiz kilar.

Tibbin uygulanmasi dort temel olguya dayanir;
bunlar: bilgi, manul, sezgi ve insanlk.

Duyarh hekim, bilgi ve mantgini ilimle,

Sezgi ve insanhigini sanatla yogurur ve yiiceltir.
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MSC Cruises filosunun en yeni gemileri
MSC Bellissima ve MSC Grandiosa ile
Akdeniz ve Birlesik Arap Emirliklerini kesfedin

AKDENiz BIRLESiK ARAP EMiRLIKLERI

Dubai, Abu Dhabi,

Cenova, Palermo,
Sir Bani Yas Adasi,

Valletta, Barselona,

Frarcs _ Marsilya, Cenova Muscat, Khasab, Dubai
P | S
~HOAECE A MSC Grandlosa MSC BelllsSIma
‘\ % AU DHAB ——
S 1 8 b O 1 it 2 O 1 9 (S Om e St r) Vereinigte Arabische Emirate oman AM'sf;”"% 1 4 . 1 2 ] 2 O 1 9
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CRUTISES
NOT JUST ANY CRUISE

www.mscceruises.com.tr

Ilanda belirtilen fiyatlar iki kisilik kabinde kisi bast olup, THY ile Ekonomi sinifi ugusu, havaalam-liman-havaalam transferleri, Tiirkce rehberlik hizmeti ve vergiler dahildir.




KENT OYKULERI - Focus Grup

Seni diistinirim
anamin kokusu gelir
burnuma

dinya giizeli anamin.
Binmisim atlikarincasina
icimdeki bayramin

fir dénersin eteklerinle

K‘q'lc'il{dlélmdc elimi yukar, karsilasinm
beni{aramis olan bir givercinle

her, yerde, sanki onlar .‘
ey/sevgilim),yaratmislar se’ﬁilbﬁmn
benimsgérglekgi:/ell icin il

[

Baba: Yavrum bu ustandir;
manevi baban.

Evde biz, iste bu, sayma ha
yaban.

Sev, sevdir kendini dedirtme
‘aman’.

Usta: Hos geldin ciragim; bu
sanah kap.

Kendini yetistir, dnce kalfa
yap.

Aman ha, sakin ha, yanhs
yola sap.

Cocuk: Et, kemikten ‘adam’
olacagim, ben.

‘Altin bilezigi’ alacagim, ben.
Sanatimi iyi bilecegim, ben.

BAYRAM YELEN



Hayatta ben en cok babami sevdim.
Karacalilar gibi yardan bitme bir cocuk
Carpi bacaklariyla - ha diisti, ha disecek
Nasil kosarsa ardindan bir devin,

O capkin babami ben &yle sevdim.

CAN YUCEL

Seni diisiniriim
anamin kokusu gelir
burnuma
dinya gizeli anamin.
Binmisim atlikarincasina
icimdeki bayramin
fir dnersin eteklerinle
saclarin ugusur
bir yitirip bir bulurum ol
al olmus yiiziing.

‘ Dogrij
NAZIM HIKMET

Torun toprak, ogul besler kiz besler,
Para eden cinsten, biraz az besler,
Esek, katir 8rdek besler kaz besler,
Bizim bakkal haci baba sa§ olsun.
Her yani telase usanmaz bikmaz,
Giinde iki saat ahirdan cikmaz,
irezillik yakasini birakmaz,

Bizim bakkal haai baba sa§ olsun.

ZEKERIYA OZHAN
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SOYLESI - Berken Déner
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Geng bir LGBTI+ aktivisti

Diana K. Tahmazzade, geng bir escinsel
kadin. Onvargilarin hedefindeki
cinsel kKimligini dzgiirce yasamak
icin miicadele etmek zorunda kalan
bir LGBTI - aktivisti. “Cinsel Yonelim
Esitligi” platformunun yoneticisi.
Diana ile hem kendi hayatina dair
hem de LGBTI+ olarak vasamanin
zorlugunu, cinsel yonelim ve cinsel
egilim arasindaki farki, toplumun
LGBTI+ algisimi konustuk.

“Cinsel Yénelim Esitligi” platformunun kurulug
slirecinden ve calismalarindan bahsedebilir
misiniz?

Cinsel Yonelim Esitligi’nin kurulusunu Kisisel ca-
balarmmi anlatarak daha iyi aciklayabilirim. Bir-
cok platformun ‘sayfa yoneticiligi’ni yaptim, fa-
Kkat hicbirinde cahismalarimin ciddiye ahnmadi-
gini fark ettim. Bu viizden bu isi kendim yapmaya
Ikarar verdim. Bu yola sevgili dostum Poyraz Tiirk
ile basladik. Poyrazin *Toplumsal Cinsiyet Esitli-
gi" adinda bir Instagram sayfasi var. LGBTi+ ala-
ninda da cahsmalar yapmak istivordu ve biz anla-
sarak ‘Cinsel Yonelim Lsitligi’ni kurduk. Simdilik
Instagram sayfasindayiz ve sunu belirtmeliyim ki,
sosyal medyay1 dogru ve etkili kullanabilirseniz
Tiirkiye giindeminde 6nemli degisikler yapabilir-
siniz. Biz de daima bunu yapuk ve bircok duru-
mun degismesine katkida bulunduk. Ornegin sirf
escinsel diyve adimizi karalayanlara deyim yerin-
deyse adeta “kafa tuttuk”. Bircok LGBTI~ ve hete-
rosekstiel bireylere, yanhs bilinen dogrulari sun-
duk. Daha 6nceden homofobik olan insanlarin go-
riislerini degistirmeyi basardik.

Tiirkiye’de ne kadar LGBTi+ var ve kendi arala-
rinda nasil bir dayanisma icerisindeler?
Turkiye’de kesin bilgi olmamakla birlikte niifusun
%2ila %10 unu olusturdugumuzu soyleyebiliriz.
Ayrica Tiirkiye’de LGBTI+ hareketinin yeterli oldu-
gunu sanmiyorum. Nedeni ise konusmamiza mii-
saade edilmemesi diyebilirim. Fakat konusmami-
za izin verilen dénemler de oldu ve bu donemlere
bakugimda 1. GBTi+ hareketinin yanhs algilanma-

“Her dava kendi iilkesinin &rf ve kiltir
anlayisina gére yorumlanir.”

sina sehebiyet verecek pek cok eylemle karsilasulk.
Bunu soyle yorumlayabilirim; her dava kendi iilke-
sinin orf ve Kiiltiir anlayisia gore yorumlanir. Or-
negin Hindistan’da translar 3. cinsiyet” olarak ta-
nimiur. Ya da Isvicre’de LGBTI + evlilikleri yerine me-
deni birliktelik vapilabilir. Bizim tilkemizde ise bu
konuyu en son Istanbul Yiiriiyiisii Srneginde acik -
lamak istivorum. Bu yiiriiyiise baktigimizda cip-
lak ytirtiyen, Ramazan ayima denk geldigi halde cok
uygunsuz pankartlar acan insanlar gorityoruz. Bu
ve bunun gibi seyler viiziinden tiim LGBTI+ bireyle-
ri zan altinda birakiliyor. Bunlar1 yapmamali ve ya-
panlara dogruyu anlatmaliyiz.

LGBTi+ bireylerin giinliik hayatta karsilastdi zor-
luklar ve aynmciliklar konusunda bilgi verebilir
misiniz?

Mesela giinliik hayatta mutlaka sozlii tacize ugra-
r1z. Sosyal medyada siber zorbalik ta cabasi. Mc-



“Cinsel yénelim ve cinsel egilim kavramlari
birbiriyle kanshrlmamali.”

sela devlet memurlugunun 125, maddesi (“.... Yiiz
karartci isler yapanlarin devlet memurlugu sonlan -
dirilabilir.”) yiiziinden bircok escinsel, trans bireyin
islerine son verilebiliyor. Ancak, bu madde neden-
se ogrencisini taciz eden d6gretmende zorla uygula-
niyor. Ustelik bu uygulamanin olmasi icin de sosyal
medya ile biiyiik bir hareket baslauhyor ve ancak o
zaman bu madde devreve girivor. Ne kadar komik
degil mi? Boyle dogmamizdan otiirii isten cikarih-
voruz. Hayatimizi idame ettirebilmek icin calismak
zorundayiz, fakat bize bu firsat verilmiyor.

LGBTi+ bireylerin hak miicadelesinde Tiirkiye’deki
durum nedir?

Siyasi konjonktiirden bizler de nasibimizi aldik
desek veridir. Maalesef Tiirkiye’nin 6nemli der-
neklerinin kapisma mihiir vuruldu, cahsmalari
engellendi. Su anki durum ise pek ic acici olmasa
da cahsmalar devam ediyor. Korkuyoruz ger-
cekten. Bunu kimse hak etmiyor.

Siyasi temsil konusunda belediyelerde ve
mecliste yapilan ¢alismalan anlatir misiniz?

Cok degerli Niliifer Belediyesi, Konak Beledivesi,
Bevoglu Belediyesi ve Sisli Belediyesi’nin bu ko-
nularda bize destekleri daima oldu. Onlara te-
sekKkiir ctmezsem biiyiik ayip olur. Bu beledi-
yeler sayesinde bir kac belediye daha destek verdi.
Sonuc olarak bu belediyelerden Kimisi ‘LGBTI + ko
misyonu’ kurdu, kimisi soru formlarmda kadm, er-
kek ve diger Kismi eklediler. Ayrica Hiv, Aids ano-
nim testleri merkezi kurdular. Bu merkezler tama-
men {icretsiz hizmet veriyor.

Basinda cinsiyetci, homofobik, transofobik dil ve
soylem konusunda neler sdyleyebilirsiniz? Bunun
6nline gecmek icin neler yapilabilir?

Basin, cikarlaria uygun geldigi gibi va da 6vle yon-
lendirildigi icin bize karsi tamamen saldirgan bir (u-
tum icerisinde. Mesela Ozgecan Arslan’in basina ge-
lenleri herkes bilir. Fakat Hande Kader’i bilmezler.
Hande Kader trans kadindi ve tecaviize ugrayip, ce-
sedi yakildl! Hanginiz duydunuz? Hangi kanal bunu
haber yapma geregi duydu? I laber olma degeri bile
tasimiyoruz Kimligimizden otiirii. Kiniyorum.
Diinyada LGBTi+’lann kendilerini ifade edebildik-
leri “Onur Yirtyusleri” Glkemizde son dénemde
engellemelerle karsilasiyor. Bu tir etkinlikler ya-
saklaniyor. Bu durum beraberinde nefret sdyle-
minin artmasina da neden oluyor. Bu siirecte hak
miicadelesi nasil yliritiliiyor?

Bircok bahane gerekce gosterilerek engelleniyor.
Onur Yiirtiyiisleri bizim semboliimiizdiir, yasak-

sembolimizdiir.”

VN
“Onu
Yiroyusleri
bizim
lanmamali! Kendimizi giivende

hissettigimiz ve hak arayisin-
da bulundugumuz tek yerdir.
Bizleri engelledikce pes edecegimizi saniyorlar sa-
nirim. Fakat bilmedikleri bir sey var, o da ask ya-
saklanamaz. Nefes almay1 yasaklayabilir misiniz?
Elbette, hayir! Ask dogaldir, insanidir ve bu engel-
lenemez.

LGBTi+ bireylerin etkinliklerinin artmasiyla
beraber, kamusal alanda gériinlirliikleri de artt.
Bu siirec nasll ilerliyor?

Genel itibariyle kamusal alanda dislansak bile en
azindan goriiniirliigiin artmasi giizel bir sey. in-
sanlarimizin Korktuklari bir sey var; coluk cocu-
gumuz goriir ve 6zenir dive korkuyorlar. Ciinki
bunun sapkmhk oldugunu diistiniiyorlar. Bu du-
rumda bilimi referans almaliyviz. Bu yonelimler
1974’e kadar tiim diinyada hastahk olarak gorulii-
vordu. Fakat sonra hata yapuklarint anladilar. Sa-
visiz test denediler tizerlerimizde, bunun bir tercih
olmadigim ve bunun dogustan gelen bir diirtii oldu-
gunu anladilar. Psikolojik degil, 6zenilecek bir du-
rum degil, hormonsal bir sorun da degil. Sapiklik
degil en onemlisi. Ciinkii sapikhk dediginiz cinsel
egilimdir, bizim durumumuz ise cinsel yonelimdir.
Pedofili, zoofili gibi sapkinliklar cinsel egilimdir.
Boyle sapkinhiklar cinsel yonelim degildir. iKisini
birbirine karistirmamak gerekiyor.
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BiR INSAN/BIR DUNYA - Miryam Sulam

FOTOGRAFLAR: TERi ERBES

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi
(CSMD), toplumumuzun en biiyiik
sorunlarindan biri olan cinsel
siddet olaylarinda, susturulmaya
cahisilan sesleri duyurma

ve onlarim yasam alanlarim
giivenceye alma ihtiyacindan, 2014
vilinda kurulmus. Kendilerini;
‘queer’ tahayyiili, feminizmi,
dayanismay1, Kolektif tiretimi
savunan anti-hiyerarsik
orgiitlenme olarak tanimlayan
dernek, kuruldugu giinden
itibaren, medyada cinsel siddetle
ilgili yanhs inamslar dontistiirmek
icin cahismalar yirivyor.

98

hlem ‘
Kkacar g
cinsel siddette
algr doniistimii

vni zamanda iletisim Fakiiltesi

ogrencileri ve Medya profesyo-
nelleriile cinsel siddet alamnda
hak temelli habercilik is birlikleri
gelistiren dernekte egitmen ola-
rak gorev alan Sehlem Kacar ile goriismemizde
biz sorduk, o yanitladi...
CSMD’nin Uyeleri kimlerden olusuyor?
Feminist, LGBTIQA +, ekoloji ve hayvan 6zgiir-
liigii hareketlerinde, cocuk ve gbcmen haklari
orgiitlenmelerinde ve bu alanlardaki platform-
larda aktif olarak yer alan, ikili cinsivet sistemini
sorgulayan, cesitli cinsel yonelimlerden trans,
natrans kadinlar, trans erkekler ve kendine cin-
siyet atfetmeyen bireylerden olusuyor.
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Konusunda uzman bir egitimci olarak, sizce, Tiir-
kiye’de ‘cinsel siddet’ hakkinda nasil bir algi var?
Medyada cinsel siddetle ilgili haberlerin maa-
lesef hak temelli bir bakis acist olmadan akta-
rildigimi ve konuya dair yanhs inanis ve mitleri
tekrarlavan bir dilin vavgin kullanildigimi goz.-
lemlemekteyiz. Bu dil cinsel siddeti giindeme
tasimayi, cinsel siddete dair sessizligi kKirmayi
va da cinsel siddeti 6nlemeye yonelik adalet
mekanizmalarim harekete gecirmeyi icermiyor.
Ne vazik ki, medya, tecaviiz Kiiltiiriinden besle-
nerek faillere gerekee tireten, hayvatini vitiren ve
oldiirtilen kadilarr suclayan, translari yargila-
van bir dili tiretmeye devam etmekte. Ne yazik
Ki, hakimler karar verirken, adli upcilar rapor
yazarken, avukatlar savunma vaparken de, ayni
vanhs algi devam ediyor.

Dernek olarak, bu yanlis algiyr toplum tzerinden
kaldirmaya yénelik ¢calismalanniz neler?
Dernekce medyada cinsel siddet haberlerinin
yansiz, eyleme cagiran, tetikleyici ayrintilara
yer vermeyen ve failin ceza almasi yolunda ve
otoriteleri harckete geciren bir yerden verilme-
sini savunuyoruz. Haberlerde 6zellikle siddeti
erotiklestiren bir dilden kacinmanin 6nemini,
sansasyon varatacak detaylara yer verilmemesi-
ni ve olaya magarinsel icerikler yiiklenmemesi
konusuna dikkat ceKiyoruz. Topluma dogru ve
net bilgi aktarilmasi icin ugrasiyoruz.

Cinsel siddet, duygusal, fiziksel, ekonomik ve
psikolojik olarak kisilere zarar veriyor. Siz, kurum
olarak cinsel siddeti nasil bir perspektiften ele
aliyorsunuz?

Cinscl siddet, bir Kisinin rizas1 dismda katilma-
ya zorlandigi her tiirlii cinsel eylemi tammlar.
Riza gosteremeyecegi durumlari; Kisinin alkol,
uyvusturucu ctKisi altinda oldugu durumlar ya da
bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak riza vermek-
te vetersiz kalabilecegi durumlar olarak tanim-
layabiliriz. Cinsel siddet, toplum icinde normal-
lestirilmeve cahsilan, 6grenilen, sosval yollarla
insa edilen farkl yaygin davranslart iceren bir
siddet bicimidir. Bizim cinsel siddet kavramima
bakis acimiz ise, bu siddet biciminin kiiltiir yo-
luyla aktarildig ve 6grenildigi gibi, ayni sekilde
yine kiilctir yoluyla ve algimin degistirilmesiyle
onlenebilecegi voniinde.

Demeginizin ¢calisanlan géndillii mi? Nasil bir ¢a-
lisma mekanizmaniz var?

CSMD anti-hiyerarsik bir yapida calismalarmi
stirdiiriiyor. Gontilliilerin yani sira, dernekte

SEHLEM KACAR

Ege Universitesi iletisim Fakiiltesi mezunu
olan Sehlem Kacar, lisans yillarinda
toplumsal cinsiyet ve elestirel medya

okumalari ile ilgilendi. 2007 yilinda Radyo
TV ve Sinema Yiksek Lisansinda Michel
Foucault’'nun bedene dair teorileri izerine
calismalar yapti. ‘One Day: After Work’
adli projesi ile Danimarka Hikiimeti

_ Kaltirel Bursu’nu kazandi. AMARGI/

Istanbul, Istanbul Kadin Miizesi ve Cinsel

Siddetle Micadele Dernegi iyesi olarak
cesitli eylemlerde bulundu. 2016’da

Helsinki Universitesi Medya Calismalari
Bolimii‘nde ziyaretci-arastirmac oldu.
_Bugiin eszamanl olarak, Bilgi Universitesi
Iletisim Bilimleri’nde ‘Fotograf ve Toplumsal
Cinsiyet’ izerine doktora calismasini
sirdiriirken, Cinsel Siddetle Miicadele
Dernegi'nde farkli atslyeleri yiritiyor.
Fotograf alaninda alternatif kadin ve
LGBTI+ tarihi ile ilgili boslugu doldurmak
adina Fotograf ve Toplumsal Cinsiyet atélye
birimini de gelistirmekte.
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“Oncelikle, sessizligi kirmak gerek. Sessizlik cinsel siddeti arttirir. Bir cinsel siddet olay:
yasandiginda Ustini rimeyecegiz, fail icin bahaneler uydurmayacagiz.”

profesyonel calisanlar da var. Temel olarak ko-
ruyucu-onleyici, siddet oncesi ve sonrasi olarak
iki alanda calismalarimz stirdiiriiyoruz. Proje-
leriamizin her birinin alt cahsma gruplari mev-
cut. Dernegimiz bugiin 10 kisiden olusuyor. Sivil
toplum kuruluslart icin ayrilms fonlardan ya-
rarlaniyoruz. i1k iki sene destek almadan cahs-
uk, sonrasida fonlara yoneldik. Arammzda avu-
Kat, gorsel iletisimci, grafiker, video-grafikci,
fotografci, finansci ve iki de psikologumuz var.
Koruyucu dnleyici farkl egitimler veriyoruz.
Queer ve Feminist bakis acisi nedir?

Genel olarak smirli smiflamalara bagh olarak
ayrilan iKili cinsiyet tizerinden sekillenen bir
sistem icerisinde yasiyoruz. Queer, kelime
anlami olarak garip, tuhaf anlaminda... Kural
disinda kalana odaklanir. LGBTI+ harcketinin
sahiplendigi ve escinselleri asagilamak icin
Kkullanilan, mesela “ibne” gibi bir sozciigii alip,

toplumda Kisinin cinsel yonelimine olumsuz an-
lam ytiikleyen sozciikleri olumlu yonde doniis-
tiirmeyi amaclar. LGBTI+ hareketinin sloganla-
rindan biri, *Velev ki ibneyiz’ tam da bu sebepten
Kullanilmalktadir.

Cinsel siddetle miicadele icin bugiine kadar ha-
yata gecirdiginiz énemli birkac projenizden ve
etkilerinden bahseder misiniz?

Simdiye kadar, bes yillik bir zaman dilimine
cokea proje, atolye, egitim sigdirdik.
Projelerimiz dort bashik altinda:

1) Egitim calismalari. 2) Materyal iiretimi ve
dijital aktivizm. 3) Savunuculuk cahsmalari. 1)
Cinsel siddet sonrasi destek calismalari...
Bunlarin icinde, etkisi en fazla olan cahismalar-
dan bir tanesi dort birimden olusan, ‘Degisim
Benimle Baslar’ adh e¢gitim projemiz.

a) Flort Siddeti ve Giivenli iliskiler

b) Cinsel istismara Koruyucu Onleyici Yaklasim



¢) Cinsel Siddet, Kavramlar ve Miicadele Yontemleri
d) Iayvana Yonelik Cinsel Siddetle Miicadele.
Calsmalarinizda, farkli tilkelerde uygulanan pro-
jeleri drnek aliyor musunuz? Bazi projelerinizde
uluslararasi destek var mi?

Diinvadaki giincel kavnalklari takip edivoruz

ve ishirlikcilerimiz de var. Bati’da, tecaviiz Kriz
merkezleri konusunda politika gelistiren, savu-
nuculugunu yapan, 70’lerden beri bu konuda
lobicilik yapan bircok kurum var. Tiirkive’nin
yapist ise Hindistan ve Latin Amerika tilkelerin-
dekilere cok benzer. Uluslararasi isbirlikcileri-
mizden biri de ‘FARE™ ag1. Futbolda cinsiyetci-
lige kars1t miicadele eden bu ag, her sene ekim
ayinda ‘Football People’ ach altinda bir kampan-
va yapiyor. U¢ senedir biz de bu kampanyaya
kaularak, cinsivetcilik karsithgia dikkat cek-
mek icin kampanyalar, paneller diizenliyoruz.
Haberler siddet dolu. Tirkiye’nin, cinsel sid-
dette diinyadaki siralamasi hakkinda bir ve-
ri var mi?

Ne yazik ki, bu verilere ulasabilmek hic de zor
olmamasina ragmen, devlet bu konuda bir veri
paylasmiyor. CSMD ve Mor Cati gibi dernek-
lerin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi’na
yvonelttigi bu gibi sorular cevapsiz birakildi. En
azindan Adalet Bakanhgr’nin elektronik or-
tamdaki sitesinden kac hiiktimliintin bu konu-
lardan yargilandigim gormek miimkiin olmali,
ancak bakagimizda, bunlara ulasimimiz ne
yvazik Ki yok.

Siddete maruz birakilmis kadinlar i¢in 6zel
siginma evleri var. Ya, siddete maruz kal-
mis erkekler? Tiirkiye’de ‘erkekler aglamaz’
iken bunu itiraf edip sizden destek alabili-
yorlar mi?

Cinsel siddet herkesin meselesi... Kadin-er-
kek ayirmiyoruz. Toplumumuzda, ‘hegemonik
erkeklik’ diye bir kavram oldugu icin, erkekler
arasinda da hiyerarsiler mevcut. Bize basvuran
cinsel siddete maruz kalmis erkekler de var.
Uluslararasi istanbul Sozlesmesi’ne ve CEDAV
Sozlesmeleri’ne gore, devletin siginma evleri
acmakla ilgili yikiimliligi var. Kadin-erkek
esitliginin saglanmasi konusunda da taahhiitleri
var, ciinkii cinsel siddetin en temel sebepleri-
nin alunda bu asimetrik giic iliskileri, sosyal
esitsizlikler sakli.

Istanbul’da, niifusa oranla bakuginizda cok ve-
tersiz kalan maalesef sadece tek bir sigmak var.

“Cinsel siddetin en temel sebeplerinin
alinda asimetrik giic iliskileri, sosyal
esitsizlikler sakl...”

Ayrica, devletin destek verebilecegi bir ‘Siddet
Acil Yardim Hattr” da hentiz yok. Kadin Der-
nekleri Federasyonu’na ait ‘Aile ici Siddet Hatt’
varsa da kapasitesi diistik.

Cinsel siddet yasayan ¢ocuklar i¢in sahada ne
gibi calismalanniz mevcut? Bu konuda, toplum
olarak farkindalik kazanmamiz adina, gériinme-

yeni, gizlenmeye c¢alisilan bu siddet olaylarini
g6érmemizi saglayabilecek dnerileriniz neler?

TUSEV’in acug ‘Destekle Degistir adli bir proje
var. Bizim projemiz duyarli bireylerin yaptikla-
r1 bagislarla cinsel siddet goren Kisilere hukuki
destek vermeyi amachyor. Buna karsi sesimizi
yiikseltmemiz gereKiyor. 2015’in sonlarima dog-
ru, ‘Bosanma Komisyonu’ kurulmustu. Siddete
maruz kalmis bir bireyi devlet tarafindan sid-
detten uzaklasturilarak korumaya almak yerine,
arabuluculuk kavrami alanda, uygulamalari top-
lumsal degerlere uygun hale getirmeye calisirken
aslinda tam tersini yapiyor. Ustii értiilen pek cok
act durum yasaniyor. Yapturimlar uygulanmadi-
gmdan kadin cinayetlerinin sayisi artiyor. Bu ko-
nuyla ilgilenen gondiillii ve feminist avukatlar da
var, ancak maalesefl bunlar da yetersiz kaliyor.
Ashnda, insanlar da bu esitsizliklerden yilmis
durumda; hem sosyal medyadan hem de kendi
gruplart icerisinde bunlar konusuluyor. Taban-
dan gelen ciddi bir isyan var.

Bilgi ve farkindalik kii¢lik yastan cocuga ve-
rilse, belki de siddet tesebblisleri daha bas-
lamadan énlemek mimkiin kilinabilir. Okul-
larda, cinsel istismar ve siddet konularina
yoénelik egitimler vermeyi disiindiniiz mi?
Oncelikle, sessizligi kirmak gerek. Sessizlik
cinsel siddeti arttirir. Bir cinsel siddet olayi ya-
sandiginda tistiinii 6rtmevecegiz, fail icin baha-
ncler uydurmayacagiz.

Ozellikle bir cocuk konustugunda, cinsel is-
tismar hakkinda sikayette bulundugunda, ona
inanmamiz gerek; konuya dikkat cekmeli ve
Kkonusmahyiz. Sorumluluk yetiskinlerin oldu-
gundan oncelikle onlar bilinclendirilmeli sek-
linde diisiiniiyoruz.
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Stra disi
Divine

“Edebe aykirt olan ne? Savas,
cinayet, achk mi; yoksa benim kadin
giysileriyle ortalkta dolasmam mi?”

Gengcliginde siddete maruz kaldi

1945’te dogan Harris Glenn Milstead, People Ma-
gazine’in tanimyla yizyilin drag queen’iydi. Bal-
timore’da biiyiirken hayati zordu, muhafazakar
bir ailenin tek cocuguydu; onun deyimiy-

le tist-orta simif bir Amerikan ailesi... [l

Okulda kadinsi davramslar: ve Kilolari ke
nedeniyle ugradigi fiziksel ve sozlii sidde-
ti, isler sarpa sarmasin diye Kimseye soy -
lemiyordu. Ancak birgiin doktora gidince
dayak izleri fark edildi. Suclular cezalan-
dirtldi. Tahmin ettigi gibi bu, onu arka-
daslarmmin goziinde daha Kot bir pozis-
yona diistirmekten baska bir ise yarama-
misti. Rejime girip zayiflayinca ytiziine
bakmayanlarin arasindan bazi arkadaslar
edinebildi. Bu onun acisindan “genc ya
sida sert bir uyanis” t1. Diinyanin ne kadar sahte
bir yer oldugunu bovle 6grendi.

Liseden mezun olduktan sonra eglence sektoriin-
de cahsmak tizere kuaforliik egitimi aldi. Ailesinin
ona actgi salonu 1970’¢ kadar isletti.

Yeni bir Kimlik

Hayat, 16 yasinda edindigi bir arkadas sayesinde
degisti. Okuldaki satasma ve tacizden bikan Har-
ris Glenn Milstead, John Waters’la karsilasugim-
da, onu oldugu gibi kabul eden ve cesaretlendiren
bir gruba dahil olmanm verdigi giicle biriken 6f-
kesini dontistiirdii. Katildigi grupla birlikte Balti-
more’un ‘beatnik’ kultip ve barlarinim midavimi
oldular. Artik kadin giysileri giymeye baslamisti.
Uzerine givdigi veni kimligi, ona yoneltilen alay-

lar1 paketleyip sahiplerine iade
edecek denli pervasizdi. “Divine”
Karakteri Fransiz vazar Jean
Genet’nin Paris’in kenar mahalle-
lerinde yasavan escinselleri anlatan
Ciceklerin Meryem Anasi romanin-
dan esinlenerck Glenn ve John ta-
rafindan yaratilnisu.

Waters’la beraber “trashy™ (degersiz) filmler
yvapmaya basladilar. Yonetmene gore oyuncusu,
neredeyse diinvanin en giizel kadiniydi. 1966 ve
68’de iki kisa filmde Divine ilk kez kadin giysi-
leriyle beyaz perdede goriindii. Mondo Trasho ilk
uzun metrajh filmleriydi. Waters “normal giizel-
ik anlayisinin tam tersine, devasa bir kadin isti-
yordu. O, sisme Jayne Mansfield olacalki.

Beat kusagi yazari William Burroughs, John Wa-
ters’a “The Pope of Trash™ (Gopligiin Papasi) adi-
ni takmisti. 70 ve 80’lerde vapugi igrenc filmle-
rin en tinliisii Pink Flamingos’ta, Divine’in gercek
kopek diskist vedigi yaziyor Eksi Sozliik’te... Cil-
g ve dahi gibi sifatlarla amlan yonetmenin bu
filmi hapishanede gosterildiginde, cinayet, teca-
viiz gibi suclardan yatan mahkamlarin Waters’a



“Hastasin sen™ dedigini eklersek, igrenclik do-
zunun donemin anlayismi ne kadar asugim bir
ornekle acmis oluruz.

Sacinin 6n Kismi Kazitms, abaruli g6z makyaj-

I haliyle Multiple Maniacs filminde oynayan Di-
vine, underground Kiiltiirtiniin gozdesi olmustu.
Waters sansiire ugramamak icin filmi, Kiraladig
Kiliselerde gosteriyordu. John Waters, Divine’n
imajinin sok giiciinii, bakislari genis bedene mih-
layacak dar ve mini elbisclerle bir doz daha ar-
ardi. Amac, donemin Miss America imajina bagh
giizel ve sik drag queen’lere tamamen zit, asiri sa-
tafatl, tedirgin edici bir Kisilikti. Divine gelecek
Kusaklarin yolunu acan bir put kiriciydi. Sonraki
nesil, bir ana kralice 6rnegine kavusmus, kendi
kaderlerini yaratacak ilhami onda bulmustu.
Yildizi 1974 arihli Female Trouble filmiyle yiikse-
len Divine, New York ve Londra’da sahne almaya
basladi. 70 ve 80’lerde basarih sarkilara imza atu.
Cesur bir icraciydi ve Stiiddyo 54, Andy Warhol’un
Irabrikasi gibi gozde yerlerin aranan simasiydi.

Filmler

John Waters™m “trash” tabir edilen filmlerinde
Divine’n aldig ilk rol sigara icen rahibeydi. 68
yapimu Eat Your Makeup filminde Jacqueline Ken-
nedy’nin kurgu versivonunda modelleri kacirip
onlart makyajlarini yemege zorlayan bir karak-
terdi. Bu disiik biiteeli filmler hippi alt kiiltiiri
mensuplarindan ibaret, sinirh bir cevrede seyre-
diliyordu.

Muhafazalkar toplumun altint oymayi amaclayan
yvakisiksiz filmlerin yonetmeni Waters, The Dia-

ne Linkletter Story’de bir hippiyle cikmak isteyen,
bol bol uyusturucu kullanip intihar eden bir Kizin
gercek hikayesini anlatiyordu.

Bir otostopcuvu ezen sarisini oynadigr Mondo
Trasho’dan sonra Divine, yiiz kiisur Kiloluk seks
sembolii ilan edildi. Waters’m ilk tinlendigi film
olan Multiple Maniacs’ta Lady Divine karakteri,
sadakatsiz erkek arkadasim oldurtip Kalbini yi-
yordu.

Pink Flamingos onu yildizhik mertebesine ulastir-
d1. Film yine seyircinin midesini kaldirma garan-
tiliydi. Ger¢ekten kopek diskist viyecegini anla-
yvana kadar Divine saka yapildigini sanmisti. KO-
pegi saatlerce beklediler. Yonetmen oyuncusunu
sinema tarihine gececegini soyleyerek ikna etti ve
haksiz cikmadi. Film Kiiltler arasinda yerini aldi.
Divine’in ailesi filmi seyrettikten sonra Florida’ya
tasmdi. Uzun siire cocuklariyla konusmadilar.
Pink Flamingos seyirciye igrenc soklardan fazlasm
vermisti. Bu filmler “ask nesli” hippilerin dayandig
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Arkadasi Elton John’la

zemini tuzla buz etmek icin yapilmist.

Pink Flamingos’un ardindan San Francisco’nun
ozgiir ve cilgi ruhunun temsilcilerinden drag
grubu The Cockettes’le sahneye cikti.

1974 te Baltimore’a dondiikten sonra Fema-

le Trouble, Polyester, Lust in the Dust ve Trouble in
Mind’da rol aldi. Divine’in Female Trouble’daki
gortintiisii adeta punk rock’m haberini veriyordu.
Diskotekler eglence diinyasmim gozdesi olun-

ca menajeri gece hayatin seven Divine’a bundan
faydalanmay1 énerdi. ilk sovunu 1979°da Flori-
da’da bir gay kuliipte yapti. Ona gére sahne so-
vu “edepsiz bir eglence” idi. Seyircilere satasiyor,
sahneye cagirip oksuyordu. Cekinenlere “Sence
igrencse, katlma sekerim™ diyordu. Performan-
sina sarki eklemenin ticari basariy1 artiracagini
gortp birkac disko sarkist yapu. Divine’1 sahnede
izleyvenler gaylerle sinirh degildi, heteroseksiiel -
ler, punk rock’cilar da onu seyretmeye geliyordu.
1988 tarihli miizikal Hairspray, ikilinin kariye-
rinde bir doniim noktasivdu. ilk defa Waters’in bir
filmi pivasada karsiligini buluyordu. Divine ana
karakterin annesiydi ama basrol gibiydi. Son filmi
Out of the Dark, o 6ldiikten sonra vizyona girdi.
1988’de Evli ve Cocuklu dizisinde Otto Amca ro-
litvle konuk oyuncu olarak rol alacakti; onun icin
biiytik bir giindii, c¢iinkii hep bir erkegi oynamalk
istemisti. Gece kalp Krizinden uykusunda oldii-
gtinde 13 yasindaydi. Obezdi ve kalp biiytimesi
vardi. Onu, menajeri Bernard Jay buldu.
Oliimiinden bir ay 6nce Hairspray filmi onun say -
gin bir oyuncu olma riiyasini gercege cevirmisti.
Elestirmenler Edna Turnblad karakterindeki per-
formansini oviivorlardi ve menajeri onu hic boyle

mutlu gormedigini sOylemisti.

Goriinenin alundaki

Biytirken Glenn’in idolii Elizabeth Taylor idi. Sa-
natc¢i ruhlu, ice doniik bir cocuktu, bahceyle ugras-
mayi seviyordu. Disar1 cikmayi tercih etmiyor, ciksa
bile bir yagmurlukla viicudunu sakliyordu. Ailesiy-
le arast soguktu. Romantik iliskileri olsa da sade-

ce bir-ikisi 6nemliydi. Uzun iliskisi yoktu. I'scin-
selligini acikca yasiyordu ama kendini drag queen,
transgender veya transseksiiel gibi gormiiyordu.
Ovyuncu arkadast Mink’e gore, herkes gibi mut-
lulugun pesindeydi. istedigi her seye sahip degil-
se de tinlitydii, basarih bir kariyeri vardi, insanlar
onu seviyordu. Iiger Amerikan riiyasi kovalanan
mutluluk idiyse, o kafasinin dikine giderek bunu
yvakalamisti. Mink’e bakilirsa, derinde anne 67-
lemi cekivordu. Onunla calisanlar sahnede veya
kamera karsisinda sergiledigi asirihklara karsin
ashinda Kibar, comert ve sakin biri oldugunu soy-



liiyorlardr; dogal bir vetenekti ve dogustan komikti.
Belgeselci Jeffrey Schwarz, insanlarm Waters’in
onu timarhaneden buldugunu diistiinmesinin, onu

oynadigr karakterle Karistirmasinin Divine’r {iz-
diigiinii, ashinda onun kendini karakter oyuncusu
olarak gordiigiinii belirtiyor.

Ne Divine, ne de Waters dislanan insanlar olma-
larmna ragmen iilkelerinden nefret etmiyorlar-

di. Waters tlkesinde kot ne varsa sevdigini ve
filmlerinde bunun alani cizdigini soyliiyordu.
Schwarz baslangicta onlarin gayler arasinda bi-

le aykir goriildagiinden soz eder. Gayler hetero-
scksiiellerin goziinden bakmasalar da drag’lara
pek yakin durmuyorlardi, yine de bu drag oyun-
culara bayilmalarina engel degildi.

Disardan politik goriinmiiyordu, gay meselelerine
dahil degildi. Onun vapug sadece kendisi olarak,

i ‘\ £ A N’A
72. Locarno Film Festivalinde “Yasam Boyu
Basan Odiilii” verilen John Waters odiiliinii 2019
Agustos’unda alacak.

insanlara kendilerini kabullenme cesaretini asila-
maku. Divine giizellik normlarimin tam ziddi bir
figiir olarak ortalama algiy1 yerle bir etmisti; Kis-
kiracr performansiyla biitiin uyumsuzlara selam
gonderivordu. Sanilanin aksine toplumun kabul
cttigi kurallarin dusinda yasayan insanlar hic de
az. degildi. Alay edilenler, dislananlar, yalmzhk-
larina kacanlar baska olasiliklarin da var olabile-
cegi umudunu ondan aldilar.

Benzersizligini 6zgiiveniyle sarmalayan bir sanat-
crolarak Amerikan Kiltiiri ve Hollywood’da de-
rin izler biraku, pek cok sanatcinin ilhami oldu.
David Hockney ve Andy Warhol portrelerini vap-
t1. The Little Mermaid’deki deniz cadisi Ursula’ya
imajini verdi.

Binlerce kisinin kauldigi cenazesinde rahip
soyle demisti: “Glenn, gay ve kadin haklari

nmn tamnmasmndan dnce dogdu... Tanrt insanlarn
birbirlerinin kopyast olmasini istemez... Aci olan
su ki, Glenn gercek kendine ulasmak tizereyken
aramizdan ayrildi... Diinya bu cicegin nasil aca-
cagimi asla goremeyecek.”

Kaynaklar

https://eksisozluk.com/
https://www.them.us/story/drag-herstory-divine
https:/ 'www.clashmusic.com/film/divine-all-in-the-
wors(-possible-taste

https://medium.com/ @brenmar71/more-than-divine-
the-story-of-harris-glenn-milstead -aka-divine-2718a-
14fa38

https:/ /'www.hollywoodreporter.com/news/locar-
no-honor-john-waters-career-golden-leopard-1200503
https://www.facebook.com/DivineOfficialPage/
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BiR SAIR - Salih Bolat

Anna

Ahmatova

nna Ahmatova’nin siirlerini okurken
onurlu, cighgini sessizliginde viikselten,
her seyden once bir kadin, bir es ve anne
Idugunu belli eden bir sairi okudugumu
duyumsarimm. Acik, dolaysiz, yapmaciksiz, Karsihg
olan siirlerdir onunkiler. Hem, zaten onun yapay ar-
tistik kaygilarin pesinden gitmeye hic zamani yoktur
ki. Kaldi Ki, siir yazmak onun icin bir zorunluluktur,
bir gerekliliktir. 1917 Sovyet Devrimi adeta kendi ¢co-
cuklarmi yok etmeye basladig
zaman, Ahmatova Ailesi icin de
bir felaket olmustur. Yeni devle-
tin asurt sert refleksleri, Anna gibi
sair olan Kocasi Gumilyov’'u ida-
ma gotiiriirken, Anna’yi da oglu-
nun pesinden Sibirya siirgiinliigii-
ne gotiirmekle kalmamis, haka-
retlerle karsi Karsiva birakmisar.
Ferit Edgii, Ahmatova’nin Tiirk-
cede yayimlanan bir Kitabina seni
vazdigi bir vazisinda, “insanhk
onurundan boylesi yoksun suc-
lamalara ne yanit verebilir bir
insan; bir sair; bir kadm-sair?
Ozellikle soz hakki elinden alin-
missa?” diye sorar. Ciinkii do-
nemin resmi edebivat elestirme-
ni Andrey Jdanov, Anna Ahma-
tova'nin siirleri ve kendisi icin
sunlari soyleyecektir: “Kilise
mihrabiyla yatak odast arasinda

[

bunlar-... Bir yarisi rahibe, bir
varist fahise...”
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YASAMAKTA MISIN,

Bilmiyorum
i . yasamakta misin, ldin mi2
Dinyada bir yerlerde bulabilir miyim A

kasa, aksamin yasl;
Bir 6liyi mi disinmeli...

Her sey senin icin: Giin bo
éJ!t,Jyuran atesi uykusuz
vlirlerimin Urisi
gy beyaz siriisi,

avi yangini gézlerimin. .

Hfg kfmse daha yakin olmad
Hic kimse béylesine Uzmedi benij
Aciya salip gidenler bile, :
Oksayip birakanlar bile hatta.

ANNA AHMATOVA
gidip gelen bir kadinmn siirleridir b (Ceviri: Ataol Behramoglu)

Anna Ahmatova, Ukraynali sair. 1913 yilinda, yirmi
dort yasinda, belki de en mutlu villarida sair olan
esi Gumilyov icin su dizeleri yazacakar: “Siirlerim-
de yalniz senin sesin var/Senin siirlerinde, biliyo-
rum benim solugum esiyor.” Hani kisa siiren mut-
luluklar gibi yalnizca aksamiistleri acan ‘aksamse-
fast’ cicegi vardir yva, nedense Anna Ahmatova’nin
bendeki karsihgr da bu cicektir daha cok. Ciinkii
bu dizeleri yazan Ahmatova, yirmi iki yil sonra,
1935’de, idam edilmek tizere evinden alinip gotii-
riilen esi sair Gumilev’in ardindan su dizeleri yaza-
cakuir: “Giindogumunda gotiirdiiler seni/(...) ikona-
larin oniinde mumlar eriyip akmisti/ Dudaklarinda
bir madalya soguklugu/Gidecegim ben de, Car’m
kursuna dizdirdigi erkeklerin kadmlari gibi...”
Anna Ahmatova’nn siirleri, yasaminin biiyiik bo-
liimiinii cezaevi kapilarinda ziyaret kuyrugunda,
karakollarda polis sorgularinda, alinip gotiiriilen
e¢s ve ogul volu beklemekle, hakaret ve siirgiinlerle
gecirmis bir kadmin yasama tutunma cabalarinin
derinden gelen sesidir.
i1k kocasi Nikolay Gumilyov anti Bolsevik faaliyet-
leri gerelkcesiyle 1921'de kursuna dizildikten sonra,
Anna bir siire sonra yapug evlilik de sona erince,
Nikolay Punin ile birlikte yasamaya baslar. Ne var
ki, o da karsi devrim faaliyetleri suclamasiyla Gu-
lag Kamplarma gonderilir ve orada yasamini yitirir.
Onemli bir tarihci olan oglu Lev Gumilyov de anne-
sinin muhalif tavri ne-
deniyle uzun siire siir-
giinlerde kahr.
Ahmatova’nin siir-
lerinin yayimlanma-
s1, 1925’ den 1940°a ka-
dar yasaklanr. 1935 ve
1940 arasida yazdigi,
Stalin donemini eles-
tirdigi tinlii siiri Requ-
iem, Anna’nin siirleri-

IYORUM,

OLDUN M(7

R

karanhginda
nin vasak olmasi nede-
niyle, 1963’¢ kadar onun
giivendigi on Kisi tara-
findan ezberlenerek Ko-

yunca dualarim,
gecelerin;

runur.
1961 yvilinda italva’da
uluslararasi Etna-"Taormi-
na siir odiiliine deger g6-
riilen Anna Ahmatova,
1966 yilinda, Moskova ya-
J Kkmlarindaki Domodede-
vo’da yasamuni yitirir.

bana,
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SINEMA - Viktor Apalaci
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Onur Altin
Palmiyesi
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Alain Delon, aktifindeki 80 filmlik parlak kariyeriyle, firtinali ask hayatiyla,
vakisikhhigiyla 60 yildir giindemden hic¢ diismiiyor. Cannes Film Festivali’nin
kendisine teklif ettigi Onur Palmiyesi’ni almayi bu yil kabul etti. Bu odiil icin
villardir nazlanan Delon, boykot listesindeki Cannes’a gelerek odiiliinii ald.

annes Film Festivali yonetimi, bu yil

Alain Delon’a, 7. sanattaki gorkem-

li kariverini taclandirmak amaciyla, bir

Onur Altn Palmiyesi takdim etme ka
rari aldi.
Yullardir kendisine teklif edilen bu Onur Pal-
miyesi’ni almak icin nazlanan Delon, sonunda
Cannes’a gelmeyi kabul etti. Zira aktortin uzun
villardir bu festivali boykot ettigi ve ancak filmle-
rinde oynadig yonetmenleri onurlandirmak icin
nadiren Cannes’da bulundugu biliniyordu.
Alain Delon’un yer aldigi sayisiz film 7. sanatin
klasikleri arasina girdi. M. Antonioni, L.. Visconti,
J.P. Melville, J. Losey, J.L. Godard ve J. Deray gi
bi uluslararasi dev yonetmenlerle calisti. Jean Ga-
bin, Burt Lancaster, Yves Montand, Omar Sharif,
Lino Ventura gibi sinema tarihinin en gozde ak
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torleriyle birlikte cahisti. Filmlerinde Kollarina al
di1g1 Claudia Cardinale, Romy Schnieder, Monica
Vitti, Ursula Andress, Mircille Darc gibi sincma
nin en giizel kadinlariyla oynada.

Bunlardan bazilariyla magazin diinyasini cok
uzun yillar mesgul eden firtmal iliskiler yasadi.
Luchino Visconti ve Jean Claude Bouthier isimli
boksorle escinsel iliskileri oldugu konusuldu.
Yazimin ilk boliimiinde, magazin haberlerine 6n-
celik veren DERGI okurlart icin Alain Delon’un
karmasik ask hayatina yer vermek istiyorum.
Sinema tarihinin en yakisikh erkeklerinden bi

ri savilan Alain Delon, hayatina giren sayisiz ka
din arasindan sadece biriyle evlendi. 1959 ile 63
tarihleri arasinda nisanli kaldigi Romy Schneider
ile, sinema diinyasinin en iinlii ¢ifti olarak maga
zin diinyasinin gozdeleri oldular.



Alain Delon hayatimin en biiytik askimi, 15 yil-

Ik beraberliginde Mireille Darc ile yasadi. 1981’de
baslayan arkadashklari, ayrilik sonrasi da devam
ctti. Mireille Darc saglik sorunlari yiiziinden do-
gum yapamadigi icin Alain’in oglu Anthony ile
kendi oglu gibi ilgilendi. Darc™in gecirdigi trafik
kkazasindan oliimiine kadar gecen siirede yaninda
hep Delon vardi.

Nathalie Delon’dan ayrilinca aktris Maddy Bamy
ile yasamaya basladi. 1969°da “Jeff” filminin cev-
rimi sirasinda tamsuag Mireille Darc ile yasadigi
ask giinlerinde Bamy ile de iliskisini stirdiirdii.
Beyin kanamasi geciren Darc’in son giinlerinde
Delon, genc aktris Anne Parillaud ile tanisti. Be-
raberlikleri 5 yil stirdii.

Delon’un biseksiielligi
hep konusuldu

Alain Delon’un biseksiielligi hep konusuldu. Ken-
disi homoseksiielligi siirekli reddetti. l.uchino
Visconti ile escinsel bir iliski yasadigi dedikodu-
larmna, su yorumu getirdi: “Bu dedikodulart ¢itka-
ran Visconti’nin havat arkadas IHelmut Berger’dir.
‘Leopar’ cevirdigimiz giinlerde aktor beni kiskan-
digim gizleyemiyordu.”

‘Lanetliler / The Damned’ (1969) ve ‘Le Stregha’
(1966) filmlerinde oynadigi italyan yénetmenle
iliskisini hic gizlemedi.

Alain Delon her yerde birlikte gortildiigii tin-

lii boksor Jean Claude Bouthier ile iliskisini hep
inkar etti. Escinsellik kurumunu siddetle elestir-
digi Figaro’daki soylesisinden sonra biiyiik tep-
Ki ald1. IF'ransa’da escinsel evliligin konusuldugu
giinlerde, Delon séylemini yumusatmaya calis-
w: “Bu tiir evliliklere karst degilim, cocuklarim evlat
edinilmesine karstymim.”

Alain Delon 1953’ (e tamisug Brigitte Auber sayesin-
de Cannes Film Festivali'ne gitti. Aktorlitk hayau
burada basladi. 1968’de Louis Malle’in “William Wil-
son’ adl filmi icin geldigi Cannes’da yaninda I'ran-
siz sinemasinin efsane aktrisi Brigitte Bardot vardi.
1959°da “Christine’ filmindeki rol arkadast Romy
Schneider ile birbirlerine asik olup hemen ni-
sanlandilar. Ama bes yil boyunca evlenmeye va-
kit bulmadilar. Beraberliklerinde Delon, Alman
sarkici Nico ile bir goniil iliskisi vasadi. Nico do-
gurdugu cocugun babasinin Delon oldugunu ileri
siirdii. Delon ise bunu hep inkar etti.

Delon ve Schneider 1963’ te ayrildiktan sonra iki
filmde birlikte yver aldilar. J. Losey’in “The Assasi-
nation of Trotsky” (1972) ve J. Deray’in ‘La Picine’i
(1969). Schneider yasadiklarin, “Alain Delon, ha-
vatimm ilk ve en biiyiik aski olarak kalacak. Aym za
manda en hiiziinliisii olarak da,™ diyerek anlatmisti.

Delon hayatina giren
sayisiz kadin arasinda
sadece biriyle evlendi.
Yillarca nisanl kaldig

Romy Schneider
ile evlenmeye vakit
bulamadi.
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Delon v,Marie Le Pen

Delon ertesi yil (196/1), model Nathalie Delon ile evlen-
di. Ayni yvil Anthony dogdu. Hollywood ile 7 filmlik bir
kontrat imzalayan Delon, evliliginin ilk yilini Los An-
geles’te gecirdi. Kariverinin en parlak giinlerinde Hol-
Ivwood’da yaptigi biri Western, ikisi polisiye iic film,
fivaskoyla neticelendi. Delon kontrat bozdu.
1968’de Nathalie - Alain Delon ¢iftinin yaninda ca-
lisan Steven Markovic’in esrarengiz bir sekilde 61-
dirriilmesinden sonra, polis Alain Delon’dan siip-
helendi. Kar1 - kocanin, cinayet giiniinde Fran-
sa’nin giineyinde bir film cekiminde olduklarim
ispat etmeleriyle temize cikt.

Unlii yonetmenlerle

parlak bir Kariyer

Unlit yonetmenlerle parlak bir Kariyer

Alain Delon™un sadece ask hayatina odaklanan bir
yazi sinefil okurlarima ihanet ile esdeger. Aralar-
da degisik tilkelerden tinlii yonetmenlerle cevrilmis,
aktifindeki 80 filmle Delon, Fransiz sinemasinin en
Kkarizmatik akwrlerinden biri oldu. Kariyerini auteur
yonetmenlerle siirdiirmeyi prensip edindi.

DELON'UN POLITIK
GORUSU

1968'de Delon, Nathalie’den ayrilin-
ca aktris Maddy Bamy ile yasamaya
basladi. Delon ani kitabinda, 50°1i
yillarda heniiz séhreti yakalamamis-
ken sarkiai Dalida ile yasadigi aski
itiraf etti. Birkag¢ ay sirdirdigini an-
lathgs iliskisinden 10 yil sonra Dalida
- Delon ikilisi Roma’da yeni bir iliski
yasadilar. 1973'te ‘Paroles, paroles’
sarkisini beraber okuyarak sarki liste-
lerinin basina yerlestiler.

1987'de Delon, Hollandali manken
Rosalie Van Breemen ile tamish. Beraberlik-
lerinden Anouchka 1990’da, Alain Fabien
1994'te diinyaya geldi. 2001 yilina kadar
birlikte yasadilar. Ancak Delon hatiralarini
yazdigi kitapta iki cocugunun annesinden
hi¢ bahsetmedi.

Alain Delon’un Alman sarkici Nico’dan Ch-
risian Aaron Boulogne adli bir cocugu oldu.
Onu hayah boyunca inkér etti. Bir cenazede
karsilashgi Christian’a “Oglum degilsin, hic-
bir zaman olmayacaksin. Annenle ancak bir
kere yathm” dedi.

Biyiik oglu Anthony ile hic gecinemedi. Ant-
hony kendisini sirekli, annesine kéti dav-
ranmakla sucladi. Babasini, Jean - Marie
Le Pen’in ‘Ulusal Cephe'sini destekledigi icin
elestirdi. Delon kendisine iki torun kazand:-
ran Anthony ile sonralan bansip yakinlasti.
(Delon yakin dostluk kurdugu Le Pen ile ar-
kadashgini 50 yil boyunca siirdirdi.)

Siki bir sagci ve De Gaulle hayrani oldugu
bilinen Delon, baskanlik kampanyasinda Vo-
lery Giscard d’Estaing’e ve onun basbakani
Raymond Barre’a destek verdi. Solcu Bas-
kan Mitterand’a hic yiiz vermedi. 2007'de
Nicolas Sarkozy’nin arkasinda durdu.

60’l yillardan sonra Fransiz sinemasinin ka-
rizmatik iki jsnprémiyesi Alain Delon ile Je-
an - Paul Belmondo’nun rekabeti cok konu-
suldu. Gise sampiyonu bu ikili, kariyerlerin-
deki 8 filmde birlikte oynamalarina ragmen,
sanat hayatlan cekismeyle gecti.
Elestirmenler bu rekabette Delon’un kiiciik
farkla da olsa &ne cikhgini yazdilar. Arala-
rindaki kavgays, birbirlerini cok seven &sik-
larinkine benzetenler cikh. Belmondo hatira-
larinda bu rekabeti ‘her ikimize de yeteri ka-
dar yer vardi’ seklinde nitelendirdi.



Bu stirecte kolaya kacmadi, iddial projeler kovaladi:
Visconti ile kirilgan ve karmasik, Melville ve Verneul
ile kaba, gizemli, suskun polis, ama hep Karizmatik
rolleri canlandird.

Kendisini kesfeden René Clément yonetiminde ce-
virdigi ‘Kizgin Giines / Plein Soleil’deki (1960) Tom
Ripley performansi Delon’a uluslararasi tin getirdi.
Ayni yil italyan Neo Realist Akimin éncii ismi Luc -

hino Visconti kendisini ‘Rocco ve Kardesleri / Rocco ‘
e Suoi Iratelli’de, yoksul ailenin boksor oglu Rocco

roliinde ovnatti. Giuseppe Tomasi di Lampedusa’nin 60. Cannes Film Festivalinde Bianca Di Sofia ile
epik romanini perdeye tastyan 3 bucuk saatlik ‘Leo-
par / Il Gattopardo’da (1963) Visconti Delon’u Tanc-
redi roliinde oynata. Rol arkkadaslar Claudia Cardi-
nale ve Burt Lancaster idi.

Alain Delon heniiz 23 yasindayken Amerikal ikonik
aktor James Dean ile kiyaslanmaya baslandi. Delon
Visconti ile iki basyapit yapmakla kalmadi. Tiyatroda
ftalyan ydnetmenin mizanseniyle *‘Dommage Qu’elle
Soit Une Putain’de oynadi. Rol arkadasi hayvatina giren
kadinlarm en tinliisii olan Romy Schneider idi.

ik aktorliik tecriibesini Yves Allegret’in *Quand Le
Femme S’en Méle’inde yasayan Delon, 1962’de tinlii
ftalyan yonetmeni Michelangelo Antonioni’nin ‘Ba-
tan Gilines / I’Eclisse’inde oynadi. Rol arkadasi, yo-
netmenin esi Monica Vitti idi.

Henri Verneuil’in “Mélodie En Sous-sol’unda (1963)
efsane aktor Jean Gabin’e replik verdi. ‘Paris Ya-
niyor’da (1966) vine René Clement ile calisti. Jean
Pierre Melville’in neo-noir filmi ‘Kirahk Katil / le
Samourai’inda (1967) esi Nathalie ile oynadi. Melville
ile is birligini ‘Ates Cemberi / Le Cercle Rouge’ (1970)
ile siirdiirdii. Alain Delon’un en cok bilinen filmleri,
Jacques Deray yonetiminde birer yil arayla yapukla-
riydi: ‘Sen Benimsin / La Piscine’ (1969) ve ‘Borsa-
lino’> (1970). Ayni yonetmenle 10 yil sonra ‘Uc¢ Adam
Olecek’te oynadi.

Siki bir sagai olan Delon
hep sagci baskanlarin
kampanyalarina

destek verdi.
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1964 te Alain Cavalier'nin ‘I’Insoumis’si ile ya-
pimciliga baslayan Delon, 1981’de kamera ar-
kkasina gecip ‘Pour La Peau d’un Flic’ ile ilk yo-
netmenlik denemesini yasadi. Polisiye ‘I.e Choc’
(1982) ve ‘Le Battant’1 (1983) hem vonetti hem
basroliinii oynadi.

Delon’un tek pismanhgi

Alain Delon Paris’e birkac Kilometre uzakhgim-
daki Sceaux’da 1935’ te dogdu. Cocuk yastayken
anne - babasinin ayrilmasiyla zorlu bir cocukluk
yasadi. 11 yasindayken okulu birakip tivey baba-
smin Kasap diitkkaninda calisti. 17°sinde orduya
kauldi. Hindicin’e yollandi. Askeri bir cip cahip
kkaza yapinca Fransa’ya geri yollandi. Disiplinsiz-
ligi viiziinden askerliginin 11 ayin hapiste gecir-
di. Parasizhik ytiziinden hamalhk, garsonluk, tez-
gahtarhk yapu.

Kariyerinin ilk yillarmda sinema diinyasinin en
onemli yonetmenlerinin filmlerinde oynadi. Bas
dondiiriici bir hizla yiikseldigi kariyerinde, sanat
degeri yiiksek basyapitlarla popiiler filmleri har-
manladigimzda, Delon’un bir box-office sampi-
yonu oldugunu goriiriiz. Filmlerini izlemeye ge-
len seyirci sayisi 135 milyon olarak hesaplandi.
Delon 64 yasindayken sinemadaki 40 yilhk kariye-
rini noktaladh@im ilan etti. Ancak Bertrand Blier’nin

ALAIN DELON ANILARIMIN
EN RENKLISI

Alain Delon’u Cannes Film Festivallerine katilan
filmlerinin galalarinda ve basin gésterimlerinde
bircok kez gérdiim. Ik kez kendisini 1968’de,
Jack Cardiff’in ‘Motosikletli Kiz / La
Motocyclette’i takdim etmek icin geldiginde
gérmistim. Cannes’daki en bijyiik kisisel
basarilarindan biri olan ‘Monsieur Klein’in (1976)
galasina yénetmen Joseph Losey, Jeanne Moreau
ve Michael Lonsdale ile katlmist.

1990’da helikopterle geldigi Cannes'da,
‘Nouvellé Vague'in basin konferansinda

magrur yonetmen Jean Luc Godard'in yaninda
oturuyordu. Iki yil sonra Cannes’a iddiasiz
komedi ‘Le Retour de Casanova’ icin gelmisti.
2007'de 60. yasini gérkemli bir programla
kutlayan festivalin, konuklari arasinda Delon da
vardi. Ug yil sonra Cannes Classics béliminde
gosterilen ‘Leopar’ icin, ertesi yil ‘Belmondo,
Itinéraire’ (2011) filmi icin, 2013'te yine Cannes
Classics'te gosterilen ‘Plein Soleil” icin, 2015'te
yine ayni yan bélimde gésterilen ‘Rocco ve
Kardesleri’ filmi icin Delon Cannes’da boy
g6stermisti.

Ancak ben Delon ile ilgili en renkli anim
Cannes’da degil, Cenevre Havaalani’nda
yasadim. Esim Tuna ve iki kiicik kizimla, 80’li
yillarin basinda bekleme alaninda gazetemi
okurken, Suzi ve Virna'nin heyecanla bize dogru
kostuklarini gérdiim.

Alain Delon’u gérmislerdi ve yanina gitmekte
tereddiit etmislerdi. Anneleriyle beraber Delon’un
yanina gittiklerinde, Suzi yeni yeni 6grendigi
Fransizcasiyla imzal bir fotograf istemisti. Alain
Delon’dan yakinlk gérmeleriyle aldiklari imzal
fotograftan sonra, birlikte resim cektirmek icin de
izin almislardi.

israriyla 2000 yilinda ‘Les Acteurs’ ile sinemaya do-
niis yapu. 20. yiizyilin en {inlii oyuncularina say -

g1 durusu niteligindeki filmde, Bourvil, Jean Gabin,
Yves Montand, Jeanne Moreau, Michel Piccoli, Ge-
rard Depardieu ve en biiyiik rakibi Jean-Paul Bel-
mondo ile birlikte oynadi.

Ulkesinde vergi sorunlari bas gosterince 1999°da is-
vicre vatandasi oldu. 20 yildir Cenevre’de vasiyor.
Bu yil Cannes’da aldigi Onur Altin Palmiyesi 6n-
ceki yillarda Jeanne Moreau, Woody Allen, Ber-
nardo Bertolucci, Clint Eastwood, Jane Fonda,
Jean-Paul Belmondo, Agnes Varda, Jean-Pierre
I.¢aud’ya verilmisti.

Delon zenin Kariyverindeki tek eksikligi su ctimle-
lerle dile getirdi: “Hayatimin tek eksikligi, pisman-
ligin yasadigum tek sey var; dlmeden evvel bir kadin
vonetmenle calismak isterdim.”
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Dogum Sonrasi
Estetik Sirlari

Diyet programi uygulansa dahi gebeligin viicutta yarathg defor-
masyonu ortadan kaldirmak ve viicudu yeniden forma sokmak icin
estetik midahalelerin gerekebildigini belirten Estetik, Plastik ve
Rekonstriktif Cerrahi Uzmani Op. Dr. Aysen Bilge Sezgin’e hamile-
lik sonrasi en sik yapilan estetik operasyonlarin detaylarini sorduk.

nnelik donemi ile bir-
likkte estetik kaygilar
bir stire goz ardi eden
kadinlar, yogun olarak
kalca, bel, basen, karin,
gogiis ve genital bolgelerde prob-
lem vasiyor. Karin bolgesi, dzellikle
asir1 kilo alimi, cogul gebelikler, er-
ken yaslarda dogum gibi sebeplerle
catlaklar, sarkmalar ve yaglanma
seklindeki deformitelere yatkindir.
Karm, basen ve kalca bolgelerinde
sekil bozuklugu, hamilelik donemin-
de yanhs beslenme, asir Kilo alima,

hareketsizlik ve yaglanma ile goriiliir.

Gogiislerde asiri Kilo alimi, emzirme,
ani kilo kaybi, hormonal sebeplerden
dolay1 sarkma, kiiciilme veya asiri
biiytime goriilebilir.

Hangi dénemde meme operasyon
lari tercih edilmeli?

Meme operasyonlart icin dogu-
mu takip eden siirecte emzirmenin

bitmesinden 6 ay kadar bir stirenin
gecmesini tercih edivoruz. Siit kanal-
larinin tam bosalmasi operasyonun
basarisini arttirir. Karim bolgesi icin
eger tekrar dogum diistintilmityorsa
dogumu takip eden donemde kilo
verme isleminden hemen sonra ya-
pilabilir.

Hamilelik sonrasi en cok karm
bélgesi deforme oluyor-...

Karin bolgesindeKi fazla yaglar
alivor, karm bolgesindeki kaslari
tekrar dikmek sureti ile tabiri ca-
izse tamir ediyoruz. Boylece bel
bolgesinin de incelmesi ve sekle
girmesi saglanmis oluyor. Karm
bolgesinde sarkmis fazla deri ve
yag tabakasi alinarak incelme
saglanmis olur. Bu bolgedeki in-
celme hem orta hat, hem de yan-
lara pens seklinde atilan siictirler
ile saglanir.

Op. Dr. Aysen
Bilge Sezain
Estetik Plastik
Cerrahi Uzmant

Karin Kaslarmin tizerindeki
fasya dikilerek dogum éncesi ger-
ginlik ve dinamik saglanmis olabil-
mektedir. Bu operasyon eger kisa
donemde ornegin 1-1,5 sene icinde
gebelik distiniilityorsa gebelikten
sonra yaptmahdir. Ancak bu ope-
rasyonun yapilmasi yeniden hami-
lelik ve doguma engel olmaz.

Aym anda birden fazla bélgeye
operasyon yapilabiliyor mu?

Karin estetigi ile birlikte ayni
operasyonda meme estetigi yapabili-
vor. Ozellikle emzirmeyi takiben en
sik goriilen deformite sarkma, sekil
bozuklugu ve meme uclarinin ge-
nislemesidir. Bu deformiteleri ayni
operasyonda toparlamak miimkiin
olabilir. Genellikle karin estetigi
operasyonu esnasinda meme este-
(igi de yapilabilir ve sarkmis meme
dokusu sekillendirilebilir. Biytikse
Kiictltiiliiyor, Kiictikse buyiitiiliiyor.

Ameliyat sonrasi dikkat edilimesi
gerekenler neler?

Operasyon sonrasi deniz ve gii-
nes 6 hafta sonra miimkiin olabil -
mektedir. Yiirtyts ve basit aktivi-
teler bir hafta icinde rahatca yapila-
bilir, spora 2 ay sonra baslanilabilir.
Korse ve 6zel sutyen giyilerek bir
siire kompresyon ve 6dem kontrolii

vapilir. Korse siiresi

3-4 hafta

kadardir.

Bu donemde

lenf ve ult-
rason masaji
ile ddemler
daha hizlh yok
edilebilir.

Tel: 0216 302 85 18 / 19 - 0216 467 00 50
Bagdat Caddesi no: 84/1 A Mutlu Residans Daire:9 Kiziltoprak- Istanbul



VEDA - Gila Erbes

Efsane oyuncu

Doris Day

veda etti...

14

lan sesivle 1960’ larm basmda Ame-
rika’nin “en iyi gise yildiz1” olan si-
nema oyuncusu Doris Day, 13 Mayis
giinii Carmel Vadisi’ndeki evinde
yasama veda etti. “Que Sera Sera” sarkisry -
la unutulmazlar arasinda yer alan Amerikal
oyuncu ve sarkict 97 yasindaydi.
Sarkiciliktan oyunculuga donen efsane aktrist,
ayni zamanda hayvan haklari aktivistiydi. Sa-
natcinin oliimiinii kendi adini tasiyan “The Do-
ris Day Animal Foundation - Doris Day [Hayvan
Vakfi” duyurdu.
3 Nisan 1922’de Ohio’da diinyaya gelen, tam adi
Doris Mary Ann Von Kappelhoff olan sanatci,
kariyerine biiytik grup vokalisti olarak basladi
ve neredeyse en basindan itibaren basarili oldu.
ilk kayitlarindan biri olan, 1915’ te yayinlanan
“Sentimental Journey - Duygusal Yolculuk™ bir
milyondan fazla satti. Ve hemen devaminda hit
parcalari geldi... Kendisiyle birlikte pek cok kez
sarki soyleyen grubun lideri Les Brown, Day
hakKkinda su yorumda bulunmustu: “Bir sarkici
olarak Doris, Bing Crosby ve Frank Sinatra ile
ayni ayardadir...”
Ancak onu “yildiz” yapan filmleriydi.
1948 deki “Romance on the High Seas” ile
1968’de rol aldigr “Six You Get Eggroll” filmi
arasmdaki donemde vaklasik 40 filmde basrol
ovnadi. Ekranda, 1950’lerdeki “simarik kKomsu
1z imajidan 1960’ lardaki seks komedi di-
zisindcki rolityle “komsu kadin”a dondii. Bu
stirecte, salon sahiplerinin yilhik popiilerlik an-
ketinde dort kez birinci sirayr almayi basardi.
Bu, Shirley Temple disinda baska hicbir artist
tarafindan gerceklestirilemedi.
1950’lerde yildizlasan sanatcr cogunlukla ko-
medi filmlerinde (“Teacher’s Pet”, “The Tun-
nel of Love”), miizikallerde (“Calamity Jane™,
“April in Paris”, “The Pajama Game”) ve me-
lodramlarda (“Young Man With a Horn™, Alf-
red Hitchcock’un gerilim filmi ““The Man Who
Knew Too Much™, “Love Me or [.eave Me”)
sarki soyledi.
1956°da “Cok Sey Bilen Adam” filminde soyle-
digi “Que Sera Sera” adh sarki diinya capinda
hit oldu. Doris Day, “Pillow Talk” (1960) fil-
mindeki roliiyle En Iyi Kadin Oyuncu Oscarr’na
aday gosterilmisti.

Kaynakca: The New York Times, Cumhuriyet Gazetesi,
Haber Tark
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Muazzez Illmiye Cig
“Her sevi sevdim,
volum acildr”
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Belgeseli izleyicisiyle bulusan Muazzez ilmiye Cig, “Ben her
seyi seviyorum. inandigimiz Tanri yalniz sevgi istiyvor. Topragi,
insani, dogayi seveceksiniz. Eger severseniz o Tanri yolunuzu
aciyor. Daima her seyi sevdim ve her sey ontime geldi.”
116



Annesi
Muazzez

lunbas Universitesi’nin “Topluma

ve Kiiltiire Hizmet Edenler™ proje-

si kapsaminda hazirlanan ve tanin-

mis Siimerolog Muazzez Ilmiye C1g’in
hayvaam anlatan belgesel, C1g’1in canh baglanti-
I kKaathmyla tiniversitenin Gayrettepe Yerleske-
si’nde gosterildi. Belgeselin gosterimi sirasinda
yapilan canh baglantida konusan Cig, “Ben her
seyi sevivorum. inandiginiz Tanr1 yalmz sevgi is
tiyor. Topragt, insani, dogayi seveceksiniz. I'ger
severseniz o Tanri volunuzu actyor. Daima her se-
yi sevdim ve her sey ontime geldi” dedi.
Altnbas Universitesi Giizel Sanatlar ve Tasarim
lakiiltesi, Sinema ve Televizyon Boliimii Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Sabri Ozaydin’in yonettigi
belgeselin hazirlanmasinda ayni tiniversiteden
Dr. Ciineyt Gok, Maltepe Universitesi'nden Og-
retim Gorevlisi Murat Fevzi Gezer ve Ayse Nedret
Ozaydmn gorev aldilar.
“Ulkemizde herkesin iyi olmasin istiyorum”
Altinbas Universitesi 6gretim iiyeleri, 6grencileri
ile sanatseverlerin katldigi gosterime Mersin’den
video baglantisiyla katlan Muazzez ilmive Ci1g, ki~
sa bir konusma yapu. Bu belgeselin kendisini cok
mutlu ettigini belirten Cig, “Ben cok iyiyim. Ulke
mizde herkesin de cok iyi olmasmu istiyorum” dedi.
Yullardir calisma ve arastirma yapugi Anadolu
insania dair gézlem ve diisiincelerini paylasan
C1g, Anadolu hallkinin Tiirk kKimligini Atatiirk ile
benimsedigini belirterek, “Atatiirk bize Tiirklii-
gtimiizii ogretdi. Tiirk Dil Tarih ve Cografya Fakiil -
teleri acildr. Ulkemizde muazzam bir gelisme oldu”
dedi. Diizenlenen program nedeniyle biyiik bir
mutluluk icerisinde oldugunu soyleven Cig, ha-

vattaki basarilarmi neve borclu oldugu sorusunu
ise, “Ivvela sevgi dolu bir ailede dogdum, biiyii
diim ve yasadim. Ardindan sevgi dolu bir aile kur-
dum. Ben her seyi seviyorum. Inandigimiz Tanr
yalniz sevgi istiyor. Topragi, insani, dogayi seve-
ceksiniz. Eger severseniz o Tanri yvolunuzu aciyor.
Daima her seyi sevdim ve her sey de ontime geldi”
sozleriyle vanitladi.

106. dogum giiniinde 6zel gosterim yvapilacak
105. vasini siiren C13’1 anlatan “Zamanmn Ote-
sinde - Muazzez ilmiye Cig” adli belgeselin ce-
Kimleri gectigimiz temmuz ayinda Mersin’de
gerceklesti. Yonetmen Prof. Dr. Sabri Ozaydin,
Mersin’in yani sira, yaklasik tic ay bovunca iil-
kemizin cesitli yerlerinde dolasarak, projeyi
destekleyecek goriintiiler cekti ve Sinema ve Te-
levizyon Boliimii Ogretim Gorevlisi Cenk Kaptan
ile filmin kurgusunu Nisan 2019’da tamamladi.
Belgesel film ayrica, Muazzez ilmive Cig"in yasa-
cig1 Mersin’de, 106. dogum giinii olan 20 Hazi-
ran’da diizenlenecek dzel bir programda kendi-
sinin de katlimiyla gosterilecek.

ALILINSAS R

Kaynak: Ilaberler.com
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MUZE - Suzan Nana Tarablus
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Bereketli Hilal’de
Haleplibah

D 5L S 5

NESCO tarafindan Diinya Kiilttir Mi-
rasi kalict listesinde yer verilmesi
tizerine, 2019 yih Tirkiye'de ‘Gobek
litepe Yilr olarak ilan edildi. Birkac ay
ara ile ziyaret ettigim, insanhk tarihine yeni bir
bakis, yeni bir boyvut kazandiran bu mekan stip-
hesiz Ki, Sanhurfa turizmine, karsilanmasi konu-
sunda zorlamlsa da biytik bir katkida bulundu.
Ozellikle bahar mevsimlerinde otellerin disinda
pansiyonlar da dopdolu.
Bu siralar, merkezdeKi eski sehirde bulunan an-
tik Urfa evlerinde “Airbnb” sistemiyle konakla-
Baharin sicak bir giini, Inalal: d.a cokca revagta. Biz, lise .gt'lfll.erinden bu
yurt gezisindeyiz. y;.].nfl. lltiarlia.das (“funeydogu g.eZImmn rotasi ta-
. . . bii ki Gobeklitepe'den de gecti.

Dunyada €s1 benzeri az Yazih tarihi boyunca sayisiz farkh uygarhkla-
rastlanacak buluntular. ri barmdiran bu topraklar, tiim yasanmishklarin

Kadim kent Edessa’da, izlerini bu Giineydogu Anadolu kentinin altinda,

G e . . ; bereketli topraginin koynunda sakliyor.
gll numuzdekl Sanllurfa nin Bu satirlar, Sanhurfa’da, Bahkh Gol yakimin-

ka]b]ndc’ dﬁnyan]n en eski da 200 dontimliik alana insa edilen miize komp-
Neolitik merkezinde... leksi Sanhurfa Arkeoloji Miizesi, Arkeopark ve
Bir miize kompleksi... FEdessa Mozaik Miizesi’nden olusan yapilasmalar,

o - s biinyelerinde ayni zamanda bir¢ok canlandirma
Burada Oddglle, DOgll Roma’nim da barmdiriyor. Sadece Neolitik Dénem’e ait 500

cn dog'usundaki yer 31m1§ eserin teshirde oldugu miizenin tamann gezildi-
Haleplibah(;e Sar ayl Mozaikleri. ginde 4,5 Kilometre mesafe yiiriinmiis oluyor.

Amazonlarin av sahnesi mozaig!



Miize kacirilmayacak bir yapit

Paleolitik Cag’dan islamivet donemine kadar yak -
lasik 10.000 eserin sergilendigi miize, 34.000 m?
kapali alamyla Tirkiye’nin en biiyiik miizesi olma
ozelligini tasiyor.

Arkeopark, mozaik ve arkeoloji miizesinde ba-
rindirdigr insan boyutlarindaki en eski heykel,
Gobeklitepe buluntular: ve diger 10.000 kadar
eseriyle diinya olciitlerinde hayli zengin addedi-
lecek bu yapilarin Urfa ve Gobeklitepe ziyaretci-
leri tarafindan Kacirilmamasi temennisiyle Ha-
leplibahce Mozaiklerinin gorsel bir sélen olustur-
dugunu vurgulamak istiyorum.

20006 yilinda, Sanhurfa’daki kentsel insaat ve altya-
p1 calismalari sirasinda kesfedildi, Haleplibahce Sa
rayr’na ait mozaikler. Biytik bir boliimii tahrip ol-
mussa da ulasildigr kadarryla bu bolgenin, buradaki
verlesimlerin sanat tarihine taniklik etmekte...
Birkac ay 6nce mozaik diyarinm tizerindeki cam
koprii-gecitlerin tizerinden irmak gibi akmis sana-
tn tadia varmanin keyfini derinden yasamistim.

Haleplibahce

Gecligimiz giinlerdeki ikinci kez Haleplibahce’de
idim. Buradaki mozaikler teknik acidan bu Dogu
Roma yerlesiminin sanata, 6zellikle mozaik sana-
tina sundugu seckin eserler arasinda.

Kentin kalbinde giin viiziine kavusturulan bu gor-
sel senlik donemin Grek mitolojik kahramanlarina
cbedi havatin sunusu oldu. Temsile katilan 6nemli
karakterler arasmda Amazon kraliceleri de var.
Egeli ozan Ilomeros’un varattugi iki biyiik des-
tandan biri olan ilyada’nin basrollerindeki Asil

- Akhilleus burada ITaleplibahce’de, orta verde.
Baska bir zaman dilimine ait olsa da yasam San-
liurfa’da yeniden canlaniyor. Panoda 6n plan-
daki iki Amazon (Melanippe ve Penthesileia) at-
I olarak, geri plandaki iki Amazon (ITippolyte ve
Thermodosa) ise yaya olarak avlanmakta.

Onlar milimetrik detaylarin zarafeti icinde bir

basarili av sahnesindeler. Giizellikleri, endamla-
r1, ifadeleri giiclii bir estetik kaygt ile naksedilmis
duvara.

Bu saray kalmtlarimin zeminindeki mozaikle-
rin ortalaridaki ana tema olan mitolojik sahne-
lerin etrafinda kenar bordiirleri sosyval yasamdan
konularla siislii. Renk buluyor Truva Savasi kah-
ramani Akhilleus (Asil), tizerinde adimladigimiz.
seffaf koridorun tabaninda.

Naksedilmis mini minnacik mozaiklerle, tek-tck
islenerek...

Atlar, gevikler, kopekler, leoparlar, aslan, keklik,
leopar, hatta zebra... Hepsi buradalar leyleklerin
kondugu agaclar, cicekler ve kirlarin tiim bitkile-
ri. Geometrik motifler de manzaranin parcalari.
Haleplibahce Sarayr’nin civarindan da getirilmis
Kimi mozaik eserler.

Insanhik hikayelerine husu ile en yakindan bak -
mak, zenginlestiren bir deneyim.

Kacak kazilarm burada da cahistigini, hatta yogun
bir kacakcilik da sergiledigini belirtmeden gece-
meyiz.

Calinanlar arasinda belki de en tinliisit M.S 1941
tarihli Orpheus Mozaigi. Antik Yunan’da miizik
ve siirle 6zdeslesen ozan Orpheus’un vahsi hay-
vanlari terbiye ettigi bir sahneyi canlandirivor.
Kiilctir Bakanhg ile Dallas Sanat Miizesi'nin is-
birliginde ana yurduna geri dondiriilen bu eser
kendi topragindan kacirildiktan sonra 1999 yi-
Iinda Christic’s Miizayedesi’nde acik arttirmaya
cikmisti.

“Mozaigin yapildigi yer olan Edessa’nin, Roma
ve Pers imparatorluklart sinir bolgesinde bagim -
siz kralh@a (M.O 132 - M.S 244) déniismesi, seh-
rin kendi 6zgiinliigii icinde bir yasayis tarzinin
oniinii acar. Unlii Edessa Akademisi, tizerine dii-
sen katkisim sunarken, donemin teknik ozellik-
leri ile bulusturulan voresellik, sanatta da kendi-
ni gosterir.

Bunlardan, Siiryani atalarinin isledigi, ‘estrange-
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lo* vazi stilli Stiryanice yazitlariyla yer alan mo-

zaiklerin, yerel Kiiltiir 6geleri ve aile iliskilerinin ORPHEUS,
a‘nlvauldlgv,l 0?0110.1 olaryal\ baska benzerleri yoktur. EBE Dl Y A$ AMIN OZLE Ml
Cogunlugu schrin nekropol alanlarinda bulun-

muslardir. Burada, dogal kayalara oyularak olus- Yan mitolojik bir karakter olan Orpheus,
turulan nislere 6liiler konulurken zemin de mo- tarihte Trakya veya daha dogudan
zaik ile dosenmistir. 1950’1 yillarda Profesor J.1B. Yunanistan’a geldigi tahmin edilen yari
Segal’in kesfi ile bilim diinyasina sunulan moza- mitolojik bir ozandir ve Gini tim Antik
ikler, biiytik bir hizla yagmalamp tahrip edilmis diinyaya yayilmistir. Karisi Eurydike ile
veva vurt disina dagilnustr. 1970’ lerde bélgeyi olan hizinli ask hikéyesi dilden dile
son kez ziyaret edecek olan Segal’in, yok edilen aktanlmistir. ‘Lir’i sayesinde tim varlklari
bu antik mirasi goriince, oturdugu bir kaya tize- etkilerken, karisini &liler Glkesinden
rinde saatlerce gozyaslariyla manzaraya bakalkal- kurtarmak icin de biiyul sesinden
dig1 konusulur.” yararlandig séylenir. Liriyle dogadaki en
Haleplibahce Saray1 Mozaikleri gezisinin son ya- vahsi hayvanlar bile uysallastinr. Onunla,
piti, tam cikista ayri bir odada, karanlik bir kori- oliler tlkesinin tannsini da ikna eder ve
dorun sonunda ulasugimiz Orpheus, nefes kesi- karisi ile yeryizine cikacakken tanrinin
ciligiyle mekanin tam da orta yerindeki bir bas- emrini unutarak dénip karisina bakar ve
yapit edasini sergilivor. Bu eserin yapimcisi, mi- bu bakis onlarin g6z géze geldikleri son

an olur. Bu olaydan sonra Orpheus’un
diinyaya yeni bir bakis acisi getirdigi
ve Orpheizm isimli mistik inancin doruk
noktasina cikhg gérilir.
Orpheizm, insan ruhunun
arinmasi icin birtakim
kurallar sistemi getirir;
cennet ve cehennem
kavramlarini sorgular ki bu
dissiinceler sistemi onu tek
Tanricihga yaklastirir. Ruh,
g6gin yedi kiiresinden
gecerken mizik esliginde
ihtiraslarindan siyrilip,
kendi sesine ulasir. Ruhun,
agizdan cikan kus olarak
nitelenmesi gibi cesitli
semboller de dikkat
cekicidir. Pagan kiltirden
Hiristiyanhiga geciste bu
kiltin képri islevi gérmesi
cok dnemli bir yer tasir.
Antik caglarda sevilen
figirin, ‘steki dinya’
kavrami ve kahramanca
sinanma cesareti, erken
Hiristiyanhk déneminde

de islenmistir. Dini
dgretiler yayildiktan sonra, bu Pagan

nik mozaiklere can katan Siiryani Usta Bar Saged
muhtemeldir ki, arayisinda oldugu sonsuzlugun
ifadesini giintimiize tasirken bir anlamda 6liim-
stizligi de yakalamis oldu.

Mozaikte Orpheus’un yam basindaki inancin uzantisi, islevini yerine getirmis
kitabede tic satirda yazih olan ifade: ve Hiristiyanhgin kendi ikonografik dilini
“Gayret gisteren olusturmasiyla Orpheus, yeniden

BhrSaoed edebiyat ve mizikteki mitolojik
B / g apiL” ozan kimligine birinmds.
u esert vapti.
“hut p://www.suryaniler.com/
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Otuz yilr asan Kariyerinde, yapugi Eklektik Kelt miizigiyle diinya capinda

15 milyon albiim satan ve miizikli seyahat yazari olarak anmilan Kanadah
sarkici ve besteci Loreena McKennitt, son albiimii ‘Lost Souls’ ve Kariyerinin
en ozel sarkilariyla Tiirkiye’deki hayranlarina miizikal bir zivafet yasatmaya

hazirlaniyor. Sanat¢inin son albtimii Hint-Avrupa kokenli kavimlerden

Bedevilere uzanan cagdas fikirlerin zengin ve eklektik bir sunumu niteliginde.
Konserlerinde Nyckelharpa (isvec halk calgisi), ud, kanun, Flamenko gitar,
vurmalhlar gibi enstriimanlarla bezeli parcalari seslendirecek olan sanatci 29
Haziran izmir Kiiltiirpark Acikhava Tiyatrosu’nda, 30 Haziran Congresium
Ankara’da ve 1 Temmuz aksann Volkswagen Arena’da sahne alacak.
Kendisiyle konser dncesi kisa bir soylesi yapma sansi elde ettik.

‘Lost Souls’ albimiinizin dinya turnesi kap-
saminda sizi bir kez daha Istanbul da agirla-
yacagimiz icin cok mutluyuz. Oncelikle al-
bimtin ismiyle baslayalim, ‘Kayip Ruhlar’ is-
mini verme nedeninizi 6grenebilir miyiz?
Ashinda bunun hikayesi oldukca eskiye da-
yaniyor. ‘Ages Past, Ages Hence’, ‘Hund-

red Wishes’, ‘Spanish Guitars’, “The Ballad of
the Fox Hunter’ gibi sarkilarimi yazdigim-
da “Himm, bunlar biraz Kayp ruhlar gibi ol-
du,” dedigimi animsiyorum. ‘Lost Souls’ adh
sarkimda ise antropolog Ronald Wright'in ‘A
Short History of Progress’ (ilerlemenin Kisa
Tarihi) isimli kitabmdan esinlendim. Uzun
zaman Oonce kaleme alinmis o Kitapta Wright
sundan soz ediyordu: Sanayi Devrimi’nden
once insanlar etik ve ahlaki degerleri tekno-
lojik ilerlemeden daha cok dnemserken, Sa-
nayi Devrimi’nden sonra teknoloji, etik ve

ahlaki degerlerin 6ntine gecti. Bunlar benim
de fazlasiyla kafa yordugum konular.
Onceki albiimlerinizle kiyasladiginizda ‘Lost
Souls’u farkl kilan ne? $arkilan nasil bir ara-
ya getirdiniz?

Yukarida da bahsettigim gibi bu sarkilarmn
cogunu uzun yillar once yazdim. Ve simdi-
ye kadar yaptugim albiimlerde onlara uygun
bir ver bulamamistum. Buradaki cogu sar-
kimin Kelt miizigiyle dogrudan bir bagi yok.
Albiimii hazirlarken beklenmedik bir sekil-
de karsima cikan ama kendine uygun bir yer
bulan sarkilar... Bu albtimii farkh Kilan 6zel-
liklerden biri ise su; sarkilar seslendirme-
min yani sira bu albtimtimde piyano, klavye,
akordeon ve arp da caldim. Bir de bu albtimii
vaparken aklimdan soyle seyler geciyordu:
Gece gec saatlerde sokaklarda aylak aylak
gezen birini diistintin.
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Polis onu durduruyor ve bu saatte ne yapti-
gini, gecenin bu saatinde neden evinde ol-
madigini soruyor. Serseri de, “Bu sorunun
cevabini bilseydim saatler once evde olur
dum zaten,” diyor.

Belki de kaybolmamisizdir, sadece eve don-
mek biraz zaman almistir.

Tirkiye’ye yaphginiz seyahatleri yillardir il-
ham kaynagi olarak kullaniyorsunuz. Kelt
kiiltird duistindldiglinde, haliyle burasi ak-
la gelen ilk yer degil. Bu tezadi aciklayabi-
lir misiniz?

2002 idi sanirim... Bir meslektasim, Anka
ra’nin biraz disindaki bir arkeolojik kazi-
da aciga cikartilan Kelt kalintilarindan s6z.
eden bir gazete makalesi getirdi bana. Bu
kazi alani, M.O. 500 vilina kadar uzanan bir
Kelt kabilesinin dogu kanatlarindan biri-

ni temsil ediyordu. Ilgimi ceken bu maka-
le tizerine, hem kazi alanini, hem de Anka
ra’daki Kelt eserleri ile dolu muhtesem mii
zeyi ziyaret ettim. 1991°de Venedik’teki Kelt
sergisine katilmis oldugumdan, bazi kabile-
lerin dogunun bu denli ilerisine kadar gitti
gini biliyordum zaten. Bu bolgenin aym za-
manda ticaret yollarinin énemli bir parcasi
oldugunun da farkindayim, bu nedenle kiil-
tirlerin yayilmasi ve evrimi tizerinde etkili
bir rol oynamasi gayet dogal.

istanbul konserinizde nasil bir repertuvarla
sahnede olacaksiniz?

Agirlikli olarak ‘Lost Souls’ albiimiimden
sarkilar sovleyecegim, ama cok sevildigini
bildigim eski sarkilarimdan da birkacim
seslendirecegim.

Kanadall bir sarkici, séz yazari, ya-
pimci ve tarih¢inin eklektik Kelt mu-
zigi yapmasi son derece ilging. Bu
nasil oldu?

Kelt miizigini ilk kez 1970’1i yil-
larin sonuna dogru Manito-
ba’da folk miizik calan bir
mekanda dinledim. Kula
gimda yankilanan melodi-
ler beni ilk anda etkiledi ve
o andan itibaren ben de bu
melodilerle ic ice olmali-
vim, dedim.




#

Bu albimi farkh kilan
dzelliklerden biri ise su; sarkilan
seslendirmemin yani sira

bu albimimde piyano,

klavye, akordeon
ve arp da g:qldlm’ 9

Sarkilannizi “miizikli seyahat yazisi” olarak
tanimliyorsunuz. Okurlarimiz i¢in bunu biraz
aciklar misiniz?

Yaptgim biitiin seyahatler benim icin bir aras-
arma demek... Bu geziler sirasinda farkh ezgi-
ler, yoresel melodiler, etnik calgilarla karsila-
styorum. Ve 6grendigim her yeni sey miizigi-
me, sarkilarima, sarki sozlerime yansiyor. Bir
yoniiyle dinleyicilerimi de sarkilar vasitasiyla,
bu seyahatlerime ortak ediyorum.

En bilinen sarkilannizdan ‘Tango To Evora’, Ni-
ltfer tarafindan ‘Cok Uzaklarda’ ismiyle Tiirk-
ce seslendirildi. Bu, size nasil hissetfirdi?
Sarkiy1 Niliifer’den dinlemek son derece he-
yecan verici ve harikaydi. O benden daha ge-
lismis bir diizenlemeyle seslendirdi. Hatta
onun sayesinde Tiirkiye’de cok daha fazla in-
san benim mizigimden haberdar oldu.

‘An Ancient Muse’ albimiiniizde Tiirk ezgi-

si ‘Katibim’den esinlenerek yorumladiginiz bir
sarkiniz da var. Bu sarkiyla karsilasmaniz na-
sil oldu?

90’h yillarin sonuna dogru Tiirkive’ye vap-
ugim bir gezi sirasinda Tirk miizisyenlerin
sahne aldigi bir etkinlige katilma sansim ol-
mustu. Tirk miiziginin, hatta o cografyanin
miiziginin insani cok etKileyen bir yani var.
Kullanilan enstriitmanlar, melodi zenginligi
cok ctKileyici. ‘Sacred Shabbat’a gelince... Bu,
Akdeniz’de coK iyi bilinen bir melodi. Ispan-
ya’dan gelen ve Sefarad miiziklerinden olusan
bir kayitta dinlemistim bu melodiyi. Beni cok
ctkilemisti. Bu sarkiyr albiimiimde sanki mii-
zisyenler bir parkta oturmus da Kendi arala-
rinda caliyorlarmis gibi yorumlamak istedim.
Sarkilannizi nasil yaziyorsunuz ya da besteli-
yorsunuz? Nelerden esinleniyorsunuz?

Doga en biiyiik esin kaynagim ve onun bize

ogretebilecegi her seyi 6ziimsemeye calisiyo-
rum. Sarki yazarken ya da beste yaparken ise
genel gecer bir kural yok. Once miizik de ge-
lebilir, sozler de... Bazen akhma sozler tisii-
stiyor, hemen bir deftere not ahyorum. Son-
ra zaman icinde gelistiriyorum. Bazen de ufak
melodiler geliyor kendiliginden... Trende se-
vahat ederken ya da araba, bisiklet siirerken...
Dogaya yaklastikca varaticihgim artyor.
Gectigimiz yil Facebook hesabinizi kapatti-
ginizi duyurdunuz. Sosyal medya sizi kistiir-
di ma?

Birkac yil once asistamimin yardimiyla iki
sosyal medya sitesine kaydoldum. Cok faz-

la zamanimi alacagimi ve beni icine ¢cekece-
gini diisiindiigiimii fark ettigim anda Kisisel
olarak bununla cok ilgilenmeyecegime karar
verdim. Basta bu, zaman kaybi ve 6zel hayva-
tin mahremiyeti endisesiyle yaptugim bir sey-
di. Simdivyse sosyal medya hakkindaki dii-
stincelerim cok daha farkh ve kapsamli. Sos-
yval medyanin toplum icinde bir silah gibi
kullanilmasi beni dehsete diisiiriiyor. 20 yil-
dir televizyon izlemeyen bir insan olarak tek-
nolojive, internete ve sosyal medyaya mesa-
feli durmak benim icin zor degil. Demokratik
secimler ve referandumlardaki yikicr etkisini
gozlemledikten sonra 2018 yilinda Facebook
hesabimi kapatmaya karar verdim. Bunu ah-
laki bir ikilem olarak goriiyorum. Ote yandan
sosyal medya dinleyicilere, daha cok insana
ulasmak noktasinda bir avantaj saglasa da tek
yolun bu oldugunu diisiinmiityorum.

Yeni bir albiim planliyor musunuz? Ya da ge-
lecege yonelik planlariniz ne diye soralim...
Sizi hayal Kirikhgina ugratmak istemem ama
iklim degisikliginin vardig1 boyutlar1 goz
ontine alacak olursak bunu bir 6lctide diizelt-
mek va da yavaslatmak icin cok az zamani-
miz var. Dolayisiyla Kariverimi bir siire askiya
alma diisiincem var. Bir siire performanslara
ara verecegiz. Hayattaki onceliklerim ailem
ve vasadigimiz toplum, cevre olacak. Enerji-
mi ve sahip olduklarimi bu dogrultuda deger-
lendirmeyi diistintiyorum.
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Furovision 2019 'Iel - Aviv

“Haval Etmeve
Ceysaret Et’y

Independent gazetesine gore, 14-18 Mayis tarihleri arasinda
gerceklesen FEurovision sarki yarismasi oldukca gorkemli
gecti ve bugiine kadarki en iyi yarismalardan biriydi.

Idukca liberal ve hos goriilii bir schirdir

Tel-Aviv. Sokaklarda el ele dolasan es-

cinseller yadirganmaz. Herkesin kul-

lanabilecegi bir “Gay™ plaji vardir. Her
sene diinyanin cesitli tilkelerinden insanlarin yo-
gun katalimiyla gerceklesen “Gay Pride” oldukea
coskulu, nesceli ve rahat gecer. Cesitli etnik grup,
irk ve dinden insanlarin bulundugu bu sehirde,
dolayisivla farkh pek cok lisan konusulur. Kisa-
casl Tel-Aviv’in Kendine 6zgi 6zgtir, rahat ve ka-
bul veren bir enerjisi var. Eurovision’da son yil-
larda, sarkilarda “kabul goriilme” (emalari goze
carpiyor. Bu sene final gecesinde, 2018’in birin-
cisi, Kilolariyla kendini seven Netta, bir kac sene
once birinci secilen Avusturyali, kadin Kiyvafeti ve
sakaliyla Conchita, yine yillar 6nce birincilik alan
israilli transseksiiel Dana sahnedeydi. Sunucu-
lardan biri ise taninmis gay bir sosyal eylemci idi.
Yarismaya katilan sarkicilarin bazilari bu sene de
ayni mesaji verdiler.

Eurovision Tel-Aviv’e cok yakisti

Nese, cosku ve kutlamalara da yabanci degil
Tel-Aviv. Bayramlar dolayisiyla, ya da hic nedensiz
sokaklarda miizige, dans edenlere sikca rastlamak
miimkiin. Eurovision Kkiiltiir zenginligiyle, hosgorii,
kabul mesajlari ve miizikle insanlari bir araya getir-
mesiyle Tel-Aviv’in dzgiirliilk ruhuna ve enerjisine
hic yabanci degil. israil bu savede iilkenin bilinme-
yen baska yiizlerini sergilemis oldu.

farismaninlyapidizyer

[3

Eurovision Koyii

Tel-Aviv yiiz 6lctimii Kiiciik bir sehir oldu-
gundan, kent belediyesi Eurovision icin ge-
lecek turistleri en ivi sekilde agirlamak ama-
ciyla projeler gelistirdi. Yafa’y1 goren sahil
seridinde Eurovision Koyii adiyla bir alan
kuruldu. Yar1 finaller ve finaller bu sayede
dev ekranlardan binlerce Kisi tarafindan sey-
redilebildi. Ulkelerini destekleyenler boylece
bir araya gelerek yarismanin tadini cikardi-
lar. Yemek stantlart acildi, cesitli konserler
verildi. Gecen sene birinciligi kazanan Toy
(Oyuncak) adli sarkidan esinlenerek, sarki-
yi seslendiren Netta'nin yiizlerce irili ufak-

Ir oyuncaklardan olusan heybetli bir heyke-
li Koyiin icinde yerini aldi. Heykeli Yafa bol-
gesinin sanatcisi yaparken, oyuncaklar yine
ayni bolgede bulunan cocuk yuvalari tara-
findan bags olarak verildi.



YARISMADA iSRAIL'I TEMSIL
EDEBILIRLERDI

Grup Shalva, Eurovision'da Israil'i temsil edebilirdi
ancak yarismanin Sabat giiniine denk gelmesinden
dolayi cekildiler. Yine de risyalan gercek oldu: Ikinci
yari finallerde sahneye cikhlar. A Million Dream
sarkisina baslamadan énce, “Beraber hayal ettik

ve hayal edebilecegimiz en biiyiik sahnedeyiz;
baskalari ne séylerse sdylesin, hayal etmeyi
birakmayin” diyerek kendilerini izleyen milyonlarca
kisiye “kabul gérme” mesaijini verdiler. Grup

Shalva Toplulugu

Yar1 finale konuk olarak katilan Shalva toplulugu-
nun tiveleri varhiklari, giizel enerjileri ve miithis ye-
tenekleriyle milyonlar kendilerine hayran birakt-
lar. Solistleri gorme engelli iki genc hanim A Million
Dreams (Milyon Hayaller) adli sarkilarma baslama-
dan once, ‘hep beraber hayal cttiklerini, simdi ise
hayal edebilecekleri en biiyiik sahnede olduklari-
nr’ belirterek, “Baskalari ne soylerse soylesin, ha-
yal etmeyi birakmaym...” dediler. Down Sendromu
olan grup tiyelerinden biri hem caldi hem de isaret
diliyle sarkinn sézlerini terciime etti.

Shalva ibranicede dinginlik, sakinlik, baris anla-
mina geliyor. Shalva miizik toplulugu kar amaci
giitmeyen Shalva Organizasyonu tarafindan ku-
ruldu. Organizasyonun amaci zihinsel ya da fi-
ziksel engelli bireylere, 6zellikle cocuklara do-
niistiiriicti bakim uygulayarak topluma dahil
edilmelerini saglamak... Bu konudaki uzman-
hiklarindan dolayr Shalva kurumu 2018 yilinda
Birlesmis Milletler tarafindan odillendirilmisti.
Shalva toplulugunun konser organizasyonu, top-
lumsal girisimlerinden sadece bir tanesi ve en ta-
ninmuist. Sadece Israil’de degil diinyanin cesit -

Uyelerinin bu kadar sevilmelerinin nedenini, gecenin
_ sunucusu onlari tanitirken en giizel syle anlath:
“Insan ruhundaki sevdigimiz her seyi simgeliyorlar,
ama onlari en ¢ok yalin bir sebepten dolay
seviyoruz - yaphklari miithis miizik icin.”

li yerlerinde taninan grup, konser vermeleri icin
sikhikla davet ediliyor. Cok vetenekli sekiz genc-
ten olusan Shalva hem kulaga hem de yiirege hi-
tap ediyor.

Eurovision Finalinin tartismasiz vildizi Idan Rachiel

Final gecesinin konuk sanatcilarindan
Idan Rachiel on tic senedir miizigiyle
israil’in kiiltiir elciligini yapiyor. Sa-
natct, Furovision finallerinde Idan Ra
chiel Project adli grubu ile beraber 6z-
giin sahne dekoruyla goze, cok iyi bili-
nen “Booi” (Gel) adli sarkisiyla da ku- 18
laga hitap etti. Bembeyaz ki-
vafetleriyle cesitli etnik k-
kkenlerden olusan kalabahlc
grup iyeleri sarkiy1 ibranice,
Amharca soylediler.
Madonna, diger konuklar ve
yarismacilar alinmasin ama
bana gore Idan Rachiel Proje-
ct grubu final gecesinin en iyi
performansini sergilediler.

e

M
“Gercek barnis, &
insanlar birbirlerinin g,
kiltirlerini
égrendigi ve
anladigi zaman
gelebilir.”
Idan Rachiel

Idan Rachiel israil’in en taninnus sarkici, miizik
vazari ve miizisyenlerinden. ibranice metinlerden
ve cogunlukla Ortadogu, Etiyopya bazen de Latin
Amerika miiziginden ilham alir. Yaraocihgm ve
miizik vetenegini, kiiltiirler arasi hosgorii ve birli-
gi tesvik amaciyla kullaniyor. Cesitli tilkelerden sa-
natcilarla isbirligi yaparak bariyerleri kirmaya cali-
styor, insanlart birlige davet ediyor.
Miizige basladig siralarda dikkati ceken ras-
ta saclar1 aruk yok, ama hayranlarinin sayisi giin
gectikce artyor.

‘Gel’ divorlard.

Bana elini ver ve gidecegiz.
Nereve diye bana sorma
Mutluluk hakkmda bana sorma.
Belki gelecek ve geldigi zaman

Uzerimize yagmur gibi yagacak.

o
~



Madonna
hayal Kirikhg:
yaratt

Shalva ile Idan Rachiel gibi
sanatcilara sahipken Israil’in yurt
disindan bir sanatciy1 -Madonna

bile olsa- getirtmesine gerck
olmadig1 son Eurovision
deneyimiyle anlasildi.

2

Bu sene 151k ve video oyunlarimin en ile-
ri tekniklerle kusursuz gerceklestigi, de-
korlarin cok yaratct oldugu bir yaris-
maya tanik olduk. 18 Mayis Cumar-
tesi geceKi finalde, gecen vilin birin-
cisi Netta’nin ucakla sahneye inerek gi-
ris yapugi hissi veren, yiizlerce bisikletin
lambalarimin yansicag isigin pist lambasi
gibi goziiktiigii sahne akillarda kalanlardan
sadece bir tanesi.
Bu miithis organizasyon icin 4.800 Kisi calis-
t1; 23 kamera, 2.100 1s1k kullamldi. 250m? olan
sahnede 232 mikrofon vardi. Her bir sarkidan
sonra diger sarki baslamadan evvelki {ic daki-
ka icinde dekorlar karinca gibi calisan gencler
tarafindan degistirildi. Teknolojide diinyanin
en ileri iilkelerinden biri olan israil bu gece-
vi kusursuz, ihtisam-
Ir gerceklestirir-
ken bazi gaze-
te yorumla-

oY

P

78

-

rindan on iki
puan ald.
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26. ISTANBUL,
CAZ FESTIVALI
FFestival, yildiz ustalardan yeni
Kesiflere 300’1 askin yerli ve
yabanci sanatciyi istanbul'un :
27 farkli mekaninda agirlamaya \Y
hazirlamyor. Cagdas cazin
efsane sanatcilarindan giincel
miizigin taninus ekiplerine,
geng isimlerden sevilen
vildizlara, farkh mekanlarda
gerceklestirilecek 50’nin
tizerinde Konserle, bu yaz da
I1aziran ve Temmuz aylarinda
Kesiflerle dolu bir festival
deneyimi yasatacak.

29 Haziran-18 Temmuz / istanbul

A7. ISTANBUL MUZIK FESTIV ALj

‘

A7. Istanbul Miizik Festivali; 2020 Beethoven Yilr'na dogru biiyiik

besteciye adannus konserler, Barok miizigin devleri Bach, V i\:

Handel’den 20. yiizyilm en carpici bestecilerinden, klezmerle

yogrulmus caz miiziginden Osmanh klasik miizik geleneginin
zenginliklerine, size bin bir tiirlii duygu vasatacak 150 eser

‘ geleneksel Konser deneyimlerini yerle bir eden performansl;ir,

aldi,

B ) diinya promiyerleri, aileniz ve
: dostlarimyzla keyvifli sabahlar icin
ticretsiz haftasonu klasikleri, farkl
disiplinlerden konusmacilarin sanata
oldugu kadar hayatin kendisine dair
sohbetleri ile miizige ve sehre farkl
bakislar sunuyor.

11-30 Haziran / istanbul

DUNDEN
BUGUNE
TURKIYE'DE
ASKENAZLAR

Yasayan Arsiv Proje-
si ve Daimi Sergide As-
kenaz toplumunun Os-
manl imparatorlugu’ndan
Tirkiye Cumhuriyeti’ne uzanan
bu topraklardaki yiizlerce yillik Ktlctir tarihi kayit
aluna alindi. Kiiltiir Bilincini Gelistirme Vakfi ile
Yiiksekkaldirmm Askenaz Musevi Sinagogu Vak-
fr’nin Subat 2019°dan bu yana ortaklasa yiirtittiik-
leri yerel tarih ve bellek projesinde kaynak Kisile-
rin anilarindan, aile albtimlerinden ve kurum ar-
sivlerinden toplanan ve belirli temalar alanda s1-
niflandirilan tarihi ve Kiilttirel verilere, yine pro-
je kapsaminda hazirlanan internet sitesi ve Kitap-
ciktan da ulasilabilecek. Projenin bir “yasayan ar-
siv” Kimligi tasima gayesi, sergi acildiktan sonra
da yeni bilgi ve belgelerin bu veritabanina kati-
Limimi 6ngoriiyor. Boylece projenin internet si-
tesi sayesinde diinyanin dort bir yanindan As-
Kkenazlar anmilariyla, deneyimleriyle, fotografla-
riyla bu toplumsal tarihin giinden giine daha da
zenginlesmesine katkida bulunabilecek. Tiir-
Kiye'nin iKki ytizyila uzanan Baahlasma sertive-
ni icinde Askenazlarm oynadiklari rollere, ug-
rastiklart mesleklere, acuklar dikkanlara, pi-
sirdikleri yemeklere, dinledikleri miiziklere ve
cok daha fazlasma uzanan sergi ziyaretcilerini
bekliyor.

Schneidertempel, Karakéy

MEKANLAR

“Paylasilan Kutsal Mekanlar” projesi, Akdeniz,
Ortadogu ve Balkanlar’da tic Semavi dinin paylas-
081 mekan ve pratiklere bakiyor. Proje Fransa’dan
Fas’a, Tiirkiye’den Misir’a dinlerin birlikte yasadig
cesitli bolgeleri ele aliyor ve giiniimiizii niteleyen
ozciiliik, ice kapanmacilik ve nefret politikalarmimn
otesinde kiiltiirlerarasi bir varolusun tarihte ve gii-
niimiizde de yasamanin miimkiin oldugunu gosteri-
yor. Yillar stiren antropolojik ve tarihsel arasarmaya
dayali, cok yonlii bu projenin hikayesini anlatmak
icin Istanbul’un ideal bir konuma sahip olmas, iic
tek Tanrih dinin tarihsel olarak burada gelismis ol-
masl, Bizans ve Osmanlh donemlerinde de yiizyillar
boyu bir arada var olmayi1 siirdiirmeleri de olabilir.
Giincel sanat, fotograf, etnografik malzeme ve di-
jital medyay1 biraraya getiren sergi, hac ve “kutsali
paylasma”nin cok duyulu deneyimini, konu edilen
cografyalardaki kutsal mekinlarm ve manzaralarm
gorsel olarak etkili boyutunu ve Istanbul’un dinsel
cesitlilik ve biraradalik gecmisinin zengin ve cok
Katmanh yapisint aydinlatiyor.

14 Temmuz'a kadar / Depo, Tophane



. LUKSEMBURG
FILARMONI&YUJA WANG
Teknik becerileri buiytileyici bulunan
Pekin dogumlu Yuja Wang, diinyvadaki

en benzersiz ve goz kamastirici
pivanistlerden biri kabul ediliyor.
Litksemburg Filarmoni Orkestrasi,
Istanbul Miizik
Festivali’ndeki bu ilk
konserinde, Yuja Wang
solistliginde sizlere ritya
gibi bir gece vasatacak.

“ZENGIN MUTIFAGI
15 Haziran Oyun, Cumhuriyet tarihinde goriilmiis en biiyiik
Cumartesi 20:00

Lutfi Kirdar,
Harbiye

isci hareketi olan Haziran 1970 olaylarmm, zen-
gin bir ailenin mutfagina yansimasini anlatiyor.
Hizmet etmekten baska bir sey diistinemeyen
Kkosk cahsanlari da gozlerinin 6niinde gelisen
olaylar karsisinda kayitsiz kalamayip toplumda-
Ki degisimden kendi paylarina diiseni alacaktr.
Sener Sen, 10 yil aradan sonra ayni rolde ve
geng bir oyuncu Kadrosuyla tekrar sahnede.
19 Haziran Carsamba 21:00
Cemil Topuzlu Acikhava, Harbiye

ODA MUZIGIN YILDIZLARI:
CUARTETO CASALS

Uluslararasi tanmmirhktaki ilk ispanyol yayh
calgilar dordist mitkemmel birlilkceligi, her
bireye Ozgiirliik taniyan ve siirprizler tastyan
yorumlariyla 6vgii topluyor. Az bilinen Ispan-
yol bestecilerden Vivana klasiklerine ve 20.
yiizyilin ustalarma uzanan repertuarlari ile
topluluk bu sezon Mozar(’in gec donem dort-
lilleriyle Macar bestecilere odaklandig seri
konserler veriyor.

27 Haziran Persembe 20:00

Neve Salom Sinagogu, Beyoglu MOSKOVA S()LISTLERI
&YURI BASHMET

The Times’in kuskusuz diinyanin yasayan en biiyiik
miizisyenlerinden biri olarak adlandirdigi Bash-
metin icralari dinleyiciler tizerinde hipnotize edici
ctkiye sahip. Bir ingiliz clestirmenin yazdigi gibi,
Bashmet’in miizigi, “yagmur gibi, damla damla yii-
reginize isliyor ve onu canlandiriyor.” Programin-
daki her eserde bir ikilik barmdiran, 6ltiimden ha-
vata, karamsarhktan umuda gecislerle festivalin Var
Olmanin Karanhgi, Var Olmanm Aydinlig1 tcmasina
gonderme yapan bu konser kesinlikle goriilmesi ge-
rekenlerden!

20 Haziran Persembe 20:00 / Aya irini Miizesi, Sultanahmet
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-erme anlammnd gelen

e lan toplumsa

bir siire etkin o n

gelen “modanmn d

kelimelerinin ses

Bu sayfalarda: S(l)ly

(asa bir

havatiniza Kisa bir - L

. Zn begendiklerimi=t, nam /[/dlger

| en “modayt” yant basimiza
alivoruz.

benzerligi degil...
ksuz kostugumu=
“mola” verirken;

“Hey Haziran, Haziran,
Hazr ol her zaman.
Camm balhm Haziran,
Herkes sana hayran...”

Tekerlemelere de konu olmus yaz
mevsiminin gozdesi Haziran aymmn
en keyifli molalarina birlikte

g0z atmaya hazwr nismz?

[()la Mevsim yaz isc aruk tiril tiril
Kivafetlerle istanbul’da sokak

sokak gezmeye haziriz.

cok MODA

“mola™ ile belirli
| begeni anlanmind
shinda tek ortak 1j,f)ktclla1"1

Istanbul’da keyifli bir mola icin gezilecek yerler
listesinin basinda yer alan Galata Kulesi ken-
ti gozlerken, siz 6niinden acaba kac kere

gectiginizi hic saydiniz mi?

Peki, diinyanin eski kuleleri arasinda sa-
vilan bu heybetli yapinin tepesine cikip
essiz Istanbul’un essiz manzarasini hic
seyrettiniz mi?

Kule haftanin her giinti 09:00 - 19:00
arasinda zivaretci kabul ediyor. Siz de
yalklasik yarim giintiniizii ayirarak ku-

le ziyareti ile biiytileyici manzaranin key-

fine varm. Hatta ziyaretiniz sirasinda

manzara karsisinda bir kahve icerken,
kuleye kulak verin ve istanbul’un gecmisi ile
sizlere efsanevi hikaveler anlatmasina izin verin.
Mesela; halk arasinda kuleye ilk kez cikuginiz-
da yanimzdaki Kisi hele de sevdiginiz ise mutlaka
evleneceginize inanilirmis.
Yunancada “sit™ anlamina gelen “gala” kelime-
sinden adimnin geldigine inanilan Galata Kulesi ilk
olarak, Bizans imparatoru Anastasius Oilosuz ta-
rafindan islenmemis moloz kullanilarak insa et-
tirilmis. Gliniimiizdeki goriiniimiine ulasmasi
ise, II. Mahmut doneminde gerceklestirilmis.
1967 yilinda turizme kazandirilarak, kulenin
cevresinde bu tarihten itibaren kent manzara-
sint izlemek tizere gelen zivaretciler icin cok sa-
vida ahisveris ve yeme-icme mekani da acilarak,
bolgenin turistik anlamda gelismesine Katkisi
olmustur.
Haziran ayinda keyifli bir hafta sonu gecirmeniz
izere Galata Kulesi’nde sevdiklerinizle olmani-
71 ve kuleve cikan sokaklardan birinde arkani-




Takvimler 16 Haziran’1 gosterdi-
ginde Babalar Giinii’nii kutlamak

tizere ailenizle sehirde yapacak farkli ve yeni bir et-
Kinlik ariyorsaniz aslinda size eskinin her zaman
daha iyi oldugunu hatirlatmak isterim. Giiniimiiz
modasi 70’li yillara donerse, bizler de istanbul’un
eski semtleriile adeta 6zdeslesmis olan mekanlar-
dan birinde nostaljik bir pazar giinii gecirebiliriz.
Iste size bu ézel giine uygun; giiniin en giizel ve 6zel
ogtinii olan kahvaltivi ailecek edebilmeniz icin nos-
taljik mekan onerileri:

-Asirhik cinar agaclarmin gélgesine kurulmus “Meh-
tap” olarak bilebileceginiz Emirgan Cinaralt... Bu ta-
rihi mekanda sicak bir yaz sabahi, cinar agacinm al-
tnda serin serin oturarak, istanbul’da en ivi hazirla-
nan sahanda yumurtay1 tatmamzi ve demli cayiniz

e———

yudumlayarak manzaraya Karsi ailecek Bogaz’in key-
fini cikarmamzi dilerim.

-Yine adini golgesine kuruldugu 780 yillik ¢cinar
agacidan alan Cengelkoy Cinaralt... Buranin as-
linda, bir doneme damgasini vurmus Siiper Baba
dizisinin cekildigi ver oldugu biliyor muydunuz?
Meydanda pazar giinleri kurulan hediyelik esya ve
taki tezgahlarini da gezerek kendinize bir hatira
veya sevdikleriniz ufak stirprizler alabilirsiniz.
-Yenikoy denildiginde aklima her zaman ilk, yillarin
eskitemedigi Emek Kahvesi gelir. Kasarh menemenin
kiiciik tavadaki tadi, masamza ugrayan misafir ser-
celer, denizden gelen dalga sesi, ev sicakhgindaki or-
tamu, nefis telveli Tiirk kahvesi ile Emek Kahvesi’'nde
pazar keyfi gercekten bir baskadir.

-Bebek’te 1944 yilindan beri hizmet veren ve ce-
Kirdek kadronun hep ayni yerde oldugu modern
mahalle Kiraathanesi Bebek Kahve... Denizin adeta
tizerinde olan Bebek Kahve’de rahat ve samimi bir
pazar giiniini ailecek gecirebilirsiniz.

cok fazla esya tastyabilmenin litk-
L stint sirt cantalart ile yasiyor.
=\ Her markanin tasarimeilari sayesin-
de giintimiizde her tarzda, dokuda
ve her biitceye uygun sirt cantasi
bulmaniz miimkiin. Yazin ozellik-
le, rahat kivafetlere uyum sagla-

———

masi ve islevsel olmasi 6ncelikli

Aylardan haziran,
mevsim vazsa,
okullarm da kapan-

amac oldugundan sirtinizi terlet-
I meyecek kanvas cantalar one-

rebilirim. Diiz renk veya logolar-
la tamamlannns spor temali tasa-
=— [imlari da giinliik yasamda tercih

mast ile kisa ya da uzun soluklu tatiller ka-
pida demektir. Tatilde de hem sik hem rahat
olmak isterken modaya da uymak istediginizi
duyar gibiyim. Cogu insanin vazgecilmezi surt
cantasi ile, aslinda sikhginizdan 6diin vermeden
her seyinizi tasiyabilirsiniz. New York Moda Haf-
tasinda da ‘sokak modas1’ olarak stil 6rnegi ile
ver almasi tizerine kadinlar aruk cekinmeden

edebilirsiniz.
Diinyaca tinlit markalar yaz icin ozellikle cicekli
ve renkli kumastan sirt cantasi tiretiyorlar. Sirt
cantasinin modasinin kolay gecmeyecegi ma-
lum; ilistireceginiz bir rozet veya fermuarina ta-
kacagniz bir siisle cantanizi Kisilestirebilir, far-
kimzi yaratabilirsiniz.
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1923’ ten beri kendi formiiliiyle tiretim

j 2019 yilinda Seker ve | = !
]\/[OlCl Kurban bayramlari @‘——* Q% = vapan ilk marka olan Eyiip Sabri Tun-

vaz mevsimine denk ]iﬁlﬁfﬁ . cer’in 14 farkh cesit kokuya sahip kolon-
gelivor. Yazi kutlanacak bu bayramlar- CLLLY __"T va yelpazesi bulunmakta. Hos kokusu-
la, ziyaretlerin ve hediyelerin de iklime ey nun vani sira, iceriginde

uygun olmasi gerekivor. | G s bulunan natiirel icerik-

Bayramda ikram rittiellerinin vazgecil- | i e li esans yaglariyla, ko-

mezleri arasinda yer alan kolonya serin- = J lonyadan o6te adeta bir
TS eue : . . . \‘ . "_._l-——‘\-u . . . I

letici ozelligi ve sik sise tasarimlari ile bu P Te,  iksire dontismekte.

yil daha da 6n planda olacak. Kolonyay1 kendine 6zgii

zarafeti ile yorumlayan ve sik bir se-
Kilde sunan Vakko Eau de Cologne da
bayram icin olmazsa olmaz hediyeler
arasinda yer alabilir.

Cam esyalart ile bildigimiz Pasabahce de
villardir severek Kullanilan Kolonyalarina
veni kokularini ekledi ve ambalajlarini veniledi.

Selin Kolonya da bizleri amlara gotiirmek iizere farkh par-
ftim umlart iceren kolonyalari ile seffaf bir tazelikle evleri-
mize uzanmakta.

Yaz aylarinm bunaltan sicaklarinim
favori yiyecegi olan dondurmayi
meyve ile tiiketmeyi seviyorsaniz

Size Bogaz'in en gozde
O a semtlerinden biri olan Ye-

nikoy’de, ticiincii nesil

Kahvelerin tadina varmak ve belki de farkl bir size tadr damaginizda kalacak bir dondurmali kup tarifi
spor denemeniz iizere keyifli bir mola durag onerim var. Adimi Fransizca seftali anlamina gelen “peche”
olan Sedona Concept’ten bahsetmek istiyo- kelimesinden ve Avustralyal iinlii

rum. Tirkiye'de belki de esi benzeri olmayan opera sanatcisi Nellie Melba’dan

bir konsept; bir kafe ile bisiklet magazasimi bir alan “Peche Melba™.

Pesmelba; Fransiz sef Escoffier
tarafindan, dondurmayi cok se-
ven ancak ses tellerine zarar ge-
lecek endisesiyle yemeyen mes-
hur Soprano Nellie Melba icin
adeta icat edilmis bir Kup.
Seftalinin dondurmayla olan

arada sunan bir mekan Sedona Concept, Yeni-
koy’de en islek cadde tizerinde konumlan-
maktadir. Mekanin girisi kiiciik olsa da bisik-
letle ilgili her tiirlii aksesuart, giysiyi ve ekip-
mant iceri dogru genisleyen magazada bulabi-
leceginizi bilivor muydunuz?

Bisiklet miidavimlerinin ugrak noktasi olan uyumunun en giizel ornegi olan
Sedona’da, bisiklet sahibi degilseniz giin- Pesmelba’y1 istanbul’da Baylan
liikk veya saatlik bisiklet de Kiralayabilir, bi- Pastanesi’'nde yiyebilirsiniz.
siklet turunuzun oncesinde veya sonrasinda Baylan Pastanesi'ni her zaman
lezzetli Kahvelerini tadabilirsiniz. Mekanda ziyaret etme imkanimz olama-
kahve icmenin kosulu yok, kendinizi oraya yacagiicin evinizde de keyifle

hazirlayabileceginiz tarifini paylasmak isterim.

Kabuklarint soydugunuz ve ince dilimler halinde Kestiginiz.
seftalileri, suda eritmis oldugunuz toz seker ve tarcinla pisi-
rin. Seftalilerinizi sogumaya birakirken, frambuaz taneleri-
ni, limon suyunu ve pudra sekerini mutfak robotunda piire
haline getirip kisik ateste 5 dakika pisirerck sosunu hazirla-
yin. Soguyan seftalilerinizi servis kaselerine aldiktan sonra
kaymakli dondurmay1 koyup {izerini sosla siisleyerek soguk
sekilde servis edebilirsiniz.

Sizlere Pesmelba’nin adi gibi anlamli, seftalinin turuncu
rengi kadar enerjik, kaymakli dondurmasi gibi piiriizsiiz,
buz gibi sosu gibi serin, tadi gibi tath, pudra sekeri gibi be-
yaz ve temiz, frambuaz. kadar saglik dolu, keyifli bir yaz di-
liyorum...

ait hissetmeniz yeterli. Ozellikle bahcesinde
bir agac altina konumlanan bankta gelip ge-

Kalpten Kalbe, sevgiyle...




ISTANBUL'DA DUGUN
ANTALYA, BODRUM
veya BERLIN'DE
MUHTESEM.- -

Yildizlarin altinda ya da sik bir balo salonunda riya gibi bir digun igin
Titanic Hotels Istanbul'u tercih edin.
Masmavi Akdeniz'de...
Yemyesil bir dogayi kucaklayan Antalya'da...
Ege'nin incisi Bodrum'da...
Gecmise ve gelecege isik tutan Berlin'de...
Unutulmaz bir balayi size dugin hediyemiz olsun.

TITANIC
HOTELS
TITANIC HOTELS #MyTitan@icg

ANTALYA | ISTANBUL | BODRUM | BERLIN titanic.com.tr




YENI BIR ROTA CiZMENIN TAM ZAMANI!
D-MARIN PORTONOVI KARADAG MARINA

D-Marin Portonovi
“Happy Berth Days”
firsatlariyla aciliyor.

Toplam 238 baglama kapasitesine sahip
olan D-Marin Portonovi'de gumruk
vergisinden muaf yakit temini de dahil olmak
Uzere birinci sinif marina hizmetleri sizi bekliyor.
Boka Koyu'nun girisinde korunakli bir bolgede yer
alan marinaya birkac noktadan giris imkani olmasi
D-Marin Portonovi'yi dzellikle sUperyatlar icin ideal bir
secenek haline getiriyor. Helikopter pistine de sahip olan
marina Vista Meydani'nin dinamik atmosferinde keyifli vakit
gecirecek misafirlerini bekliyor.

D-Marin Portonovi, Adriyatik Denizi ve Akdeniz'e kolay erisim
saglamanin dtesinde 1 glnluk seyir ile Karadag kiyilari ve Dalmacya
adalarina da ulasimi mumkun kiliyor.

D-Marin Portonovi ile yillik anlasma yapan musterilerimiz, diger 10 adet D-Marin

marinasinin her birinde 7 giin licretsiz konaklama hakki taniyan "Happy Berth Days”
programindan faydalanabilecekler. Daha uzun slreli konaklamak isteyen yatlar icin 4 aya
kadar %40 indirim uygulanacak. Kampanya sartlari ve detayll bilgi icin IUtfen gidecediniz
marina ile temasa geciniz.

D-MARIN PORTONOVI’Yi KESFET
Koordinatlar: 42°44°N, 18°59’E, Call: VHF 74 U //h,‘M/,/\/ | PORTONOVI

PORTONOVI.COM | +382 31 355 344 MONTENEGRO



